Zasady izolacji w warunkach domowych dla pacjenta pgyjmowanego planowo do USK

Izolac domow stosuje pacjent przez 7 dni przed planowym pigim do szpitala.

Rozpoczcie izolacji domowej poprzedzone jest zebraniem iaghw epidemiologicznego w kierunku
zakaenia SARS-CoV-2.

Od momentu zebrania wywiadu pacjent poddajézsiacji domowej przestrzeggaj ponizszych zasad:

1. Nie opuszczaj mieszkania

2. Ogranicz do minimum kontakt z pozostatymi domownika

3. Unikaj bezpérednich rozmoéw z najlbiszymi, przebywaj w swoim pokoju z zamétymi
drzwiami, wietrz pomieszczenie

4. Nie wychod do innych pomieszciaen mieszkaniu, szczegdlnie, gdy & nich przebywa

5. Jeeli rozmawiasz z drugosoly, zal&z maseczk jednorazow, osoba, z kté@r masz kontakt
powinna mié zatazong mask

6. Zachowaj bezpiecanodlegta¢ w czasie kontaktu z domownikami 1,5-2 m

7. Przestrzegaj zasad higiergky myj i dezynfekuj ¢ce, stosujgkawiczki ochronne

8. W przypadku pojawienia siu ciebie lub u wspétbojownikéw niepokeolych objawdw takich
jak:
- temperatura ciata povgj 37,5 st. C
- suchy kaszel
- dusznéé
- trudncgci w oddychaniu
- inne niepokajce objawy: bole mggniowe, utrata wchu lub smaku.
Pilnie skontaktuj si¢ z Oddzialem na ktéry masz by przyjety i postepuj zgodnie z
zaleceniami personelu medycznego

9. W 7 dniu izolacji udaj ¢ido USK, w celu wykonania wymazu w kierunku SARSW=2.
Stosuj standardow&odki ochrony osobistej: maseczka jednorazowkgwiczki

Po pobraniu wymazu, do czasu otrzymania wynikuzijecia do szpitala, pacjent zobaaany
jest do rygorystycznego przestrzegania zasad igdacowej

Swiadom odpowiedzialni@i prawnej zwizanej ze stworzeniem potencjalnego zagnia
rozprzestrzenienia giinfekcji wirusowej w catym budynku szpitala, coesie za sab skutki
epidemiologiczne z nataniem zdrowia izycia innych pacjentéw i personelu medycznego
szpitala oéwiadczam,ze przestrzegatem zasad izolacji domowe;j.

(data, podpis pacjenta)



