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Kobieta w siédmym miesiacu ciazy zachorowala na COVID-19. Jej stan byl bardzo po-
wazny, znalazla si¢ na granicy zycia i $mierci. Podlaczona do systemu pozaustrojowego
utlenowania krwi ECMO urodzita dziecko przez cesarskie cigcie. To przypadek bez pre-
cedensu. Trudno szukaé¢ podobnych w naukowym pi§miennictwie, bo najprawdopodobniej
lekarzom USK udalo si¢ uratowaé dwa zycia w tak ekstremalnej sytuacji jako pierwszym
na $§wiecie. O sukcesie zdecydowala nie tylko mozliwo$¢ skorzystania ze specjalistycznego
sprzetu, ale przede wszystkim szybkie i wlasciwe decyzje anestezjologéw i potoznikéw

USK.

Zelazo a serce

Podawanie dozylnie zelaza
chorym z niewydolnoscig serca
poprawia ich rokowania i jakos¢
zycia. To wniosek z badania,
prowadzonego w 121 osrodkach
calego swiata, ktérym kierowali
kardiolodzy z Centrum Choréb
Serca USK: prof. Piotr Ponikow-
ski i prof. Ewa Jankowska. Wyni-
ki zostaly przedstawione podczas
$wiatowego kongresu kardiolo-
gicznego i opublikowane presti-
zowym magazynie medycznym
'The Lancet.

Czytaj na str. 2

Chirurgia reki

Optymalizacja leczenia uszko-
dzen splotu ramiennego i obwo-
dowego uktadu nerwowego oraz
stworzenie specjalistycznego cen-
trum kompleksowego leczenia
uszkodzen pourazowych i scho-
rzefi w obrebie koriczyny gérnej
—to jedne z gtéwnych celéw, jakie
stawia przed sobg nowy szef Klini-
ki Chirurgii Urazowej i Chirurgii
Reki USK prof. Pawet Reichert.
Funkeje te objal 1 pazdziernika br.
po wygranym konkursie.

Czytaj na str. 4-5

Czytaj nastr. 3

Wzmocni¢ odpornosc

Zdrowa, zbilansowana dieta
bogata w warzywa, owoce, pel-
noziarniste produkty zbozowe,
petnowartosciowe biatko i zdrowe
tluszeze, prawidtowa masa ciala
ciala, aktywno$¢ fizyczna, a tak-
ze wlasciwa ilo$¢ snu i stabilizacja
przebiegu choréb przewleklych
— wszystko to wplywa wzmac-
niajaco na uktad immunologicz-
ny, ktéry chroni organizm przed
wieloma chorobami. Co jeszcze
zalecajg dietetycy USK?

Czytaj na str. 6-7

Wszystkim Pacjentom

Uniwersyteckiego Szpitala

=l SE 5
Klinicznego z okazji Swiat Bozego

Narodzenia 1 zblizajacego sig
Nowego Roku sktadamy
najserdeczniejsze zZyczenia zdrowia

oraz wszelkiej pomy$lnosci.

Piotr Pobrotyn, dyrektor USK

Wraz z pl“acownll{ami
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Zelazo a serce:

Podawanie dozylnie Zelaza chorym z niewydolnoscia serca poprawia ich rokowania i ja-
kos¢ zycia. To wniosek z badania AFFIRM-AHF, prowadzonego w 121 o$rodkach z 15
krajéw Europy, Ameryki Poludniowej oraz Azji, ktérym kierowali kardiolodzy z Centrum
Choréb Serca Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu oraz Uniwersytetu

spektakulr% 6dkrycie wroctawskich naukowcow

» Prof. Piotr Ponikowski i prof. Ewa Jankowska z Cen-
trum Chorob Serca USK jako pierwsi na $wiecie wykazali,
ze korygujac niedobor zelaza mozna modyfikowaé
przebieg choroby sercowo-naczyniowe;j.

Medycznego we Wroclawiu: prof. Piotr Ponikowski i prof. Ewa Jankowska. Wyniki zostaly
przedstawione podczas jednego z najwigkszych swiatowych kongreséw kardiologicznych
The Scientifc Sessions of American Heart Association 2020 w listopadzie i opublikowane
prestizowym magazynie medycznym The Lancet.

Badanie AFFIRM-AHF trwa-
fo 4 lata, a uczestniczylo w nim
1100 pacjentéw, ktérzy byli hospi-
talizowani z powodu ostrej niewy-
dolnosci serca przy wspélistnie-
jacym niedoborze zelaza. Przed
wypisem ze szpitala uczestnicy
mieli losowo podawang dozylnie
karboksymaltoze zelazowg lub pla-
cebo. Obserwacja kazdego pacjenta
trwala rok.

— Dotychczas intuicyjnie wigzano
niedobér zelaza z niedokrwistoscig,
dzi$§ wiemy, ze to niedobér zelaza
uposledza funkcjonowanie migénia
sercowego i przemiany energe-
tycznej w organizmie — méwi prof.
Piotr Ponikowski. — Niedobér zela-
za wystepuje u co drugiego pacjenta
z niewydolnym sercem, a w grupie
chorych przyjetych do szpitala na-
wet u 80 procent.

— Przeprowadzone badanie objelo
chorych o wysokim ryzyku kolej-

nych dekompensacji krazenia i zgo-
néw sercowo-naczyniowych. Efekt
leczenia byl fenomenalny — liczba
wielokrotnych hospitalizacji spadia
o 30 proc. w obserwacji rocznej —
moéwi prof. Ewa Jankowska.

Prof. Piotr Ponikowski doda-

je, ze u 80 proc. chorych wystar-
czyly dwa dozylne wlewy zela-
za, zeby osiggnal tak silny efekt
terapeutyczny.
— Wrykazali$my po raz pierw-
szy, ze korygujac niedobér zelaza
modyfikujemy przebieg choroby
sercowo-naczyniowej — wyjasnia
naukowiec. — Nie liczac korzysci
ekonomicznych, ktére sg ogrom-
ne, dajemy pacjentom szanse na
diametralng poprawe jakosci ich
zycia i rokowania.

Wyniki badan spotkaly si¢
Z ogromnym zainteresowaniem na
calym $wiecie i niewatpliwie prze-
toza si¢ na nowe rekomendacje

dotyczace leczenia chorych z nie-
wydolnoscig serca. Publikacje fir-
mowane przez polskich naukowcéw
rzadko trafiaja do czasopism o ta-
kim prestizu jak The LANCET,
a juz sytuacja, by pierwszy i ostatni
autor pochodzil z polskiego osrod-
ka (w tym przypadku Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroctawiu)
s3 ewenementem. To doskonaly
przyklad na to, ze polscy naukow-
cy potrafig wej$¢ do medycznej
pierwszej ligi badan naukowych,
ktére realnie zmieniajg oblicze
$wiatowej medycyny. Co wazne,
badania w tym obszarze beda we
wroclawskim o$rodku kontynu-
owane. Agencja Badan Medycz-
nych przyznala uczelni grant na
dalsze badania wptywu dozylnego
podawania zelaza w innych choro-
bach sercowo-naczyniowych.

Prof Piotr Ponikowski wsréd najczesciej cytowanych

Juz po raz szésty z rzedu prof.
Piotr Ponikowski znalazt sie na liscie
najczesciej cytowanych naukowcow
na $wiecie. Zestawienie ogtasza mie-
dzynarodowa firma analityczna Clari-
vate Analytics w oparciu o baze Web
of Science.

W tegorocznej edycji listy ponow-
nie znalazto sie czterech Polakéw.
Poza prof. Ponikowskim sg to wyrdz-
niony piaty raz z rzedu prof. Adam Tor-
bicki, réwniez kardiolog, byty rektor Politechniki Gdanskiej prof. Jacek
Namiesnik, wyrézniony posmiertnie juz drugi raz z rzedu, oraz Hazem
M. Kalaji ze Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
wczesniej afiliujacy sie uczelnia z Arabii Saudyjskiej. Warto dodag, ze na
liscie najczesciej cytowanych naukowcéw znalazt sie takze od lat pra-
cujagcy w USA absolwent Akademii Medycznej we Wroctawiu Bartosz
Chmielowski, obecnie pracujacy na Uniwersytecie Kalifornijskim.

Zestawienie HighlyCited Researchers 2020 tworzone przez Clariva-
te Analytics wyrdznia uczonych, ktérych publikacje znalazty sie wsréd 1
proc. najbardziej cytowanych w 21 dziedzinach nauki. W tegorocznym
rankingu znalazto sie 6389 badaczy z catego $wiata. Ponad 40 proc.
ujetych w nim uczonych pochodzi z USA, a na drugiej pozycji znalazty
sie Chiny (okoto 12 proc.), ktérych udziat ro$nie z roku na rok. Przy
okreslaniu pozycji w rankingu brano pod uwage publikacje z lat 2009-
2019, co uzasadnia obecno$¢ na niej zmartego prof. Namiesnika.

Praca dla plelegnizrel | medyczmych N

JESTES PIELEGNIARKA, PIELEGNIARZEM LUB OPIEKUNEM MEDYCZNYM I CHCESZ PRACOWAC

W NAJWIEKSZYM OSRODKU MEDYCZNYM W REGIONIE? LICZYSZ NA PRACE Z NAJLEPSZYMI
SPECJALISTAMI, ROZWOJ ZAWODOWY | AMBITNE WYZWANIA? NMIASZ SZANSE DOLACZYC DO ZESPOLU
UNIWERSYTECKIEGO SZPITALA KLINICZNEGO WE WROCLAWIU. WYSLIJ APLIKACJE NA ADRES:

DP@QUSK.WROC.PL. SZCZEGOLOWE INFORMACJE POD NR TEL. 717331195.
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Kobieta w siédmym miesiacu cigzy zachorowata na COVID-19. Jej stan byl bardzo powazny,
znalazla si¢ na granicy zycia i §mierci. Podlaczona do systemu pozaustrojowego utlenowa-
nia krwi ECMO urodzita dziecko przez cesarskie cigcie. To przypadek bez precedensu.
Trudno szukaé podobnych w naukowym pismiennictwie, bo najprawdopodobniej lekarzom
USK udalo si¢ uratowaé dwa zycia w tak ekstremalnej sytuacji jako pierwszym na §wiecie.
O sukcesie zdecydowala nie tylko mozliwos¢ skorzystania ze specjalistycznego sprzg¢tu, ale
przede wszystkim szybkie i wlasciwe decyzje anestezjologéw i potoznikéw USK.

O tym, ze COVID-19 nie jest
grozny tylko dla starszych i scho-
rowanych, ale nie oszczedza takze
miodych, pani Ewelina ze Swiebo-
dzic miala si¢ przekona¢ niezwy-
kle bolesnie. Byta w drugiej ciazy,
kiedy poczula si¢ przezigbiona.
Poczatkowo miala tylko objawy
grypopodobne, ale po kilku dniach
zaczela sie czué coraz gorzej. Go-
raczka rosta, pojawily si¢ problemy
z oddychaniem. Na wszelki wypa-
dek udata si¢ do szpitala zakazne-
go, by wykona¢ test w kierunku ko-

[ o

ronawirusa. Jak si¢ okazalo, byla to
najlepsza decyzja. Test potwierdzit
zakazenie wirusem SARS-CoV-2.
Ciezarng przewieziono do I Kli-
niki Ginekologii i Poloznictwa
USK przy ul. Chatubiniskiego we
Wroctawiu, ktéra wéwczas byla
wyznaczona do opieki nad co-
vidowymi poloznicami (obecnie
te funkcje pelni inny wroctawski
szpital). Od tej pory juz nic nie pa-
migta, wszystko dzialo si¢ poza jej
$wiadomoscig. A dzialo sie wiele.

» Pani Ewelina po raz pierwszy zobaczyta swojg
coreczke wiele dni po urodzeniu. Niewiele pamieta

z wielotygodniowego pobytu w USK, ale wie, Ze otarta sie
o Smier¢.

Ostatnia szansa ECMO

Stan pani Eweliny gwaltownie

si¢ pogarszal. Musiala zostaé prze-
kazana do Kliniki Anestezjologii
i Intensywnej Terapii USK.
— Choroba przebiegata bardzo
ciezko, a badania obrazowe wy-
kazaly dynamicznie postepujace
uszkodzenie pluc. Chora nie byta
w stanie samodzielnie oddycha¢,
musieli§my podlgczy¢ ja do respi-
ratora i wprowadzi¢ w stan $pigcz-
ki farmakologicznej — méwi prof.
Waldemar Gozdzik, kierownik
kliniki.

Jednak w tym przypadku re-
spirator nie wystarczyl. Jedynym
ratunkiem bylo podlgczenie pa-
cjentki do ECMO, urzadzenia do
pozaustrojowego natleniania krwi,
stosowanego w leczeniu zespolu
ostrej niewydolnosci oddechowej
lub ostrej niewydolnosci serca.

— Nie znam przypadku na $§wie-
cie, by u ci¢zarnej zastosowano
ECMO, juz samo to bylo wyjat-
kowe — przyznaje prof. Mariusz
Zimmer, kierownik II Kliniki
Ginekologii i Poloznictwa USK.
— Pacjentka byta wéwczas w 27-28
tygodniu cigzy. To bardzo trudny
moment. Dziecko jest na granicy
przezywalnosci poza organizmem
matki. Trzeba bylo ustali¢ odpo-
wiedni czas na rozwigzanie ciazy.
Chwala anestezjologom, ktérzy
zrobili wszystko, by utrzymac te
cigze jeszcze kilka dni. W tym
okresie to niezmiernie wazne,
z kazdym tygodniem w lonie matki
rosng szanse dziecka na przezycie
po urodzeniu. Jednak sytuacja sta-
wala si¢ coraz trudniejsza. Pacjent-
ka zaczela si¢ zalamywad, a skoki
ci$nienia mogly doprowadzi¢ do
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» Cesarskie ciecie u pacjentki podtaczonej do ECMO
byto dla potoznikéw USK wyjatkowym wyzwaniem. Nie
ma doniesien o drugim takim przypadku na swiecie.

$mierci dziecka. Nie mozna bylo
dtuzej czekaé, zdecydowalismy
o cesarskim cigciu.

Prof. Zimmer podkre$la, jak

wyjatkowe to bylo wyzwanie dla
potoznikéw. Nie tylko oni sami
nigdy wczesniej tego nie robili, ale
tez nie ma podobnych przypadkéw
opisanych w literaturze naukowej
na $wiecie.
— Najwickszym wyzwaniem byla
duza ilo$¢ lekéw rozrzedzajacych
krew i przeciwzakrzepowych,
ktére podawano pacjentce — thu-
maczy szef II Kliniki Ginekologii
i Poloznictwa USK. — Zabieg byt
ryzykowny ze wzgledu na mozli-
wosé ekstremalnego krwotoku. Do
krwawienia wprawdzie doszlo, ale
nie w stopniu zagrazajacym zyciu
pacjentki. Cigcie si¢ udalo, na swiat
przyszed! maluszek, ktérym zajeli
si¢ nasi neonatolodzy.

Szczesliwy final

Dziewczynka wurodzona
w 29. tygodniu cigzy wazyla 1440 g
i otrzymata 7 punktéw w skali Ap-
gar. Kierownik Kliniki Neonatolo-
gii USK prof. Barbara Krélak-O-
lejnik, ocenia, ze to calkiem dobre
parametry, zwazywszy na to, w jak
zlym stanie byla jej mama. W cig-
gu miesigca dziecko przybrato na
wadze prawie 500 g, a karmione
bylo mlekiem z dzialajacego przy
szpitalu banku. Testy na obecnos¢
koronawirusa byly negatywne.

Pani Ewelina jeszcze dwa ty-

godnie po przyjsciu cérki na $wiat,
nie miata $wiadomosci, ze zostala
mama. W trakcie terapii ECMO
pacjentka przeszla dwie kolejne
operacje, spowodowane intensyw-
nym krwawieniem, nietypowym
w normalnym przebiegu poope-
racyjnym. Ostatecznie ECMO
udalo si¢ bezpiecznie odlaczy¢ po
dziewigciu dniach, a w kolejnych
pacjentke odlgczono takze od re-
spiratora. Na Oddziale Intensywnej
Terapii w sumie przebywata ponad
miesigc.
— To byta bardzo trudna terapia.
Leczenie COVID-19 wiaze sie¢
z podawaniem réznych lekéw,
a doniesienia naukowe na temat ich
skuteczno$ci rodzg szereg watpli-
wosci. Stosuje si¢ min. remdesivir,
osocze ozdrowiericéw, inhibitory
receptora interleukiny-6, sterydy,
a takze leki przeciwkrzepliwe.
Dodatkowo nie ma lub jest bardzo
malo danych na temat mozliwosci
ich stosowania u cigzarnych z CO-
VID-19 - ttumaczy prof. Walde-
mar Gozdzik.

W koricu stan pani Eweliny sie
poprawil. Zostala przekazana na
oddzial polozniczy, gdzie wresz-
cie mogla zobaczy¢ swoja céreczke
Amelke. Wynik ostatniego prze-
$wietlenia pluc pacjentki zaskoczyl
lekarzy. Po zmianach, jakie wywo-
tat w nich COVID-19, pozostaly
niewielkie $lady. Obie szczesliwie
wrécily do domu.
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Inng pacjentka | Kliniki Ginekologii i Potoznictwa USK, ktéra zacho-
rowata na COVID-19 w zaawansowane;j ciazy byta pani Matgorzata.
Ona takze wymagata leczenia na oddziale intensywnej terapii, ale w jej
przypadku zastosowanie ECMO nie byto konieczne. Jej céreczka uro-
dzita sie w 34. tygodniu ciazy, takze przez typowe ciecie cesarskie.
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Optymalizacja leczenia uszkodzen splotu ramiennego i obwodowego uktadu nerwowego
oraz stworzenie specjalistycznego centrum kompleksowego leczenia uszkodzen pourazo-
wych i schorzen w obrebie koriczyny gérnej — to jedne z gléwnych celéw, jakie stawia przed
soba nowy szef Kliniki Chirurgii Urazowej i Chirurgii Reki USK prof. Pawel Reichert.
Funkcje te objal 1 pazdziernika br. po wygranym konkursie, ale z wroclawska uczelnia
medyczng i Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym jest zwigzany od wielu lat, podobnie

jak zespél, ktérym kieruje.

Kierownicy uniwersyteckich
katedr i zakladéw wybierani sg
podstawie konkurséw na 6-letnie
kadencje. Prof. Pawel Reichert po-
stanowil wystartowaé w konkursie
i wréci¢ do kliniki, w ktérej praco-
wal przez wiele lat.

Powrét do zawodowych
korzeni

— W Katedrze i Klinice Chirurgii
Urazowej i Chirurgii Reki praco-
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» Operacja rekonstrukcji splotu ramlennego z uzy-
ciem mikroskopu operacyjnego.

walem w latach 2001-2017 — méwi
chirurg-ortopeda. — Przez ostat-
nie cztery lata bylem tam zastepca
kierownika. W 2017 roku na méj
wniosek powstal Zaklad Medy-
cyny Sportowej na Uniwersytecie
Medycznym, ktérego zostatem sze-
fem. Wraz z czescia zespolu roz-
poczelismy prace w tym zakladzie,
jednoczesnie pracujac w Klinice
Ortopedii i Traumatologii Narzadu
Ruchu USK. Czyli, mozna powie-
dzie¢, ze wracamy calym zespolem
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do korzeni.

Prof. Pawet Reichert podkre-
§la, ze uczyl sie od najlepszych: za
swojego mistrza i mentora uwaza
prof. Romana Rutowskiego. Teraz,
jako kierownik kliniki, ma mozli-
wo$é wraz z calym zespolem kon-
tynuowac jego szkole.

— Do pracy w klinice wrécili spe-
cjalisci, ktérzy wezesniej tu juz
pracowali od lat, a ostatnio byli
zwigzani z Zaktadem Medycyny
Sportowej Uniwersytetu Medycz-

. %

» Jeden z zabiegéw endoprotezoplastyki stawu
barkowego, wykonanych w USK grudniu br.

nego we Wroclawiu — wyjasnia
nowy szef kliniki. — Nie mamy
probleméw kadrowych, operuje-
my pelng parg. Pomimo pande-
mii, wykonujemy zabiegi zaréw-
no ostrodyzurowe, jak i planowe.
Obserwujemy wprawdzie spadek
liczby urazéw sportowych, ale to
wszystko. Malo tego, udalo sie
nam skrécié kolejki do planowych
zabiegéw, a zwlaszcza czas ocze-
kiwania pacjenta na zabieg w szpi-
talu. Staramy si¢ tak zorganizowad
prace, by pacjent byt operowany
jak najszybciej po przyjeciu, najle-
piej z dnia na dzien, a nie przeby-
wal w klinice catymi tygodniami,
jak to si¢ zdarzato.

Wiecej mozliwosci

W swojej koncepcji rozwoju
Kliniki Chirurgii Urazowej i Chi-
rurgii Reki prof. Pawel Reichert
chce m.in. rozszerzy¢ dzialalno$é
istniejacego od 2001 r. w Katedrze
Chirurgii Urazowej Centrum Chi-
rurgii Splotu Ramiennego. Ma to
stuzy¢ bardziej skutecznemu lecze-
niu uszkodzen splotu ramiennego
i uszkodzent obwodowego uktadu
nNerwowego.

— Dotychczas wykonywane zabiegi
mikrochirurgicznych rekonstruk-
cji nerwéw planuje poszerzy<¢ o za-
biegi tenomioplastyczne i zabiegi
rekonstrukcyjne ukladu kostno-
-stawowego — méwi prof. Pawel

P )

» Czes¢ zespotu Kliniki Chirurgii Urazowej i Chirurgii Reki na sali operacyjnej. Od lewej:
dr Maciej Dejnek, dr Jarostaw Witkowski, prof. Pawet Reichert, dr Krzysztof Zimmer.




KLINIKA

|

ewo| 104

i

» Dr Krzysztof Zimmer przy urzadzeniu do badania
sprawnosci uktadu miesniowego.

Reichert. — Bedziemy tez wpro-
wadzaé leczenie z wykorzysta-
niem multipotencjalnych komérek
macierzystych, a takze stosowac
protezy bioniczne i egzoszkielety.
Te dzialania bedg efektem wspél-
pracy z naukowcami z Centrum
Badawczo-Wdrozeniowego Za-
awansowanych Terapii Komér-
kowych Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroclawiu i Politechniki
Wroctawskie;.

Leczenie uszkodzen splotu ra-
miennego i obwodowego ukladu
nerwowego ma zosta¢ znakiem
rozpoznawczym wroclawskiej
kliniki, ale niejedynym polem jej
dzialalnosci. Nowy szef planuje
stworzy¢ specjalistyczne centrum

» Konsultacje trudnego przypadku: od le

kompleksowego leczenia uszko-
dzeni pourazowych i schorzen
w obrebie koficzyny gérnej. Cho-
dzi zaréwno o wady wrodzone,
jak i zmiany onkologiczne oraz
reumatyczne.
— Chcemy, by Klinika Chirurgii
Urazowej i Chirurgii Reki USK
stala si¢ wiodgcym w kraju osrod-
kiem endoprotezoplastyki koni-
czyny goérnej: stawu barkowego,
lokciowego i nadgarstka. Pierw-
sze takie zabiegi wykonali$my w
grudniu br., ale planujemy, by staly
sie one standardowg procedurg —
dodaje szef kliniki.

Ten cel bedzie realizowany
w oparciu o istniejgce od kilku lat

w USK Centrum Urazowe Chi-
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rurgii Reki. Ponadto, jako przed-
stawiciel Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Reki przy FESSH (Fe-
deration of European Societies for
Surgery of the Hand) prof. Pawel
Reichert ma mozliwo$é¢ udziatu
w ksztaltowaniu i rozwoju chirur-
gii reki w Europie, co jednoczesnie
umozliwia ksztalcenie i wymiang
pracownikéw kliniki w najbardziej
renomowanych osrodkach w Eu-
ropie. Stawianie na rozwdj pra-
cownikéw ma kolosalne znaczenie:
— Wedlug mnie Klinika Chirur-
gii Urazowej i Chirurgii Reki nie
powinna by¢ tylko wysokospe-
cjalistycznym osrodkiem, gdzie
leczy sie przypadki powiklane
— podkresla jej kierownik. — Po-
winna by¢ ona takze miejscem,
gdzie powstajg standardy lecze-
nia i s3 one rozpowszechniane na
szeroka skale, aby w przyszlosci
minimalizowad ich wystepowa-
nie. Waznym aspektem rozwoju
naukowego naszego o$rodka beda
nierealizowane do tej pory badania
dotyczace pooperacyjnej fizjotera-
pii reki. Badania poprowadzi dr
hab. Aleksandra Krélikowska. Tu
podstawg beda badania z zakresu
biomechaniki klinicznej koriczy-
ny gérnej. Ich celem jest analiza
ruchu w rzeczywistych warun-
kach zycia, ruchu wykonywanego
wbrew dzialaniu grawitacji i bez-
wladnosci oraz innych oporéw
dla potrzeb optymalizacji, mak-
symalizacji oraz przywracania do
granic fizjologicznych. Do badan
biomechanicznych bedzie wyko-
rzystany system do oceny dyna-
mometrycznej Biodex, znajdujacy
si¢ w zasobach kliniki. Ponadto,
przy wspélpracy z Polskim Towa-
rzystwem Terapii Reki, bedziemy
dazy¢ do ksztaltowania oraz roz-
powszechniania w Polsce stan-
dardéw pooperacyjnej fizjoterapii
u pacjentéw leczonych z powodu
pourazowych zmian w obrebie
koriczyny gérnej. Takie mozli-
wosci daje nam mieszany zesp6l
pracownikéw Zaktadu Medycyny
Sportowe;j.
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wej dr Maciej Dejnek i pr

» Badania dotyczace pooperacyjnej
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fizjoterapii reki

prowadzi dr hab. Aleksandra Krolikowska.

Medycyna sportowa

Z medycyna sportows i rozwo-
jem Zakladu Medycyny Sportowej
wigzg sie kolejne plany kierownika
Klinika Chirurgii Urazowej i Chi-
rurgii Reki. Jego zdaniem, trzeba
kontynuowa¢ wieloletnig tradycje.
Zaktad zostal powolany na wnio-
sek prof. Romana Rutowskiego
w 2003 roku. W kolejnych latach
przestal istnieé, a po przerwie zo-
stal ponownie utworzony w 2017 r.
Jest drugim Zakladem Medycyny
Sportowej w Polsce, a pierwszym

Dr hab. Pawet Reichert
prof. nadzw. jest specjali-
stag w dziedzinach ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
oraz medycyny sportowe;j.
Przez wiekszos¢ swojego
zycia zawodowego i nauko-
wego zwigzany byt z Klinika
Chirurgii Urazowej i Chirurgii
Reki kierowang przez prof. Ro-
mana Rutowskiego. W 2017
r. stworzyt Zaktad Medycyny
Sportowej na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu,

o profilu urazowoortopedycz-
nym. Obecnie Zaklad Medycyny
Sportowej jest partnerem Zarzadu
Gléwnego Akademickiego Zwigz-
ku Sportowego i odpowiada za
opieke medyczng nad sportowcami
reprezentacji Polski. Ulokowanie
Zakladu Medycyny Sportowej przy
klinice umozliwi réwniez badania
kliniczne nad wykorzystaniem or-
tobiologii w medycynie sportowe;.
Warto tez péjsé o krok dalej i stwo-
rzy¢ w USK osrodek referencyjny
dla lekarzy z Europy, ksztalcacych
si¢ w zakresie medycyny sportowej.

“B||09ZSewo) 104 :

ktérego zostat kierownikiem, jednoczesnie pracujgc na stanowisku
starszego asystenta w Klinice Ortopedii i Traumatologii Narzagdu Ruchu
USK kierowanej przez prof. Szymona Dragana.

Leczenie uszkodzen splotu ramiennego jest gtéwnym polem jego
zainteresowan, ale niejedynym. Wsréd dokonan naukowych dr hab.
Pawta Reicherta mozna wymieni¢ m.in. analize proceséw osteogenezy
kosci z zastosowaniem nowych technik stabilizacji kosci, ocene rekon-
strukcji wiezadta krzyzowego przedniego stawu kolanowego w zalez-
nosci od rodzaju przeszczepu | sposobu stabilizacji oraz badania nad
wynikami reinsercji przyczepu dalszego $ciegna miesnia dwugtowego
ramienia. Jest m.in. jednym z dwoch przedstawicieli z Polski do spraw
centrum urazowych chirurgii reki w ramach unii towarzystw chirurgii
reki (FESSH), wiceprezesem Polskiego Towarzystwa Medycyny Spor-
towej, prezesem Oddziatu Dolnos$laskiego Polskiego Towarzystwa Or-
topedii i Traumatologii Narzadu Ruchu. W latach 2009-2013 (Harbin,
Belgrad, Trentino) byt odpowiedzialny jako lekarz sztabu medycznego
(kierownik oraz cztonek zespotu) za opieka medyczna nad polska repre-
zentacjg podczas uniwersjad letnich i zimowych. Aktywnie wspétpracu-
je z Akademickim Zwigzkiem Sportowym - Zarzadem Gtéwnym w przy-
gotowaniach i programach prewencyjnych dla polskich sportowcéw.
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Wzmocnlc odpornosc’ nie tylko w czasie pandemii

Zdrowa, zbilansowana dieta bogata w warzywa, owoce, pelnoziarniste produkty zbozowe,
pelnowarto$ciowe biatko i zdrowe tluszcze, prawidlowa masa ciala, aktywno$¢ fizyczna,
a takze wlasciwa ilo$¢ snu i stabilizacja przebiegu choréb przewleklych — wszystko to wplywa
wzmacniajaco na uktad immunologiczny, ktéry chroni organizm przed wieloma chorobami.
Dla naszej odpornosci wazny jest tez prawidlowy poziom witaminy D w organizmie. Jeszcze
nigdy zalecenia dietetykéw nie mialy tak ogromnej wagi, jak w czasie pandemii, w obliczu
zagrozenia nowym patogenem. Nasz uklad immunologiczny ma kolosalne znaczenie, od
niego w duzej mierze zalezy czy zachorujemy na COVID-19 i jak cigzki przebieg bedzie

miala choroba.

Zespot ds. ds. Zywienia Poza-
jelitowego i Dojelitowego Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroclawiu przygotowal dwa ,pan-
demiczne” poradniki dla pacjentéw.
Jeden dotyczy niedoboréw witami-
ny D, a drugi zasad ochrony uktla-
du odpornosciowego, ktére moze
(i powinien) stosowaé kazdy z nas.
Nie wymagaja one bowiem jakichs
szczeg6lnych dzialan, z wyjatkiem
zdrowego rozsadku.

Dlaczego witamina D jest
taka wazna?

Niedobér witaminy D to pro-
blem tradycyjnie poruszany co roku
w okresie jesienno-zimowym, gdy
w naszym klimacie mamy ogra-
niczone mozliwosci czerpania jej
z promieniowania slonecznego.
Konsekwencja niedoboru witaminy
D jest cala lista powaznych scho-
rzeni. Choroby serca, cukrzyca, cho-

roby nowotworowe i neurologiczne
— to tylko niektére z nich.W tym
roku problem nabral szczegélnego
znaczenia. Pojawiajg si¢ publikacje
naukowe autoréw z réznych czesci
$wiata, wedlug ktérych niedobér
witaminy D zwieksza zachorowal-
no$¢ na COVID-19 oraz wply-
wa na cigzszy przebieg choroby
i $miertelnos$¢ z powodu zarazenia
wirusem SARS-CoV-2.
Gléwnym zrédlem wit. D jest
synteza skorna, co w naszym kli-
macie jest efektywne w okresie od
maja do wrzesnia i to tylko w sy-
tuacji, gdy ekspozycji poddawaé
bedziemy 18 proc. pow1erzchn1
ciala przez co najmniej kwadrans
kazdego dnia.
— Dieta moze pokry¢ jedynie 20
procent naszego dziennego za-
potrzebowania na witaming D,
a znajdziemy ja przede wszystkim
w rybach, z6ttku jaj, mleku i serach
— wyjaénia prof. Elzbieta Ponie-

wierka, kierownik Kliniki Gastro-
enterologii i Hepatologii USK we
Wroclawiu oraz przewodniczaca
Zespolu ds. Zywienia Pozajelito-
wego i Dojelitowego, dzialtajacego
przy Uniwersyteckim Szpitalu Kli-
nicznym we Wroclawiu.

W Polsce niedobér witaminy D
dotyka 90 proc. dorostych, dzieci
i mlodziezy. Na calym $wiecie jej
niedostatek moze wystepowaé na-
wet u miliarda oséb. To niepokoja-
ce dane w obliczu epidemii SAR-
S-CoV-2 i ustalern naukowcéw,
ktérzy zaobserwowali, ze deficyt
zwigzku w organizmie zwicksza
zachorowalno$é¢ na COVID-19
oraz wplywa na cigzszy przebieg
choroby i §miertelno$¢ z powodu
zarazenia koronawirusem. — To
wstepne wyniki badan, ktére teraz
beda prowadzone na wickszej, niz
dotychczas, populacji — zaznacza
prof. Elzbieta Poniewierka.

Niedostatki witaminy D w or-

ganizmie maja ogromne znaczenie
dla uktadu odpornosciowego czto-
wieka i funkcjonowania ukladu
m.in. Nerwowego CzZy Sercowo-
-naczyniowego. Pacjenci z niskim
stezeniem 25-hydroksywitaminy
D we krwi s bardziej narazeni
na zawal, udar czy nadci$nienie
tetnicze. Badania wskazuja, ze
jej braki sprzyjaja takze cukrzycy
typu II oraz wtérnej nadczynnosci
przytarczyc i utracie masy kostnej,
co prowadzi do osteoporozy, a co
za tym idzie zwigkszonego ryzyka
upadkéw oraz ztaman. Witamina
D, dzigki dziataniu przeciwzapal-
nemu, antyoksydacyjnemu oraz
korzystnemu dzialaniu na procesy
naprawcze DNA, odgrywa takze
wazng role w zapobieganiu choro-
bom nowotworowym, m.in. raka
okreznicy, gruczolu krokowego
oraz raka zotadka.

— Zwigzek ten wplywa prawdo-
podobnie réwniez na stan naszej
skéry oraz ewentualne schorzenia
neurologiczne — dodaje prof. Elz-
bieta Poniewierka.

Dobrze jesé, spaci...
ruszaé si¢

Zbilansowane zywienie, ak-
tywno$¢ fizyczna i wlasciwa masa
ciala oraz odpowiednia ilo$¢ snu
— oto prosta recepta na zdrowie.
Przestrzeganie tych zasad wplywa

na uktad immunologiczny, a przez
to chroni nas przed wieloma cho-
robami, w tym zakazeniem koro-
nawirusem i ciezkim przebiegiem
COVID-19. Poradnik, jak zadba¢
o odpornoéé, przygotowal Zespél
ds. ds. Zywienia Pozajelitowe-
go i Dojelitowego Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego we
Wroclawiu.

Autorzy poradnika, dietetycy

Pawel Szewczyk i Olga Kijora-Ja-
roszewska, krok po kroku opisuja,
jak zadba¢ o ukltad immunologicz-
ny, co ma szczegdlne znaczenie
w okresie jesienno-zimowym oraz
epidemii koronawirusa.
- Europejskw Towarzystwo Zy-
wienia Klinicznego i Metabo-
lizmu (ESPEN) wskazuje, ze
niedozywienie ilosciowe i jako-
$§ciowe znacznie zwigksza ryzyko
zarazenia wirusem SARS-CoV-2
oraz ciezkiego przebiegu CO-
VID-19 i powiklan pochorobo-
wych. Dotyczy to zwlaszcza oséb
starszych, u ktérych wystepuja
choroby wspdlistniejace — méwi
prof. Elzbieta Poniewierka, kie-
rownik Kliniki Gastroenterologii
i Hepatologii oraz przewodniczaca
Zespolu ds. ds. Zywienia Pozajeli-
towego i Dojelitowego Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego we
Wroclawiu.

Istnieje pig¢ elementéw, ktére
majg ogromny wplyw na odpor-




PORADNIK

no$¢: zbilansowana dieta, wtasci-
wa masa ciala, aktywno$¢ fizyczna,
odpowiednia ilo$¢ snu oraz stabili-
zacja choréb towarzyszacych (jesli
wystepuja).

Na uklad immunologiczny
najlepszy wplyw ma dieta bogata
w warzywa, owoce, pelnoziarniste
produkty zbozowe, pelnowarto-
§ciowe bialko i zdrowe tluszcze.
Zywiac si¢ w ten sposéb, dostar-
czamy organizmowi skfadniki mi-
neralne oraz witaminy, niezbedne
do jego prawidlowego funkcjono-
wania. Oto kilka przykladéw, jak
wspomac organizm poprzez to, co
jemy.

Wazne pierwiastki
i witaminy

Zelazo wspiera obrong przed
wirusami i bakteriami oraz od-
powiada za prawidlowy transport
tlenu do komérek. W ten pier-

wiastek bogatych jest wiele pro-
duktéw spozywczych. Znajdzie-
my go w podrobach (szczegdlnie
w watrébce), pestkach dyni, maku,
pistacjach, sezamie, stoneczniku,
kakao, zéltkach jaj, fasoli, socze-
wicy, soi, grochu, natce pietruszki
czy drozdzach.

W czasie pandemii furore robi
cynk, o ktérego roli wiele si¢ méwi
w kontekscie odpornosci. Rzeczy-
wiscie, to wazny pierwiastek w na-
szym organizmie. Jest modulatorem
reakcji immunologicznych m. in.
przez wplyw na powstawanie oraz
prawidlowy ,cykl zycia” komérek
immunologicznych, a takze istotng
skfadowg enzymoéw przeciwutle-
niajgcych powstajacych w naszym
organizmie z grupy dysmutazy
ponadtlenkowej (SOD). Nie ozna-
cza to, ze musimy go przyjmowac
w tabletkach bez ograniczen i bez
wiedzy o tym, czy mamy jego nie-
dobory. Autorzy poradnika wska-
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zujg zrédla pokarmowe cynku. Sg
to m.in. zarodki pszenne, watréb-
ka, wolowina, pestki dyni, mak,
migdaly, kakao, groch nasiona,
fasola biala, soczewica sery z6lte
i sery twarde, maka zytnia razowa,
z6ltko jaja.

Miedz i mangan odpowiada-
ja za usuwanie badz neutralizacje
wolnych rodnikéw. Zrédtem po-
karmowym miedzi s3: watrébka,
nerki, kakao, stonecznik, pestki
dyni, sezam, orzechy laskowe, mi-
gdaly, orzeszki ziemne, pistacje,
soja, soczewica, groch nasiona,
otreby pszenne, zarodki pszenne,
kasza jaglana, suszone morele,
natka pietruszki, platki owsiane.
Zapotrzebowanie na mangan za-
spokoimy, spozywajac: zarodki
pszenne, otreby pszenne, make
Zytnia razows, ziarno zyta, orzechy
laskowe, wloskie, migdaly, orze-
chy ziemne, platki owsiane, platki
pszenne, mak, slonecznik, sezam,

W styczniu Strzeliniskie Centrum Medyczne stanie si¢ cz¢$cia Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego we Wroctawiu. Oznacza to, ze placéwka ta, mimo ogloszenia przez sad upadlosci, nadal
bedzie przyjmowala pacjentéw, a zaloga nie straci zatrudnienia.

Whiosek o ogloszenie upadto-
$ci szpitala powiatowego prezes
spotki ztozyta w marcu. Powodem
byly powracajace od kilku lat pro-
blemy finansowe placéwki, w tym
m.in. zaleglosci wobec ZUS-u oraz
urzedu skarbowego. Upadlosé je-
dynego szpitala w powiecie ktéry
zabezpieczal zdrowie ponad 40 tys.
mieszkaricéw zostala ogloszona 30
czerwca, a pod koniec pazdziernika

syndyk wystawil centrum na sprze-
daz. Placéwke za ponad 8,3 mln zt
kupit Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny we Wroclawiu.

Obecnie na mocy decyzji woje-
wody dolnoslgskiego z 20 pazdzier-
nika szpital w Strzelinie funkcjo-
nuje jako placéwka dedykowana
chorym na COVID-19. W centrum
medycznym dziala ponad 60 16zek
dla zakazonych koronawirusem.

— Gdy sytuacja epidemiologiczna
na to pozwoli, bedziemy konty-
nuowaé dziatalno$é¢ medyczna pla-
cé6wki — méwi dr Piotr Pobrotyn,
dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu. — To
dla nas oczywiste, Ze mieszkaricy
powiatu potrzebuja zabezpieczania
internistycznego, ginekologiczno-
-polozniczego czy w ramach pod-
stawowej opieki zdrowotnej. Nie-
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Zalecenia zywieniowe w COVID-19 (ESPEN)

= Podaz kalorii - 27-30 kcal/kg m.c - praktyka - kobieta w srednim

wieku z prawidtowa masa ciata (n

p. ok. 60 kg) - 1620 kcal, z dosto-

sowaniem do aktywnosci fizycznej

= Podaz biatka - 1 g/kg m.c - pra
60 g biatka na dobe
» Podaz weglowodanéw i ttuszczu

ktyka - pacjent jw. przynajmniej

- 70:30 (70 proc. weglowodany,
30 proc. ttuszcze, po odliczeniu energii z biatka), przy wspomaganiu
oddechowym 50:50

= Unikanie deficytéw witamin A, D, C, witamin z grupy B, kwaséw
ttuszczowych Omega-3, cynku, selenu i zelaza (z zatozeniem suple-
mentacji u 0séb niedozywionych)

Oba poradniki do pobrania w catosci na stronie www.usk.wroc.pl

kakao, soj¢ nasiona, groch, fasole
biala, soczewice.

Selen jest odpowiedzialny za-
réwno za powstawanie i funkcje
jednego z enzyméw przeciwutle-
niajacych — peroksydazy glutatio-
nowej, jak réwniez ,odzysk” wi-
taminy C z jej dezaktywowanych
metabolitéw. Podkresla si¢ takze
jego role jako modulatora funkeji
komérek uktadu odpornosciowego
i antagonisty metali cigzkich. Zré-
dta pokarmowe selenu to: orzechy
brazylijskie, sezam, stonecznik,
nerki, watrébka, tunczyk, tosos,
halibut, makrela, sery zétte (edam-
ski, brie), ryz brazowy, kasza gry-
czana, platki owsiane, fasola biala
i grzyby.

Witaminy A, C i E majg wla-
§ciwosci antyoksydacyjne (tj.
neutralizuja szkodliwe dzialanie
wszystkich metabolicznych proce-
s6w w organizmie), a kwas foliowy
(witamina B9) obniza odpornos¢ na
infekcje. Kwasy tluszczowe Ome-
ga-3 wykazuja z kolei m.in. dzia-
tanie przeciwzapalne, antyoksyda-

cyjne, przeciwzakrzepowe (chronig
uktad sercowo-naczyniowy) i anty-
depresyjne. Witamina D natomiast
najprawdopodobniej ,reguluje”
wszystkie funkcje ukladu odporno-
$ciowego, a jej niski poziom przy-
czynia sie¢ do czgstszego wystepo-
wania infekcji, szczegélnie gérnych
odcinkéw uktadu oddechowego.

Obok odzywiania wazna jest
ilo$¢ przyjmowanych plynéw, ktére
wplywaja m.in. na stopie nawilze-
nia skéry i sluzéwek, jak réwniez
metabolizm lekéw. Zapotrzebowa-
nie na wod¢ zwickszajg potliwos¢,
goraczka, biegunka czy intensyw-
ny wysilek fizyczny. Dzienne spo-
zycie plynéw powinno wynosié
przynajmniej 2 1 u kobiet i 2,5 1
u mezczyzn.

Cigzszy przebieg infekcji wiru-
sowych wystepuje réwniez u oséb
z nadmierng masg ciala. Warto
wigc zadbaé¢ o aktywnos¢ fizycz-
ng, ktéra pozytywnie wplywa na
ogdlna kondycje zdrowotng oraz
psychiczna.

» Aktywnosc fizyczna wptywa nie tylko na odpornosé
i kondycje zdrowotng, ale takze na psychike.

zwykle wazna jest dla nas réwniez
kontynuacja dziatalnosci zaktadu
opiekuniczo-leczniczego oraz pie-

- legnacyjno-opiekunczego. Od

lat mamy na rynku deficyt takich
miejsc, a starzenie si¢ spoleczen-
stwa jest faktem.

Prorektor ds. klinicznych Uni-

; wersytetu Medycznego we Wro-

clawiu i szef Kliniki Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu
USK prof. Szymon Dragan pod-
kresla, ze obecnie ogromnym pro-
blemem USK sa pacjenci, ktérzy
nie wymagaja juz hospitalizacji,
tylko rehabilitacji, a jednoczesnie
nie mozna wypisa¢ ich do domu.
Wielu z nich przebywa w szpi-
talu calymi miesigcami. Zaklad
opiekuriczo-leczniczy w Strzelinie
pozwoli ten problem rozwiazac.
Uniwersytecki Szpital Kliniczny
zamierza tez rozwija¢ zakres ustug
rehabilitacyjnych, §wiadczonych
w Strzelinie. Istniejacy oddzial ofe-
ruje szeroki zakres §wiadczen dla
wielu grup pacjentéw, co pozwoli
na poszerzenie oferty i mozliwosci
terapeutycznych podopiecznych

szpitali.

— Dawny szpital powiatowy stanie
sie nie tyko jednostka kliniczna,
ale réwniez akademicks i bedzie
uzupelnieniem wroctawskiej bazy
dydaktycznej dla studentéw Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich, ktérzy w Strzelnie beda
mogli szlifowaé swoje umiejetnosci
m.in. z zakresu rehabilitacji pacjen-
téw ortopedycznych czy neurochi-
rurgicznych — méwi prof. Szymon
Dragan. — Przypomnijmy, ze Uni-
wersytet Medyczny jest podmiotem
tworzacym dla szpitala kliniczne-
go, a teraz bedzie nim takze dla
strzelifiskiego centrum.

W przypadku pacjentéw i pra-
cownikéw dotychczasowego Strze-
linskiego Centrum Medycznego
zmiana wlasciciela nie powinna by¢
odczuwalna. Pierwsi stang si¢ pod-
opiecznymi najwiekszej, wielospe-
cjalistycznej placéwki medycznej
w regionie — z dostgpem do nowo-
czesnej infrastruktury medycznej,
a drudzy dolacza do zalogi Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroclawiu.
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27 listopada br. zmarl prof. Piotr Szyber, byly szef Kliniki Chirurgii Naczy-
niowej, Ogélnej i Transplantacyjnej USK, ktorg kierowat przeszlo dwie deka-
dy. Byl naukowcem ilekarzem z czterema specjalizacjami: chirurgii ogélnej,
chirurgii naczyniowej, transplantologii i angiologii. Czlowiek wielu pasji i ta-

lent6w, o nietuzinkowej osobowosci.

Dyrektor USK przyznaje, ze prof. Piotr

Szyber byl takze osobg wazng dla niego oso-
biscie. Ponad dwudziestoletnia znajomos¢,
poczatkowo zawodowa, przerodzila sie
W przyjazn.
— Poznali$my sie blizej w czasie trudnym
dla szpitala, gdy byl on bardzo zadluzony
— wspomina Piotr Pobrotyn. — Wzajemnie
uczyli$my si¢ od siebie patrzenia na proble-
my z zupelnie innej perspektywy. Ja z punktu
widzenia zarzgdzania, a Pan Profesor przez
pryzmat medycyny. Odbylismy nieskoriczona
ilo$¢ rozméw, ktére z czasem nabraly przy-
jacielskiego charakteru. Czasem si¢ czulem
jak syn Profesora, co traktuje jako zaszczyt.
To byt cztowiek, ktéry zawsze szczerze mé-
wil to, co mysli, ale jednoczesnie przyjmowat
prawde czyich$ argumentéw. Dyskusje z nim
byly niezmiernie wartosciowe, wiele mnie
nauczyly, a nawet w duzej mierze uksztalto-
waly. Wraz z odejsciem Profesora stracilismy
wielkg, bardzo wazng dla naszego $rodowiska,
osobowos¢.

Profesor stynal ze zdolnosci plastycznych.
Kiedy odchodzit na emeryture z USK, dostal
w prezencie sztalugi. Nieoczekiwanie jednak
pojawila si¢ nowa pasja: pisanie. ,Wkrétce
po odejsciu z kliniki dowiedzialam sie, ze
jestem powaznie chory — méwit prof. Piotr
Szyber w rozmowie z gazeta Borowska 213.
— W takiej chwili nagle si¢ zmienia prospekt
zycia. Plany, ktére mialem na najblizszy okres,
musialem dostosowaé do rzeczywistosci. Np.
malowanie jest czasochlonne, a ja nie wie-
dzialem, czy wystarczy mi tego czasu. Stan
zdrowia nie pozwalal na inne aktywnosci.

Z tego wszystkiego najlatwiejsze w tej sytuacji
wydawalo mi si¢ pisanie. Pomyslalem, ze jak
nie uda mi sie¢ skoriczyé¢, to trudno, wielkiej
straty nie bedzie”. Udalo sie. Najpierw, w re-
kordowym tempie powstala publikacja ,Moja
Akademia Medyczna (1965-2018). Abecadlio
Szybera” (2019), jeszcze w tym samym roku
na rynku ukazala si¢ ksigzka ,Miedzy cieciem
a szyciem. Zapiski chirurga”. Obie oczywiscie
ilustrowane przez autora. Wkroétce ukaze sie
kolejne wydawnictwo, ukoriczone tuz przed
$miercia, pt. ,Opowiem jak bylo...”.

Piotr Szyber urodzit si¢ w 1948 roku we
Wroclawiu i ze stolica Dolnego Slaska zwig-
zal cale swoje zycie prywatne oraz zawodowe.
Absolwent III Liceum Ogélnoksztalcacego
oraz dzisiejszego Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slagskich. Po ukoniczeniu stu-
diéw rozpoczal pracg w Katedrze i Klinice
Chirurgii Naczyniowej. W 1975 r. uzyskal
stopien doktora, a w 1988 r. stopieri dok-
tora habilitowanego, w 1995 r. — profesora
nadzwyczajnego, a pie¢ lat pézniej profesora
zwyczajnego. Profesor Szyber byl wybitnym
chirurgiem transplantologiem, nauczycielem
akademickim i tworcg wroclawskiego oérodka
transplantacji. Jako pierwszy na Dolnym Sla-
sku i czwarty w Polsce dokonal przeszczepu
watroby, specjalizowal si¢ tez w przeszczepach
nerek. Wielokrotnie nagradzany i wyrézniany,
m.in. Krzyzem Kawalerskim Orderu Odro-
dzenia Polski, Zlotym Krzyzem Zastugi, Na-
groda Wroctawia ,za osiagniecia w dziedzinie
transplantologii”. Czlonek zatozyciel Klubu
Rotarianskiego Wroctaw-Centrum.

Rozwigzanie krzyzoéwki z poprzedniego |KOLEK00 NO

numeru:
.Nic w naturze nie ginie.”

Krzyzéwkowiczéw przepraszamy — ze
wzgledéw bezpieczenstwa w czasie
epidemii zawieszamy nagrody.
Wrécimy do nich najszybciej, jak to
mozliwe.

Zadzwon do kapelana

Kapelan USK ks. Kazimierz Sroka,
proboszcz parafii Sw. Franciszka z Asyzu,
petni postuge duszpasterska w szpitalu
od wielu lat. W czasie epidemii zaprasza
pacjentéow do kontaktu telefonicznego.
Jesli potrzebujesz duchowego wsparcia,
zadzwon do kapelana:

tel. 603 651 214 |lub 668 324 130
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