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Ratunek dla dzieci,z chorobami metabolicznymi
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— Dzi¢ki przeszczepom Zycie naszych dzieci zostalo zwrécone — zgodnie méwia rodzice
malych pacjentéw Kliniki Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dziecigecej Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu. Po zabiegach maluchy szybko nadra-

Z powodu braku specjalistéw
od 1 lipca b.r. przestaje dziataé
poradnia endokrynologiczna
USK. Z takim problemem bo-
rykajg si¢ placéwki w catej Pol-
sce, a na Dolnym Slgsku jest
on szczegdlnie dotkliwy — tylko
w tym roku kilka poradni en-
dokrynologicznych z powodu
brakéw kadrowych musiato za-
wiesi¢ dzialalnosé.

Czytaj na str. 2

Tetniak aorty nie boli ani
nie powoduje wyraznych obja-
wéw. Wykrywa sie go najczesciej
przypadkiem lub wtedy, gdy tet-
niak peka, co zwykle koniczy si¢
zgonem. Po§miertna diagnoza
samemu pacjentowi juz wiele nie
da, tym wazniejszym wyzwaniem
jest poszukiwanie skutecznych
metod oceny zagrozenia. Jaki
pomyst ma dr Tomasz Plonek?

Czytaj na str. 3

biaja rozwojowe zaleglosci, jakie powstaly u nich w zwiazku z chorobami, degenerujacymi
uklad nerwowy. Dla rodzicéw to wielka rado$¢. Tym bardziej, ze niektérzy z nich z powodu
tych samych genetycznych choréb stracili juz starsze dzieci.

Czytaj na str. 4-5

Swieto krwiodawcéw

¥

14 czerwca obchodzimy Swia-
towy Dzien Honorowego Dawcy
Krwi ustanowiony w 1988 roku
przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia jako szczegélne §wieto
tych, ktérzy ratuja zdrowie i zy-
cie drugiego czlowieka. Dzieni
ten upamigtnia urodziny Karla
Landsteinera — odkrywcy grup
krwi, ktéry w 1930 roku zostal
uhonorowany Nagroda Nobla.

Czytaj na str. 6

Przed gtéwnym wejsciem do USK pojawit sie nowy krasnal. A po-

niewaz przybyt tu doktadnie w Dniu Dziecka, to mégt by¢ tylko on we
witasnej osobie - Pediatrus. Dobrotliwy, brodaty pan doktor pochyla
sie z troska nad swoim matym pacjentem, ktéry spoglada na niego
z ufnoscia. Oba skrzaty dotaczyty do Orthopedicusa, ktéry przy wejsciu
do szpitala stoi od dawna. Wspiera sie
on o drzewo Nicolasa Andry, symboli-
zujace kregostup dziecka - od ktére-
g0 swa hazwe zawdziecza ortopedia
(ortos-prosty; pais -dziecko). Zostat
wykonany z okazji 40. Zjazdu Nauko-
wego Polskiego Towarzystwa Orto-
pedycznego i Traumatologicznego
- w imieniu towarzystwa podarowat
go szpitalowi prof. Szymon Dragan.
A to jeszcze nie wszystkie skrzaty
USK. W Kilinice Transplantacji Szpi-
ku, Onkologii i Hematologii Dziecie-
cej mieszkaja kolejne dwa krasnale:
Klaun i Marzenka.
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Od 1lipca b.r. przestaje dziala¢ poradnia endokrynologicz-
na Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu.
Gléwnym powodem jest brak specjalistéw. Z takim pro-
blemem borykaja si¢ placéwki w calej Polsce, a na Dolnym
Slasku jest on szczegélnie dotkliwy — tylko w tym roku kilka
poradni endokrynologicznych z powodu brakéw kadrowych
bylo zmuszonych zaprzestaé przyjmowania pacjentéw w ra-
mach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.

W ub. r. poradnia endokrynolo-
giczna USK miatfa pod opieka blisko
3 tysigce pacjentow.

—Robilismy wszystko, co w naszej
mocy, zeby ja utrzymaé — méwi
dr Ryszard Smolinski, kierownik
uniwersyteckiej przychodni specja-
listycznej. — Poszukiwalismy spe-
cjalistéw poprzez konkursy, oglo-
szenia, prywatne kontakty, ale bez

Wiecej miejsc dla przysztych lekarzy
+ £ 1/

rezultatu. W koricu zostali$my zmu-
szeni do zrezygnowania z kontraktu
z NFZ. Przepraszamy wszystkich
pacjentéw, ale nie mamy wplywu
na te sytuacje.

Dr Smolinski zapewnia, ze
gdyby znaleZli si¢ endokrynolodzy
chetni do pracy, USK natychmiast
postara sie o ponowny kontrakt.
Jednak wiadomo, ze podobny pro-

UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Trwa rekrutacja na studia na Uniwersytecie Medycznym we
Wroclawiu. Odpowiadajac na apel Ministerstwa Zdrowia,
uczelnia zwigkszyla o 15 procent limit przyjeé¢ na kierunek

lekarski.

—Tu zawsze zainteresowanie jest
spore. W minionym roku na 1
miejsce przypadalo 20 kandydatéw.
Najwiecej chetnych marzyto jednak
o studiowaniu stomatologii — az 34
osoby staraly sie tam o jeden indeks
— wylicza Ewa Godlewska-Bohm
z Dzialu Spraw Studenckich.

Na kierunku lekarskim student
uzyskuje podstawowg wiedze z za-
kresu dyscyplin nauk medycznych
oraz dyscyplin klinicznych. Celem
studiéw jest nauczenie studentéw
praktycznych umiejetnosci stawia-

nia i rozwigzywania probleméw
zdrowotnych w procesie leczenia
pacjenta. Student uzyskuje niezbed-
ng wiedze teoretyczng i praktyczng
z zakresu prowadzenia wywiadu
z pacjentem, badania stanu zdro-
wia, rozpoznawania chordb i zapo-
biegania im, leczenia i rehabilitacji
chorych oraz udzielania porad le-
karskich, a takze wydawania opinii
i orzeczen lekarskich z zakresu da-
nej specjalizacji.

Uniwersytet Medyczny to nie
tylko kierunki lekarskie. Bardzo

og potrze

blem wystepuje w calej Polsce. En-
dokrynolodzy nie chca pracowad
w publicznych podmiotach, zwal-
niajg si¢ masowo i zjawisko to sie
nasila. Doszto do tego, ze w niekt6-
rych o$rodkach na wizyte do tego
specjalisty pacjenci czekajg w ko-
lejce kilka, kilkanascie lat. Dyrektor
jednej z przychodni, w ktérej takze
w tym roku zlikwidowano poradnie
endokrynologiczng, méwil w me-
diach, ze realny czas oczekiwania to
nawet 40 lat! Oczywiscie, chodzi tu
0 pacjentéw niewymagajacych pilnej
interwencji, ale i tak brzmi to jak
ponury Zart.

Co majg zrobi¢ chorzy, ktérzy
nadal potrzebujg opieki endokry-
nologa? Pacjenci aktualnie objeci
opieka medyczng w ramach poradni
endokrynologicznej powinni zglosi¢

dobre notowania maja tez farmacja
i analityka medyczna. Te kierunki
prowadzone s3 w niedawno wybu-
dowanym kompleksie uczelni przy
ul. Borowskiej. Popularnoscia cie-
szy si¢ tez dietetyka czy ratownic-
two medyczne. Waznym z punktu
widzenia uczelni i systemu ochro-
ny zdrowia kierunkiem jest piele-
gniarstwo, rekrutacja prowadzona
jest réwniez na fizjoterapig, ktéra
pochwali¢ sie moze pewng trady-
cja — $wigtowala ostatnio 15-lecie
istnienia.

—Naszym najbardziej interdyscy-
plinarnym kierunkiem jest zdro-
wie publiczne — przyznaje dr Piotr

bny od zaraz

si¢ do swojego lekarza podstawowe;
opieki zdrowotnej, ktéry ma prawo
kierowa¢ na niektére badania (np.
hormonéw tarczycy) i w wielu przy-
padkach sam moze dalej prowadzié¢
chorego. Lekarz POZ zdecyduje
o ewentualnym wydaniu nowego
skierowania do endokrynologa. Po
jego otrzymaniu trzeba wybra¢ inng
jednostke medyczng, ktéra ma aktu-
alng umowe zawarta z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Kolejna sprawa to dokumentacja
medyczna By otrzymac jej kseroko-
pi¢ zgodnle z obowigzujacymi prze-
pisami, trzeba ztozy¢ odpowiednie
pismo do Kancelarii Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego. Wzér
formularza jest dostgpny w kan-
celarii (parter, budynek gltéwny
szpitala).

\ —
Karniej z Wydzialu Nauk o Zdro-
wiu. — Laczy elementy zarzadzania
z wiedzg zwigzang z dziatalnoscig
systemu ochrony zdrowia. Potrze-
bujemy sprawnych i zorientowa-
nych w tej tematyce menedzeréw
w naszych szpitalach i placéwkach
zdrowotnych. Dlatego zmieniono
zasady rekrutacji na ten kierunek.
Nie trzeba juz obowigzkowo zda-
waé biologii na maturze. Uznalismy,
ze nie mozemy utrudniaé rekruta-
cji tym, ktérzy nie marzg o karie-
rze lekarza, tylko chcg rozwijaé
kompetencje menedzerskie w tym
specyficznym zakresie. Przyjmuje-
my osoby, ktére zdawaly jezyk obcy

AKTUALNOSCI

Informacji o wszystkich swiad-
czeniodawcach posiadajacych
umowe z Dolnoslaskim Od-
dziatem Wojewoédzkim NFZ
oraz o pierwszych wolnych
terminach udzielenia swiad-
czenia mozna uzyskac:

e na stronie internetowej:
www.kolejki.nfz.gov.pl

e telefonicznie w informaciji
medycznej NFZ: Wroctaw
- tel. 71/79-79-100;

e osobiscie w oddziale NFZ:
Centrum Obstugi Ubezpie-
czonych, Wroctaw,
ul. Dawida 2, Punkt Infor-
macyjny.

Ponadto pacjenci zapisani na
liste oczekujacych na realizacje
$wiadczen, w celu utatwienia zare-
jestrowania si¢ u innego $wiadcze-
niodawcy, moga zwrdci¢ si¢ od 13
czerwcea b.r. do Punktu Informacyj-
nego USK (parter, budynek gtéwny
szpitala) o zwrot pozostawionego
podczas rejestracji oryginatu skiero-
wania, a takze o wydanie zaswiad-
czenia o wpisaniu na liste oczeku-
jacych wraz z podaniem daty tego
wpisu.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia
27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkéw publicznych (Dz.U.2015.581
j.t.) art. 20 ust 2b oraz ust. 10c.

nowozytny ijako przedmlot do wy-
boru: matematyke, geografi¢, biolo-
gie, chemig lub fizyke. Uwazam, ze
tego rodzaju specjalizacja w zakresie
zarzgdzania jest cenny wyréznikiem
na rynku pracy — dodaje.

Szczegbétowe informacje
o ofercie rekrutacyjnej Uni-
wersytetu Medycznego we
Wroctawiu znalez¢ mozna
na stronie www.rekrutacja.
umed.wroc.pl

(zrédto: Uniwersytet Medyczny
we Wroctawiu)
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Nowe spojrzenie_na_tetniaki aorty

Dr Tomasz Plonek z Kliniki Chirurgii Serca Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroctawiu wygral tegoroczny konkurs ,Best Young Cardiac Surgeon Award” organizowany
przez Europejskie Towarzystwo Kardiochirurgii i Chirurgii Naczyniowe;.

Najwybitniejsze europejskie
kardiochirurgiczne autorytety do-
cenily unikalne podejscie do tet-
niakéw aorty. To powazny problem
medyczny, takze dlatego, ze trudny
do zdiagnozowania. Nie wiadomo
nawet dokfadnie, jakiej wielkosci
populacji moze dotyczy. Tetniak,
czyli nadmierne poszerzenie aorty,
nie boli ani nie powoduje wyraz-
nych objawéw, chory moze wiec la-
tami o nim nie wiedzie¢. Wykrywa
sie go najczesciej przypadkiem, np.
podczas badan profilaktycznych czy
zwigzanych z innym schorzeniem
lub wtedy, gdy tetniak peka, co zwy-
kle koriczy sie zgonem. Po§miertna
diagnoza samemu pacjentowi juz
wiele nie da, tym wazniejszym wy-
zwaniem jest poszukiwanie skutecz-
nych metod oceny zagrozenia.

Kolejny problem z tetniakami
to ich leczenie. Polega ono na ob-
serwacji 1 normalizowaniu ci$nienia
tetniczego gdy sa male. Gdy sa duze
— usuwa si¢ je chirurgicznie. Tylko
w jakim momencie najlepiej opero-
waé, by maksymalnie ograniczy¢

ryzyko peknigcia? — to jedno
z zagadnien, ktérym zajal si¢ wro-
ctawski kardiochirurg.

Analiza w symulatorze

Podczas tegorocznego kongresu
Europejskiego Towarzystwa Chi-
rurgii Serca i Naczyn dr Tomasz
Plonek zaprezentowal prace, ktéra
jest efektem blisko trzyletnich ba-
dan, prowadzonych wspélnie z Za-
kladem Inzynierii Biomedycznej
Politechniki Wroctawskie;.

— Opierajgc si¢ na danych pacjen-
téw stworzylismy rodzaj symulato-
ra, podobnego do tych stosowanych
m.in. w budownictwie — méwi dr
Ptonek. — Budujac drapacz chmur

tworzy si¢ komputerowe modele, za
pomoca ktérych sprawdza si¢ dzia-
tanie réznych sil. Uwzglednienie
réznych mozliwosci oddziatywania
na konstrukcje pozwala zapobiec jej
uszkodzeniom. Dzigki takim symu-
lacjom ograniczamy ryzyko peknieé
czy wrecz zawalenia budynku. My
stworzylismy taki model dla aorty.
Symulator analizuje wplyw réznych
czynnikéw, powodujacych napreze-
nia w jej $cianach.

Badania naprezen w Scianach
aorty nie sg nowoscig. Jednak
w pracy wroclawskich naukowcéw
unikalne jest uwzglednienie jedno-
cze$nie wszystkich znanych czyn-
nikéw mechanicznych, ktére tu
dzialaja. Jest to ci$nienie tetnicze
krwi, sztywnos¢ $ciany aorty oraz
rozcigganie aorty spowodowane
skurczem serca. Po co sprawdza¢
wszystko naraz? Punktem wyjscia
takiego podejscia sg rezultaty in-
nych badan. Diugo uwazano, ze im
wigksza $rednica aorty, tym wieksze
niebezpieczenstwo jej rozwarstwie-
nia, a w konsekwencji zagrozenie
peknigciem. Do zabiegu kwalifiko-
wano wiec tetniaki o rednicy powy-
zej 5-6 cm. Jednak nowsze badania
wykazaly, ze aorta rozwarstwia si¢
najczgdciej wéwezas, gdy jej srednica
wynosi 4-5 cm, a nie wtedy, gdy jest
wigksza. A zatem o tym, czy t¢tniak
peknie czy nie, decyduje nie jego
wielkos¢, ale inne czynniki.

Czas na badania kliniczne

— Jak wynika z naszych wstepnych
badann biomechanicznych, naj-
wiekszy wplyw na rozwarstwienie
aorty ma ciagly ruch serca — wy-
jasnia dr Plonek. — Teraz chcemy
to przypuszczenie potwierdzié¢
w wickszym badaniu klinicznym.

Przeanalizowalismy wyniki badar
tomograficznych kilkudziesigciu
tysiecy pacjentéw z calego $wiata,
u ktérych doszto do rozwarstwienia
aorty wstepujacej. W tej grupie byto
kilkudziesieciu pacjentéw, u kto-
rych posiadali§my obraz tomografii
komputerowej aorty krétko przed
epizodem rozwarstwienia. U tych
pacjentéw wykonalismy symula-
cje, by sprawdzi¢, czy naprezenia
$cian aorty przed rozwarstwieniem
i po nim pokrywaja si¢ z naszymi
zalozeniami. Wstepne wyniki to
potwierdzaja.

Wroctawski projekt badawczy
potrwa jeszcze co najmniej kilka
lat. Nastepnym krokiem po bada-
niach klinicznych bedzie stworzenie
oprogramowania, ktére pozwoli na
diagnoze w oparciu o analize czyn-
nikéw mechanicznych. Naukowcy
chca, by bylo ono latwe w uzyciu,
tak aby moglo by¢ stosowane w co-
dziennej praktyce. Analiza, wykona-
na za jego pomocg, musi by¢ takze
szybka, zeby lekarz mégt ocenic stan
aorty w ciggu kilku minut. Takie
narzedzie pozwoliloby interwenio-
wad na czas i uratowaé zycie wielu
pacjentéw.

Laczy dwie pasje

O kierunku badan dr. Tomasza
Plonka nie zdecydowal przypadek,
ale zaciecie inzynierskie. To ono po-
moglo takze w wyborze specjaliza-
cji. Wezesniej miody lekarz myslat
raczej o chirurgii naczyniowej, ale
ostatecznie doszedt do wniosku, ze
w kardiochirurgii lepiej da sie po-
taczy¢ dwie pasje: zainteresowania
medyczne i inzynierskie.

— Kardiochirurgia to bardzo dyna-
miczna dziedzina medycyny, ktéra
jak zadna inna w duzym stopniu

~

-~ | 65" ESCYS

BEST YOUNG CARDIAC
SURGEON AWARD

T. Plonek

» Kardiochirurgia to bardzo dynamiczna dziedzina
medycyny, ktéra jak zadna inna w duzym stopniu

wymaga korzystania ze zdobyczy techniki -

dr Tomasz Ptonek.

wymaga korzystania ze zdoby-
czy techniki — méwi dr Plonek. —
W kardiochirurgii fascynuje mnie
zlozono$¢ zadan, a takze fakt, jak
szybko w naszej pracy widzimy jei
efekty: zaréwno sukcesy, jak 1 — nie-
stety — porazki.

Dr Plonek przyznaje, ze kardio-
chirurgia jest jego prawdziwg pasja,
ale do tytulu najlepszego mlodego
kardiochirurga z w Europie pod-
chodzi z lekkim dystansem. Jak

mowi

mdéwi, medycyna to nie sport, nie da
sie ocenié, kto jest najlepszy, a kto
troche gorszy. Nagroda przyznana
przez najstarsze europejskie towa-
rzystwo kardiochirurgiczne, poza
tym, ze po ludzku cieszy i jest wiel-
ka nobilitacja dla mlodego lekarza,
ma jeszcze inny, glebszy sens:

—To potwierdzenie przez najwigk-
sze autorytety, ze w swoich bada-
niach id¢ w dobrym kierunku — do-
daje lekarz.
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— Dzi¢ki przeszczepom zycie naszych dzieci zostalo zwrécone — zgodnie méwia rodzice
malych pacjentéw Kliniki Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dziecig¢cej Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu. Po zabiegach maluchy szybko nadrabiaja

rozwojowe zaleglosci, jakie powstaly u nich w zwiazku z chorobami, degenerujacymi uklad

nerwowy. Dla rodzicéw to wielka rado$

samych genetycznych chor6b stracili juz starsze dzieci.

Lista tych choréb liczy kilka-
set pozycji i z pewnoscig nie jest
skoriczona. Majg rézne przyczyny,
powoduja rozmaite skutki, tacznie
z tymi najtragiczniejszymi. Eaczy je
jedno: cierpi na nie niewielki pro-
cent populacji, czasem jest to za-
ledwie kilka oséb. Niejedna z nich
umiera w dziecifistwie, a lekarze nie
wiedzg dlaczego. Choroby rzadkie
to wigkszy problem, niz mogtoby si¢
wydawacé. Sg takie, ktore nie zosta-
ly jeszcze odkryte i opisane. Jednak
nawet te, ktére znamy, pozostajg

ogromnym medycznym problemem.
Nie tylko trudno je leczy¢, ale nawet
diagnozowac.

Skutki braku enzymu

Cze$é choréb rzadkich ma
zwigzek z metabolizmem, czyli
przemiang materii. Najczesciej na
skutek wady genetycznej dochodzi
do zaburzenia ktéregos ze skompli-
kowanych proceséw biochemicz-
nych, zachodzacych w organizmie.
Wystarczy, by zabraklo jednego en-

¢. Tym bardziej, ze niektérzy z nich z powodu tych

zymu — dziecko przestaje si¢ rozwi-
ja¢ fizycznie i umyslowo, z czasem
jest coraz gorzej, az w koricu umiera
w wieku zaledwie kilku lat. To oczy-
wiscie najczarniejszy scenariusz, bo
tak by¢ nie musi. Pod warunkiem,
ze rodzice chorego dziecka maja
w swoim nieszczeéeiu troche szcze-
§cia i trafig na lekarzy, ktérzy pomo-
g3, zanim bedzie za pézno. Czas jest
bowiem w przypadku tych choréb
wyjatkowo wazny.

Jesli wiadomo, jakiego enzymu
brakuje choremu dziecku, prébuje
sie go uzupetnié. Tylko, ze nie jest to
takie proste. Jedna z metod jest tera-
pia enzymatyczna — przez cale zycie
podaje si¢ choremu lek z brakujaca
substancja. Taka terapia jest bardzo
kosztowna, a w Polsce dostepna nie-
odplatnie tylko w przypadku kilku
rzadkich choréb, w ramach progra-
méw lekowych. Najwigkszg jednak
jej wada jest niewielka skutecznos¢
w przypadkach jednostek chorobo-
wych z zajeciem centralnego syste-
mu nerwowego.

- Podawany enzym nie przekracza

(BoRowSKAZ130 TEMAT Z OKLADKI

» 2,5-letni Jas jest pierwszym w Polsce dzieckiem
z chorobga Hurler (MPS1H), u ktérego wykonano
przeszczepienie komorek krwiotwérczych.

bariery krew-mézg, wiec terapia nie
jest w stanie zahamowaé proceséw
neurodegeneracyjnych, zachodzg-
cych wlasnie w mézgu — wyjasnia
prof. Krzysztof Kalwak z Kliniki
Transplantacji Szpiku, Onkologii
i Hematologii Dziecigcej Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego
we Wroclawiu. — Wigkszos¢ dzieci
z MPS I czy MPS II leczonych ta
metodg pozostaje niepelnosprawna
fizycznie i intelektualnie, czasem
mimo terapii znajduja si¢ w stanie
wegetatywnym i wezesnie umieraja,
osiagajac $rednio 5-8 lat.

Przeszczep skuteczniejszy

Inny sposéb to przeszczepienie
komérek krwiotwoérezych ze szpiku,
krwi pepowinowej lub krwi obwo-
dowej. Tu mechanizm dziatania jest
zupelnie inny. Przeszczepione ko-
moérki dawcey migrujg 1 wszczepia-
ja sie do réznych narzadéw, prze-
kraczajac min. barier¢ krew-mézg.
Docierajg do centralnego uktadu
nerwowego, gdzie powstaje tkan-
ka Iaczna, ktéra zaczyna produko-
wa¢ brakujacy enzym. Enzym jest
wchlaniany przez komérki nerwo-
we i zatrzymuje proces degeneracji

uktadu nerwowego. Préby przesz-
czepien komérek krwiotwérezych
w chorobach metabolicznych wy-
konywano juz ponad 30 lat temu.
W 1980 r. brytyjscy lekarze przesz-
czepili chiopcu z cigzka postacia
jednej z choréb metabolicznych
komorki szpiku matki. Pacjent zyje
do dzis, jest zdrowym czlowiekiem,
a poziom jego inteligencji jest
w normie. Od tego czasu na swiecie
wykonano przeszto tysigc transplan-
tacji w rzadkich chorobach metabo-
licznych. Wciaz jednak nie jest to
powszechna metoda ich leczenia.
W Klinice Transplantacji Szpi-
ku, Onkologii i Hematologii Dzie-
cigcej USK we Wroclawiu od lat
wykonuje si¢ zabiegi transplantacyj-
ne w takich chorobach, jak np. ad-
renoleukodystrofia czy leukodystro-
fia metachromatyczna. Wroctawski
oé$rodek ma w tej dziedzinie spore
sukcesy: jako pierwszy w Polsce
wykonal przeszczepienie komérek
krwiotwérezych u dziecka z choro-
ba Hurler ( MPS1H) i Krabbego,
za$ przeszczep u pacjenta z zespo-
tem Pelizaeusa-Merzbachera byt
pierwszym w Europie i trzecim na
$wiecie. Od zabiegéw w tych trzech
przypadkach minelo od 6 miesiecy

» Prof. Krzysztof Katwak ubolewa, ze rodzice chorych dzieci czesto nie sg nawet
kierowani na rozmowe transplantacyjna. Jednoczesnie zbiera sie pienigdze na
przeszczepy komérkowe w USA, ktoére kosztujg milion dolaréw.

TEMAT 2 OKLADKI

chorobami metabolicznymi

do prawie dwéch lat, mozna wige
juz oceniad ich efekty.

Czas na wagg zycia

10-miesieczny Adas, 2,5-letni
Jas i 4,5-letni Pawelek — to trzej
pacjenci z rzadkimi chorobami
metabolicznymi, ktérych poddano
tym pionierskim zabiegom. Ada$
cierpi na chorobg Krabbego, Ja$ —
na chorob¢ Hurler, a Pawetek — na
zesp6l Pelizaeusa-Merzbachera.
Rézne jednostki chorobowe, ale
wszystkie wywolujace podobny
skutek — brak enzymu uszkadza
centralny uktad nerwowy. U Ada-
sia i Jasia do przeszczepu doszlo
na szczgscie szybko, zanim jeszcze
choroba spowodowala znaczne nie-
odwracalne zmiany w mézgu. Bylto
to jednak mozliwe tylko dlatego, ze
obaj chlopcy mieli starsze rodzen-
stwo z tym samym problemem,
wiec przeszli badania genetyczne
i zostali prawidlowo zdiagnozowa-
ni. Paradoksalnie, dzieki rodzinnej
tragedii dostali szanse, jakiej nie
mieli ich bracia. Starszy brat Jasia
nie zyje — umart majac 8 lat, mimo
terapii enzymatycznej. W ciagu ca-
tego krétkiego zycia nie byl w sta-
nie nawet chodzi¢. Brat Adasia jest
w ciezkim stanie, ale na przeszczep
jest dla niego za pézno. Rodzice obu
chlopcéw podkreslaja, ze wezesniej
nie wiedzieli o takiej mozliwosci,

bo nawet oplekUchy si¢ nimi leka-
rze ich o tym nie poinformowali.
Gdyby wiedzieli, nie wahaliby si¢
ani chwili.

- W chorobach neurodege-
neracyjnych czas jest kluczowy,
a transplantacj¢ komérek powinno
si¢ wykonywa¢ jak najwczesniej,
najlepiej jeszcze wtedy, gdy nie ma
objawéw choroby — ttumaczy prof.
Katwak. — Jesli degeneracja mézgu
péjdzie za daleko, nie da sie odzy-
skaé tego, co zostalo juz stracone.
Np. w przypadku choroby Hurler
(MPSIH) wedlug zalecen migdzy-
narodowych przeszczepienie musi
by¢ wykonane do 30. miesiaca zycia.
W pézniejszym okresie nie tylko nie
pomoze, ale i narazi dziecko na do-
datkowe cierpienie.

Rodzice nie wiedza

Pawelek z zespolem Pelizaeusa-
-Merzbachera mial zabieg dos¢
pézno, gdy juz pojawily si¢ objawy
choroby. W tej rodzinie nie bylo
chordb genetycznych, wiec diagno-
zowanie bylo trudniejsze. U tego
chlopca najtrudniej bedzie nadro-
bi¢ skutki proceséw neurodegene-
racyjnych, cho¢ wedlug rodzicéw
od czasu zabiegu rozwija si¢ do$¢
dobrze, opéznienie w stosunku do
wieku szacuje sie na kilka miesiecy.
— I wcigz nadrabia — przekonuje
mama Pawetka.

» Rozne choroby, podobne doswiadczenia. Wszystkie
dzieci po przeszczepach szybko nadrabiajg rozwojowe
zalegtosci i majg szanse dogonic rowiesnikow.
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Podobnie jak pozostate dzieci.
Procesy neurodegeneracyjne zosta-
ty zahamowane. Rozwdj psychomo-
toryczny i psychospoteczny malych
pacjentéw po przeszczepach ocenia
psycholog, wspélpracujacy z klini-
ka. U kazdego z chlopcéw poziom
brakujacego enzymu jest w normie,
nie przyjmuja juz zadnych lekéw
immunosupresyjnych, sg jedynie
rehabilitowani. Widoczne s3 nawet
zmiany ryséw twarzy, ktére w cho-
robach metabolicznych s3 bardzo
charakterystyczne. Wszystko wska-
zuje na to, ze te dzieci beda mogtly
normalnie zy¢ i nie r6znié¢ si¢ od
zdrowych réwiesnikow.

Dlaczego lekarze nie infor-

mujg rodzicéw dzieci z choroba-
mi metabolicznymi o mozliwosci
przeszczepu?
— Jednym z powodéw jest przeko-
nanie o duzym ryzyku powikian —
uwaza prof. Katwak. — Tymczasem
jest ono nieuzasadnione. Jeszcze 10
lat temu takie ryzyko szacowano
na 20-30 proc., ale obecnie jest to
10 proc. W naszej klinice od mo-
mentu przeprowadzki do Przyladka
Nadziei Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nie mieli§my ani jedne-
go takiego przypadku.

Prof. Katwak ubolewa, ze ro-

dzice chorych dzieci czgsto nie
s3 nawet kierowani na rozmowg
transplantacyjng. Jednoczesnie or-
ganizuje si¢ akcje spoleczne, pod-
czas ktérych zbiera si¢ pieniadze na
przeszczepy komérkowe w USA.
Tam kosztuje to milion dolaréw.
— W Polsce ptaci NFZ, a robimy
doktfadnie to samo, co nasi amery-
kariscy koledzy — dodaje profesor
Kalwak.

i
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» Pawetek z zespotem Pelizaeusa-Merzbachera
w objeciach mamy. Jego przeszczep byt pierwszym
w Europie i trzecim na swiecie w tej rzadkiej chorobie.

1

» Adas cierpi na chorobe Krabbego. U niego lekarze wykonali zabieg bardzo
wczesnie, gdy choroba jeszcze nie dawata objawéw. Wykryto ja tylko dzieki bada-
niom genetycznym, ktérym zostat poddany, bo jego starszy brat byt chory.




14 czerwca obchodzimy Swiatowy Dziest Honorowego Daw-

cy Krwi ustanowiony w 1988 roku przez Swiatowa Orga-
nizacje Zdrowia jako szczegélne $wieto tych, ktérzy ratuja
zdrowie i zycie drugiego czlowieka. Dzien ten upamigtnia
urodziny Karla Landsteinera — odkrywcy grup krwi, ktéry
w 1930 roku zostal uhonorowany Nagroda Nobla.

Pomimo rozwoju technologii
medycznej nadal nie udalo si¢ wy-
produkowaé sztucznej krwi, ktéra
spelniataby role zywych komérek.
Krew jest wiec potrzebna zawsze
iw kazdym szpitalu. Najwigcej krwi
i jej sktadnikéw przetacza si¢ pod-
czas zabiegéw kardiochirurgicznych,
naczyniowych, przy przeszczepach
oraz po wypadkach. Oddzialy, na
ktérych przetaczane jest najwiecej
krwi lub jej sktadnikéw, to chirur-
gia, kardiochirurgia, intensywna
terapia, oddzialy przeszczepowe,
hematologia. Najczestsze niedobo-
ry krwi lub jej sktadnikéw dotycza
grup ujemnych, gtéwnie O RhD -,
ale takze bardzo potrzebne s grupy
krwi najpowszechniej wystepujace
w Polsce, czyli grupy O RhD do-
datni oraz A RhD dodatni.

Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa im.
prof. dra hab. Tadeusza Dorobisza
we Wroclawiu istnieje od 1946 r.
W Glogowie, Legnicy i Lubinie
znajdujg si¢ terenowe oddziaty cen-
trum. Wroclawskie RCKiK nalezy
do najwiekszych jednostek stuz-

by krwi w Polsce pozyskujacych
krew i jej skfadniki w ramach po-
boru stacjonarnego i wyjazdowych
akeji na rzecz ratowania zdrowia
i zycia pacjentéw kilkudziesigciu
szpitali i klinik Dolnego Slaska.
Tylko w 2015 r. krew i jej sktadniki
w RCKiK we Wroctawiu oddato
blisko 39 tysigcy dawcow.

Poza poborem stacjonarnym
niemal codziennie organizowane sg
akcje wyjazdowe; to najefektywniej-
sza forma zwickszenia ilo$ci pobie-
ranej krwi tzw. pobieranie ekipowe,
bazujace na mobilnych punktach
poboru krwi. Ruchoma stacja po-
boru krwi pozwala dotrze¢ réwniez
do miejscowosci, ktére sg znaczenie
oddalone od siedziby regionalnych
centréw krwiodawstwa i krwiolecz-
nictwa, gdzie dotychczas pobér krwi
nie byt prowadzony.

W wakacje krew potrzebna

szczegolnie

Zbliza si¢ okres wakacyjny i czas
letniego wypoczynku. Wielu poten-
¢jalnych dawcéw wyjezdza na urlo-

Swiatowy Dzien
Honorowych Dawcow Krwi

W tym dniu skladamy najserdeczniejsze
zyczenia wszystkim Krwiodawcom !
Bardzo dziekujemy za Wasze szlachetne,
bezinteresowne dziatanie na rzecz ratowania
zycia i zdrowia drugiego czlowieka.
Dziekujemy w imieniu wlasnym oraz pacjentéw,
ktérym oddana honorowo krew ratuje zycie.
Prosimy przyjaé zyczenia dalszych sukceséw,
wszelkiej pomyslnosci oraz sity i odwagi,
abyscie nadal byli wzorem do nasladowania
dla innych.

Niech nasza wdziecznoéé stanie sie apelem
do ludzi zdrowych o wspieranie tej idei pomocy.

Dyrekcja i wspotpracownicy RCKiK
we Wroclawiu

py, miodziez i studenci majg waka-
cje, a jednoczes$nie wzrasta liczba
wypadkéw komunikacyjnych i tym
samym ros$nie zapotrzebowanie na
krew i jej sktadniki. Na Centrum
Krwiodawstwa ciazy odpowie-
dzialno$¢ zabezpieczenia w krew
i jej sktadniki zaréwno planowa-
nych zabiegéw operacyjnych, jak
i zapewnienie krwi dla ratowania
zycia ofiar wypadkéw drogowych.
Dlatego zwracamy si¢ z prosba
o przylaczenie si¢ do letnich akeji
krwiodawstwa.

KRWIODAWCA MOZE
ZOSTAC OSOBA, KTORA:

* ukonczyta 18 lat

* ma odpowiednig wage ciata - po-
wyzej 50 kg

* nie chorowata na zéttaczke, kile,
tuszezyce, cukrzyce

* w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie
miala wykonywanego zabiegu
operacyjnego, tatuazu, przektucia
uszu lub innych czesci ciata

* nie chorowala na ci¢zkie choro-
by ukiadu krazenia, pokarmowe-
go, nerwowego, oddechowego,
moczowego.

*aby oddaé¢ krew w Centrum
Krwiodawstwa konieczne jest oka-
zanie dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem wraz z numerem PESEL

ZALETY HONOROWEGO
KRWIODAWCY:

* tytul Honorowego Dawcy Krwi

* satysfakcja, ze moja krew moze
uratowaé zycie

* czas wolny od nauki i pracy w dniu

oddania krwi
* ekwiwalent kaloryczny (czekolady)

Proces oddawania krwi pelnej trwa
ok. 10 min i jest bezbolesny — czuje-
my jedynie lekkie uktucie igly. Krew
pobierana jest przez profesjonalny
personel medyczny naszej placéwki
przy wykorzystaniu sprzetu jednora-
zowego uzytku. Wiecej informacji:
www.rckik.wroclaw.pl

»Wakacyjna przygoda z krwiodaw-
stwem” - Wroctaw, Plac Solny

= 30.06.2016.; godz. 12.00-16.30
= 09.07.2016.; godz. 12.00-16.30
= 14.07.2016r.; godz. 12.00-16.30
= 23.07.2016r.; godz. 12.00-16.30
= 29.07.2016r.; godz. 12.00-16.30
= 04.08.2016r.; godz. 12.00-16.30
= 12.08.2016.; godz. 12.00-16.30
= 20.08.2016r.; godz. 12.00-16.30
= 25.08.2016r.; godz. 12.00-16.30
= 03.09.2016r.; godz. 12.00-16.30
= 08.09.2016r.; godz. 12.00-16.30
= 17.09.2016.,; godz. 12.00-16.30
= 22.09.2016.; godz. 12.00-16.30

~Wroctawska Akcja Krew 2016”

- we wspétpracy z Fundacja

VOTUM - Wroctaw, Plac Solny

* 10.06.2016r.; godz. 09.00-13.30
(przed siedziba firmy VOTUM
S.A)

= 14.06.2016r.; godz. 12.00-16.30

= 04.07.2016r.; godz. 12.00-16.30

= 07.07.2016r.; godz. 11.00-15.00
(Slot Art. Festival w Lubigzu)

= 21.07.2016.; godz. 12.00-16.30

= 05.08.2016.; godz. 12.00-16.30

= 23.08.2016r.; godz. 12.00-16.30

= 02.09.2016r.; godz. 12.00-16.30

= 14.09.2016r.; godz. 12.00-16.30

Akcje przed CH Magnolia Park we

Wroctawiu, ul. Legnicka 58

= 27.05.2016r.; godz. 09.00-13.00

= 18.06.2016r.; godz. 12.00-16.30
KRWIOBIEG (we wspotpracy
z Fundacjg Wroctawskie Hospi-
cjum dla Dzieci i Fundacja Mam
Marzenie)

= 27.08.2016r.; godz. 09.00-13.00

= 30.09.2016r.; godz. 09.00-13.00

Akcje przed PKP we Wroctawiu -
we wspotpracy z Miedzyzaktado-
wym Klubem HDK PCK PKP Wro-
ctaw Gtéwny, ul. Pitsudskiego 105
= 17.06.2016r.; godz. 09.00-13.00
= 06.07.2016r.; godz. 12.00-16.30
= 20.07.2016r.; godz. 12.00-16.30
= 10.08.2016r.; godz. 12.00-16.30

= 19.08.2016 r.; godz. 09.00-13.00
= 07.09.2016 r.; godz. 12.00-16.30

Akcje we wspotpracy z Brico Inter-

marche i PCK

= 12.05.2016r.; godz. 10.00-13.00
Goéra, INTERMARCHE, ul. Dwor-
cowa 27

= 21.05.2016r.; godz. 10.00-13.00
Jawor, INTERMARCHE, ul. Wie-
niawskiego 11

= 28.05.2016r.; godz. 09.00-13.00
Gtogéw, INTERMARCHE, ul. K.
Sprawiedliwego 4

= 07.06.2016 r.; godz. 8.30-12.00
Sroda Slaska, Dom Kultury, pl.
Wolnosci 58

= 16.07.2016 r.; 8.30-13.30 Ole-
$nica, INTERMARCHE, ul. Su-
charskiego 17

= 06.08.2016.; godz. 09.00-12.00
Jelcz Laskowice, INTERMAR-
CHE, ul. Otawska 25

= 16.08.2016r.; godz. 09.00-13.00
Oborniki Slaskie, Ochotnicza
Straz Pozarna, ul. Kownackiego 1

= 18.08.2016.; godz. 09.00-12.00
Wotéw, Miejska i Gminna Biblio-
teka Publiczna, ul. Sikorskiego 8

= 05.09.2016r.; godz. 09.00-13.00
Brzeg Dolny, INTERMARCHE, al.
Jerozolimskie 31

= 11.09.2016r.; godz. 13.00-17.00
Legnica, Parafia pw. Podwyzsze-
nia Krzyza Swietego, ul. Sikor-
skiego 12

= 20.09.2016 r.; godz. 09.00-12.00
Trzebnica, Trzebnicki Park Wodny
,2dréj” Sp. z 0.0., ul. Lesna 5

Akcje przed CH Kaufland we Wro-

ctawiu

= 01.08.2016r.; godz. 12.00-16.00
(ul. Legnicka 62A)

= 09.08.2016 r.; 12.00-16.00 (ul.
Sieradzka 7 - vis a vis Wroctaw-
skiego Aquaparku)

= 29.08.2016 r.; 12.00-16.00 (ul.
Sieradzka 7 - vis a vis Wroctaw-
skiego Aquaparku)
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Lekarze, pouczajacy pacjentéw o zasadach zdrowego stylu
zycia, ktérzy sami ich nie przestrzegaja? To nie u nas! Moc-
na ekipa z Kliniki Kardiologii Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu wlasnie wrécila z rajdu, podczas
ktérego przejechata rowerami 426 km trudnych nadmorskich

tras — i to pod wiatr.

Nieustajacy wiatr w oczy, ktéry

chwilami wrecz uniemozliwial jaz-
dg, to troche przypadek.
— Ustalajac trase ze Swinoujscia na
Hel nie sprawdzilismy, ze nad mo-
rzem wiatry wieja ze wschodu na
zachéd — przyznaje dr Krzysztof
Sciborski. — Gdybysmy to wiedzieli,
pojechalibysmy w przeciwnym Kie-
runku. Nauczka na przyszlosc.

Kardiolodzy Krzysztof Scibor-
ski, Przemystaw Wojcik, Tomasz
Woijcik (zbieznoéé¢ nazwisk przy-
padkowa) oraz technik radiologii
Pawet Bobek z Kliniki Kardiologii
USK wyruszyli ze Swinoujscia 4
czerwca, a 8 czerwca dotarli na Hel.
Na dwéch kétkach spedzili w cig-
gu tych kilku dni 27 godzin, prze-

TS

mierzajac 426 km. Gléwnie nie po
wygodnych §ciezkach rowerowych
o réwnej nawierzchni, ale po pia-
chach i bagnach, czesto pod gérke.
Kosztowalo to wigc sporo wysitku
i bélu pewnej czesci ciala, ktéra na
co dzien kardiolodzy si¢ nie zaj-
muja. Rowerowe siodetko nie jest
zbyt wygodne i zwykle nie spedza
si¢ na nim duzo czasu, wigc trudno
sie przyzwyczaié. Jednak wszyscy
zgodnie przekonujg, ze byto warto,
a wyczyn nie nalezy do szczegdlnie
ekstremalnych i taka forme aktyw-
nos$ci mozna poleci¢ praktycznie
kazdej zdrowej osobie.

— Wedlug aktualnej piramidy zdro-
wia aktywno$¢ fizyczna jest pod-
stawg profilaktyki — wyjasnia dr
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Przemystaw Wéjcik. — W $wietle
najnowszych badan juz polowa
schorzen wynika z braku ruchu
i siedzacego trybu zycia. Dlatego
aktywnos¢ fizyczng zaleca si¢ kaz-
demu, niezaleznie od wieku.

Tak naprawde trzeba niewiele,
by sprostaé prozdrowotnym zalece-
niom. Wystarczy 150 minut wysitku
w tygodniu, czyli zaledwie niecate
p6t godziny dziennie. Przy czym le-
karze podkreslaja, ze tym zalecanym
wysitkiem nie jest spacer miedzy
wieszakami w galerii handlowej ani
nawet plewienie grzadek na dzialce.
—To musi by¢ taka aktywnos¢, kté-
ra spowoduje szybsze bicie serca
— wskazuje dr Sciborski. — Opty-
malnie 100-110 uderzeri serca na
minute.

Kardiolog jednak zastrzega,
ze mowa tu o ludziach zdrowych.
Jesli ktos juz choruje na serce, te
zalecenia go nie dotycza. Caly pro-
blem w tym, by uprzedzi¢ chorobe,
nie dopusci¢ do niej i nie staé sie
pacjentem nawet §wietnej kliniki

> Przymusowa Zmiana trasy z powodu éwiczen WOjSk NATO ,,Anakonda” trzeba
byto ominag¢ nadmorskie tereny i nadrobi¢ kilka kilometrow.

kardiologiczne;.

Czy to jednak oznacza, ze na-
wet zdrowy czlowiek, ktéry spe-
dzil wiele zimowych miesi¢cy na
kanapie przed telewizorem, moze
nagle wyruszy¢ w kilkusetkilome-
trowg trase? To nie tak. Lekarze
zaznaczaja, ze do wigkszego wysit-
ku organizm musi si¢ przygotowac.
Oni sami ¢wiczg codziennie. Nie
sg to wcale ¢wiczenia wymagajace
wielkich wyrzeczen, samozaparcia
i duzo wolnego czasu. Wystarczy

jezdzi¢ rowerem kazdego dnia do

pracy i z powrotem. Przy wroctaw-
skich korkach bywa nawet szyb-
ciej niz samochodem, a codzienna
porcja ruchu jest zaliczona w pro-
sty sposéb. I dodatkowy bonus:
witamina D za darmo! Wiele si¢
ostatnio méwi o powszechnych jej
niedoborach, tymczasem zamiast
kupowa¢ tabletki w aptece, mozna
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po prostu wigcej przebywaé na $wie-
zym powietrzu i ,tykaé” t¢ witamine
ze slorica.

Entuzjasci rowerowych wycie-
czek podkreslajg tez, jak wazny jest
sprzet. Dobry rower to podstawa,
warto tez mie¢ w swoim teamie
kogos, kto potrafi naprawic uster-
ki, ktére zawsze mogg si¢ przytra-
fi¢. U nich serwisantami byli To-
masz Wojcik i Pawet Bobek, a ich
umiejetnosci w kilku sytuacjach si¢
przydaty.

Ekipa z Kliniki Kardiologii pla-
nuje juz nastepny rajd. Tym razem
na trasie Sejny - Elblag. Bogatsi
o tegoroczne doswiadczenia przed
wyjazdem sprawdzg kierunek wia-
tru. Zamierzajg takze zredukowad
bagaz.

— Kazdy z nas wiézl na bagazniku
ok. 20 kg. Teraz wiemy, Ze nie po-
trzeba tylu ubran — dodaja.

W W,

» Jastrzebia Gora (od lewej: Pawet Bob,ek, Przemy-
staw Wojcik, Tomasz Wajcik, Krzysztof Sciborski).
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Mieli nosa do nosa
Dlaczego jedni majg nos szpiczasty, a inni
garbaty lub zadarty? Naukowcy z Universi-
ty College w Londynie znalezli odpowie-
dzialnego. Udalo im si¢ zidentyfikowac
geny, ktére decyduja o ksztalcie nosa.
W tym celu przeanalizowali material ge-
netyczny 6 tysiecy mieszkaicéw Brazylii,
Chile, Kolumbii, Meksyku, Peru oraz oséb
pochodzenia europejskiego i afrykansklegp
Dotychczas podobne badania koncentrowaly sie na Euro-
pejezykach, czyli mniej zréznicowanej populacji.
Okazalo sie, ze cztery geny regulujac wzrost kosci lub chrzast-
ki wplywaja gtéwnie na szerokos¢ oraz szpiczasto$é nosa,
ktérymi réznig si¢ poszczegdlne populacje. Naukowcy
przekonuja, ze te badania pozwola lepiej zrozumie¢
ewolucje ksztaltu ludzkiej twarzy i moga poméc
w rozwoju technik medycyny sadowe;.

Stodziki nie dla grubych
Sztuczne stodziki majg mato kalorii, dlatego (¢
czgsto siegaja po nie osoby, ktére cheg schud- Pracoholizm nie poplaca przy okazji badan nad stwardnieniem rozsia-
na¢. Jednak badania naukowcéw z York University Naukowcy z Uniwersytetu w Bergen nym zauwazyli, ze w jednym z regionéw Szkocji
w Toronto wskazuja, ze skutki stosowania zamien- w Norwegii przebadali ponad 16 tysiecy dorostych, szukajac mieszkaricy maja wyzsze $rednie stezenie witaminy
nikéw cukréw pochodzenia naturalnego moga by¢ zwi@zku miedzy pracoholizmem a innymi zaburzeniami psychicz- D niz Szkoci kontynentalni. Co zaskakujace, naj-
nieoczekiwane. Zdaniem badaczy, sztuczne substancje nymi. Whnioski s3 mato optymistyczne dla oséb uzalezmonych od  wyzsze poziomy zaobserwowano u rolnikéw i os6b
stodzace mogg zaburza¢ metabolizm glukozy w or-  pracy. W badanej grupie bylo ich ponad 7 proc. Czgsciej niz u po-~  po 60. roku zycia, podczas gdy zwykle wlasnie
ganizmie. A to z kolei prowadzi do jej nietolerancji zostalych stwierdzono u nich zespé! nadpobudliwosci psychorucho- u 0séb starszych wystepuja najwicksze niedobory
i moze spowodowac¢ cukrzyce. Zaburzenie toleran- weJ z deficytem uwagi (ADHD), ?aburzema obsesyjno-kom- witaminy D. W przypadku rolnikéw chodzi o to,
qji glukozy przez stosowanie np. aspartamu dotyczy pulsywne, Za ia lekowe oraz depresje. ze spedzaja oni wiele godzin na $wiezym powie-
szczegblnie oséb otylych. Podobnych wynikéw Nie jest Je nak pewne, czy te zaburzenia trzu, a wiec na storicu, ktére jest gtéw-
nie uzyskano w odniesieniu do wynikajg z pracohohzrnu czy tez to , nym zrédtem witaminy D. Skad jednak
sacharyny i cukréw natural- one wiasnie stanowig jego przyczyne. \ tak dobre wskazniki u eme-
nych. Co gorsza, badania Mozliwa jest jeszcze inna opcja: gleb- @ ryt6w? Okazalo sig, ze wéréd
na zwierzetach wykazaly sze problemy psychiczne i emo- o emerytowanych mieszkaricéw
niekorzystny wplyw sto- cjonalne, ktérych wynikiem \regionu jest wyjatkowo wysoki od-

Ruch lekiem na ADHD

Zdrowy styl zycia skuteczniejszy od lekéw u dzieci
z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
agi? Moze nie w kazdym przypadku, ale generalnie ob-
ADHD mozna ztagodzig, jesli dziecko bedzie jadlo
. mniej stodyczy, ograniczy czas spedzany przed TV
2 i komputerem, bedzie wiecej spa¢ i duzo si¢ ruszaé.
Do takich wnioskéw doszli badacze z American
University w Waszyngtonie, ktérzy prze-
analizowali nawyki i zachowanie kilkuset
dzieci w wieku 7-11 lat, z ktérych czgs¢
miata ADHD, a czesé byta zdrowa. Poréw-
_ nujac obie grupy naukowcy stwierdzili, ze dzieci
z ADHD znacznie rzadziej wychowywane 53
wedlug zalecen towarzystw naukowych, od-

: noszacych sie do zdrowego

stylu zycia.

$ci potencjalnie alergizujacej, czyli mleka
), jaja kurzego oraz orzechéw arachidowych, na:
wystapienia alergii u rocznych dzieci. Okazato
ze te dzieci, ktére takie produkty jadly przed
iczeniem pierwszego roku zycia s3 mniej na-
~ razone na rozwdj alergii pokarmowych niz
te, u ktérych profilaktycznie je ogranicza-
no. We wnioskach z badari podkresla sie
szczegélnie pozytywne efekty wezesnego
ia do jadlospisu héw
a, jako ochrony prz

po. owg (takze na mleko i orz hy)
Bada{ri’lehl objeto 1,5 tysigca dzieci.:

Na wakacje po witaming D
Naukowcy z Uniwersytetu w Edynburgu

P

dzikéw na flore bakteryj- jest zaréwno pracoholizm, jak i inne , setek os6b jezdzacych regularnie
na jelit. U ludzi takich ba- zaburzenia. Naukowcy zapowiadajg na kilkutygodniowe wakacje do
dan jeszcze nie bylo. kontynuacje badari. cieptych krajéw.
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UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

im. Jana Mikulicza-Radeckiego

WE WROCEAWIT

Szykujcie forme na Bieg Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu!

Juz niemal 300 oséb zgtosito sie do tegorocznego Biegu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, ktéry wystartuje 1 pazdziernika 2016 r. Start
i meta znajduja sie przy Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym, a dystans biegu to 10 km. Bieg adresowany jest do wszystkich biegaczy, w tym lekarzy,
studentéw i nauczycieli akademickich oraz srodowisk medycznych. Odbywa sie pod honorowym patronatem rektora Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu prof. Marka Zietka, w tym roku otrzymat takze patronat medialny Programu 3 Polskiego Radia.

Do startu w pierwszej edycji Biegu Uniwersytetu Medycznego w ub. r. zgtosito sie 873 zawodnikéw. Zostat przyjety z ogromnym entuzjazmem,
wpisat sie rowniez w obraz imprez sportowych miasta, dajac mozliwos$¢ rywalizacji sportowej na wzor tych rozpoznawanych na catym swiecie
rywalizacji miedzy uczelniami w krajach anglosaskich (np. wyscigi wioslarskie na Tamizie).

W miasteczku biegowym odbyty sie akcje promujace zdrowie oraz akcje profilaktyczne, podczas ktérych zwracano uwage na role zdrowego
trybu zycia, regularnych badan profilaktycznych oraz $wiadomosci pozytywnego wptywu ¢wiczen fizycznych na zdrowie i jakos¢ zycia. Do udziatu
w biegu zgtosity sie sSrodowiska pacjentéw po przeszczepie, oséb leczonych z powodu raka czy tez kobiet po usunieciu piersi, ktdrzy pomimo
swoich choréb aktywnie uprawiaja sport.

Wydawca:

Uniwersytecki Szpital Kliniczny
we Wroclawiu

ul. Borowska 213

50-556 Wroctaw

Informacja:

tel. (71) 733-1110

fax. (71) 733-1209

e-mail: sekretariat@usk.wroc.pl

Rejestracja oraz wiecej informacji: www.bieg.umed.wroc.pl Kontakt do redakcj:
tel. 71 733 10 55
Rozwiazanie krzyzowki z poprzedniego numeru: 4 (nalezato podac liczbe wystepujacej w krzyzéwece litery L). Tym razem nikt nie nadestat prawidtowego rozwiazania. e-mail: kowalskam@usk.wroc.pl

POZIOMO: 1. kombinator, 6. wypis, 9. imbir, 10. recydywa, 12. kolonoskopia, 13. odér, 14. mizie, 16. chorobliwa,17. Reczniki, 19. ranek, 20. wabik, 22. tracja, 26. nefrolog,

28. zaczyna, 29. pielegniarka. PIONOWO: 1. kriokomora, 2. mobilizacja, 3. igranie, 4. torakochirurg, 5. recepturka, 6. wodka, 7. powiedziano, 8. SA 11. serwatka, STUDIO
15. aberracja, 16. CK, 18. Nairobi, 21. unik, 22. taol, 23. czyn, 24. ja, 25. inka, 27. Fe. Sktad: MANAT

www.studiomanat.com




