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Zawdzieczajg zycie transp ;ag,cji

Wedlug danych Poltransplantu na wrzesien b.r. w Polsce na przeszczep czeka 1707 oséb. W tym roku przeszczepiono
w kraju 723 nerki — aktualna kolejka to ponad 1000 os6b. Przeszczepien serca bylo 70, a w kolejce czeka niemal 400 pa-
cjentéw. Mozna byloby wykonywa¢ znacznie wiecej takich zabiegéw, ale brakuje dawcéw. Zaréwno zmarlych, ktérzy za
zycia zgodzili si¢ na oddanie narzadéw, jak i zywych, ktérych w Polsce jest wyjatkowo malo.

W oddziale Chirurgii Ura-
zowej i Chirurgii Reki we
wspélpracy z Centrum Orga-
nizacyjno-Koordynacyjnym
do Spraw Transplantacji USK
rusza program przeszczepiania
koriczyn gérnych. Rozpoczal si¢
juz nabér potencjalnych biorcéw
przeszczepu. W zespole kliniki
pracuja doswiadczeni lekarze,
ktérzy w swoim dorobku maja
juz zakoriczone sukcesem takie
procedury.

Czytaj nastr. 3

Sposéb odzywiania ma
ogromny wplyw na nasze zdro-
wie. Zta dieta moze doprowa-
dzi¢ do powstania wielu choréb,
a kiedy sie juz pojawia — ograni-
czaé efekty leczenia. Oczywiscie,
najlepiej nie chorowaé, w czym
mozemy w duzej mierze sami
sobie poméc, m.in. przez to co
i jak jemy. Cukrzyca typu II to
jedna z tych choréb, w ktérych
rozwoju dieta ma kluczowe
zZnaczenie.

Czytaj na str. 6

75 mlodych lekarzy z calego
$wiata wzig¢lo udzial w kursie
nefrologii interwencyjnej, zor-
ganizowanym we wrzesniu b.r.
we Wroclawiu. Jego organiza-
torem byta Klinika Nefrologii
i Medycyny Transplantacyjnej,
kierowana przez prof. Mariana
Klingera. To pierwszy taki kurs
w Polsce i jeden z nielicznych
z tego zakresu w Europie.

Czytaj na str. 7
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POGOTOWIE
RATUNMIWE

Czytaj na str. 4-5

Jak dziata smog
na oczy i gardto?

Okulisci i otolaryngolodzy z USK pra- ranpartcs s
cuja nad aplikacja, ktéra pokaze, jak
zanieczyszczenie powietrza wptywa na
nasze oczy i drogi oddechowe. Pomyst
zostat doceniony na prestizowej konfe-
rencji ,European Association for Vision
and Eye Research” - EVER 2016. To do-
skonale znana w Swiecie okulistycznym
platforma prezentowania najciekawszych
innowacji w formie badan naukowych.
Wroctawscy naukowcy nagrode odebrali
8 pazdziernika w Nicei. Byli jedynym pol-
skim zespotem w gronie nagrodzonych.
Aplikacja bedzie umozliwiata uzytkowni-
kom uzyskanie informacji na temat stanu
zanieczyszczenia powietrza w ich regio-
nie oraz stanu powierzchni oka i btony
Sluzowej gérnych drég oddechowych. To rozwiazanie umozliwiajace
dostep do danych nie tylko zbierajgcemu je naukowcowi, ale réwniez
indywidualnie - uzytkownikowi.

-Jestesmy przekonani, ze taka metoda to innowacyjny i wydajny sposéb
zbierania danych do prac naukowych - podkresla dr Wojciech Czak
z Kliniki Okulistyki USK we Wroctawiu.
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Serdeczne podziekowania
dla Pani Ireny Dziubek,
naszej recepcjonistki z punktu infor-
macyjnego USK, za wszystkie dni,
ktére przezyliSmy w ciggu 18 letniej

wspolnej pracy.
Jeste$my wdzieczni za petne zaanga-
zowanie w tworzenie pozytywnego
wizerunku Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego, za przyjazne usposobie-
nie, chec niesienia pomocy, pogodny
usmiech na co dzien, a przede wszyst-
kim za zyczliwo$¢ okazywana wspot-
pracownikom i pacjentom.
Za to wszystko pragniemy Pani ser-
decznie podziekowac i zyczy¢ samych
pogodnych dni w zwiazku z przej-
$ciem na emeryture

dyrekcja, wspétpracownicy,

kolezanki i koledzy USK

OBoRowskA2I30

Prof. Andrzej Kiibler z Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii USK zostat laureatem
Portretéw Polskiej Medycyny 2016. Wyréznienie przyznawane jest przez dziennikarzy

miesi¢cznika i portalu Rynek Zdrowia juz po raz jedenasty.

Prof. Andrzej Kiibler otrzymat
tytul Lekarza Rynku Zdrowia za
podtrzymywanie przez kilkudzie-
siecioosobowy zespdt, ktérym kie-
rowal, funkcji zyciowych ciezarnej
kobiety, by na $wiat przyszed? jej
syn. Zazwyczaj w podobnych sytu-
acjach szpital wszczyna procedure
orzeczenia $mierci mézgowej. Tym
razem procedur¢ wstrzymano do
czasu urodzenia dziecka.

— Gdyby$my uruchomili t¢ pro-
cedure, kobieta bylaby formalnie
martwa. Nie mieliby$my wtedy
prawa opiekowa¢ si¢ nig w szpi-
talu. Utrzymywanie funkcji ciata
niezyjacej matki bylo dla dziecka
jedyna szansa na przezycie — tlu-

maczyl prof. Kiibler w jednym

Do licznych nagréd i wyrdznien przy-
znanych prof. Wiodzimierzowi Jarmun-
dowiczowi i dr hab. Pawtowi Tabakowowi
dotaczyta tegoroczna nominacja do tytutu
Ambasadora Wroctawia 2016. W plebiscy-
cie Gazety Wyborczej organizowanym juz
po raz dziesiaty, w tym roku zmieniono for-
mute. Po raz pierwszy kapituta nagrody nie
wskazata jednej nominacji do tytutu, ale za-
proponowata piecioro kandydatéw. Lekarze
z Kliniki Neurochirurgii USK we Wroctawiu

,  znalezli sie w tym gronie. ,Prof. Wiodzimierz
Jarmundowicz i dr Pawet Tabakow to neu-
rochirurdzy ze szpitala przy ul. Borowskiej.
Przewodniczyli zespotowi, ktéry postawit na
nogi pacjenta z przecietym rdzeniem krego-
wym” - napisano w uzasadnieniu nominacji.

Od 1 pazdziernika b.r. Kllmkq Gastroenterologn i Hepa-
tologii USK kieruje prof. Elzbieta Poniewierka, a Klinika
Anestezjologii i Intensywnej Terapii dr hab. Waldemar

Gozdzik.

Dotychczasowi wieloletni kie-
rownicy klinik: prof. Leszek Para-
dowski i prof. Andrzej Kiibler za-
koriczyli prace w tym charakterze,
cho¢ w przypadku obu wybitnych
naukowcéw i lekarzy trudno mé-
wié o emeryturze — obaj pozostang
aktywni zawodowo. Prof. Andrzej
Kibler kieruje obecnie Centrum
Leczenia Bélu i Medycyny Pa-
liatywnej USK, a prof. Leszek

Paradowski kontynuuje prace dy-
daktyczng na Uniwersytecie Me-
dycznym we Wroctawiu.

— Niewstpliwie mamy dzi§ oka-
zj¢ podzickowaé dwom wybitnym
postaciom, ktére sg dla nas auto-
rytetami o niepodwazalnych zastu-
gach dla uczelni i szpitala — méwit
dr Bogustaw Beck, wicedyrektor
USK do spraw lecznictwa, podczas
uroczystego pozegnania profesoréw

» Prof. Leszek Paradowski
(z lewej) i prof. Andrzej
Klibler pozostajg aktywni
zawodowo.

jako kierownikéw klinik.

O zastugach naukowych i dy-

daktycznych, ale takze o talentach
w zarzgdzaniu odchodzacych sze-
téw klinik, wspominal prof. Piotr
Szyber.
— Wedlug mnie prof. Leszek Para-
dowski nalezy do tréjki najlepszych
rektoréw w historii naszej uczelni
— stwierdzil prof. Szyber. — Doko-
nal on przelomu w sposobie zarza-
dzania, a dodatkowo perfekcyjnie
umial godzi¢ sprawowanie funkcji
administracyjnych z utrzymaniem
wysokiego poziomu naukowego,
co jest duzg sztukg. Najwicksza
zastuga rektora Paradowskiego
bylo doprowadzenie do otwarcia
naszego szpitala, ktérego poczatki
budowy siegaja lat 70-tych. Z ko-
lei prof. Andrzej Kiibler, w swoim
zyciu zawodowym udowadnial, ze
kompetencjami i wiedzg wykracza
daleko poza ramy naszej uczelni.

z wywiadow.

Dziennikarze Rynku Zdrowia
juz po raz czwarty wyréznili osoby
zwigzane z Uniwersyteckim Szpi-
talem Klinicznym we Wroclawiu.
W latach ubieglych laureatami
konkursu byli: Piotr Pobrotyn, dy-
rektor USK, prof. Alicja Chybicka,
kierownik Kliniki Transplantacji
Szpiku, Onkologii i Hematologii
Dzieciecej USK oraz dr hab. Pawet
Tabakow z Kliniki Neurochirurgii
USK.

Portrety sg wreczane w szesciu
kategoriach: Menedzer Rynku
Zdrowia (placéwki publiczne), Me-
nedzer Rynku Zdrowia (placéwki
niepubliczne), Wydarzenie Rynku
Zdrowia, Lekarz Rynku Zdrowia,

AKTUALNOSCI

Osobowos¢ Rynku Zdrowia, Lider
Rynku Zdrowia.

Takze prof. Andrzej Kibler
zostal w tym roku wyrézniony nie
po raz pierwszy. W pazdzierniku
kierowana przez niego Klinika
Anestezjologii i Intensywnej Te-
rapii USK otrzymata tytul Ideal-
nej Kliniki i zostala wybrana wy-
marzonym miejscem pracy przez
anestezjologéw z calej Polski.
Ranking przeprowadzil prestizo-
wy medyczny magazyn Medical
Tribune. Klinika zostata juz po raz
trzeci wyrézniona tym tytulem.
Warto podkresli¢, ze o przyznaniu
tytulu decyduja glosy lekarzy danej
specjalnosci i nie wolno glosowad
na wlasne miejsce pracy.

Prof. Krzysztof Katwak w prestizowym gronie

We wrzesniu b.r. prof.
dr hab. Krzysztof Katwak
z Kliniki Transplantacji Szpi-
ku, Onkologii i Hematologii
Dzieciecej Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego we
Wroctawiu zostat powotany
do Komitetu Sterujacego
EBMT (European Group for
Bone Marrow Transplanta-
tion) Working Party Pedia-
tric Diseases. Ten kilkuna-
stoosobowy zarzad skupia
naukowcow i klinicystow
zajmujacych sie przeszcze-
pianiem komaérek hemato-
poetycznych u dzieci.

Prezesem jest prof. dr
hab. Peter Bader - kierownik
Kliniki Transplantacji Szpiku
we Frankfurcie nad Menem.
Celem Komitetu Sterujace-
g0 jest opracowywanie re-
komendacji europejskich na
podstawie retrospektywnych
i prospektywnych badan kli-
nicznych u dzieci poddanych
transplantacji.

- Moje powotanie to nie-
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watpliwie wyraz dostrzeze-
nia pracy zespotu Przyladka
Nadziei i jego wiodacej roli
w przeszczepianiu komaorek
krwiotwodrczych u dzieci
w Polsce i Europie - komen-
tuje prof. Katwak. - Warto
podkresli¢, ze Smiertelnosc
zalezna od powiktan zmniej-
szyta sie do <2 proc. od
czasu przeniesienia sie kli-
niki i oddziatu transplantacji
W przyjazne, czyste mury
Przyladka Nadziei. Jest to
niewatpliwie wynik swiato-
wy (Smiertelnos¢ w Swiecie
w takich przypadkach to
Srednio 10-15 proc.) , ktory
daje wiele nadziei dzieciom
i ich rodzicom oczekujacym
na ratujace zycie przeszcze-
pienie.

Dodajmy, prof. Krzysztof
Katwak jest jednym z dwach
Polakéw, powotanych do
Komitetu Sterujacego, obok
prof. Jacka Wachowiaka
z Poznania.

AKTUALNOSCI
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Gotowi do_ naJtrudnlerzych DrzeszCzepow

Nabor biorcow do alloprzeszczepu

Klinika Chirurgii Urazowej i Chirurgii Reki USK we Wroctawiu zaprasza
pacjentéw zainteresowanych odzyskaniem utraconej w wyniku urazu lub ra-
dykalnego leczenia onkologicznego (po uptywie karencji) konczyny gérnej lub
pozbawionych konczyny w wyniku wad wrodzonych do kontaktu. Na miejscu
uzyskaja szczegdtowe informacje dotyczace przeszczepienia koriczyny gornej
od dawcy oraz zwigzanych z ta metoda mozliwosci i jej ograniczen. Wpisanie na
liste potencjalnych biorcow bedzie mozliwe po osobistej ocenie pacjenta przez
lekarza oraz wykonaniu niezbednych badan.

Wiecej informacji mozna uzyskaé pod nr telefonu sekretariatu kliniki: 71
734 38 00. Konsultacje: w dni powszednie w godzinach 8:00-10:00 (dr Adam
Domanasiewicz, dr Jacek Martynkiewicz).

W Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu ru-

sza program przeszczepiania konczyn gérnych. Rozpoczal
si¢ juz nabédr potencjalnych biorcéw przeszczepu. Program

jest prowadzony przez Oddzial Chirurgii Urazowej i Chi-
rurgii Reki we wspélpracy z Centrum Organizacyjno-Ko-
ordynacyjnym do Spraw Transplantacji USK.

W zespole kliniki pracujg do-
$wiadczeni lekarze, ktérzy w swo-
im dorobku zawodowym majg juz
zakoniczone sukcesem takie proce-
dury. Swoistym testem umiejetno-
$ci zespotu bylo przeprowadzenie
we wrzesniu b.r. niezwykle skom-
plikowanego technicznie zabiegu
rekonstrukeji kciuka z wykorzy-
staniem palca stopy. Przeprowa-
dzal ja pod kierownictwem dokto-
ra Adama Domanasiewicza mlody
zesp6l: dr Jacek Martynkiewicz i dr
Marek Stepniewski z Kliniki Chi-
rurgii Urazowej i Chirurgii Reki
USK oraz dr Monika Pfanhauser
z Kliniki Chirurgii Maloinwa-
zyjnej i Proktologicznej USK. Byt
to pierwszy taki udany zabieg we
Wroctawiu.

Odtworzy¢ kciuk

Pacjentem byt 50-letni mezczy-
zna, ktéry rok temu stracit kciuk
prawej dloni na skutek wypadku
podczas pracy z pila tarczows.
W oérodku, do ktérego trafil zaraz

po wypadku, prébowano przepro-
wadzi¢ replantacje, czyli przyszycie
odcigtej czesci dloni. Jednak zabieg
sie nie powiédl. Mezczyzna z za-
wodu jest §lusarzem, bez kciuka nie
moéglby juz nigdy wréci¢ do pracy.
Kciuk jest dla cztowieka niezwykle
wazny — jego brak to utrata 50-65
proc. funkcji chwytnej dtoni. Dla-
tego rekonstrukeja tego palca to
wazne wyzwanie w chirurgii reki
i specjalisci tej dziedziny od wielu
lat pracujg nad tym problemem. Sg
rézne koncepcje.

Zdaniem ekspertéw, optymalna
metodg przywracania funkcji utra-
conych koriczyn czy ich czgsci po-
zostaje replantacja pierwotna. Jed-
nak nie zawsze jest ona mozliwa.
Jedna ze stosowanych metod jest
przeszczepienie w miejsce kciuka
fragmentu kos$ci biodrowej. Wigze
si¢ to z koniecznoscig wszycia dloni
w powloki brzuszne na kilka tygo-
dni, co jest ucigzliwe dla pacjenta,
a efekt nie w pelni zadowalajacy:
powstaje zywa proteza, w ktérej
brakuje naczyn osiowych, unerwie-

oy
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» Dr Adam Domanasiewicz
nia czuciowego i przede wszystkim
mozliwosci ruchu.

Inna mozliwo$¢ to policyzacja,
czyli przeszczepienie w miejsce
kciuka jednego z pozostalych pal-
céw dloni. Minusem tej metody jest
fakt, ze dlon pozostaje okaleczona,
a dla wielu pacjentéw wzgledy es-
tetyczne maja takze znaczenie. Ko-
lejna koncepcja to przeszczepianie
w miejsce kciuka jednego z pacéw
stopy.

Ze stopy na dlon

Pacjentowi USK zapropono-
wano poczatkowo rekonstrukcje
kciuka z innego palca dloni, jed-
nak mezczyzna nie zgodzil sie na
to. Zdecydowano wigc o transfe-
rze drugiego palca stopy. Dlacze-
go akurat drugiego? Bo jego brak
w najmniejszym stopniu uposledza
funkcje stopy. Chodzac czlowiek
opiera si¢ pigcie, glowie pierw-
szej 1 piatej kosci §rédstopia. Brak
drugiego palca stopy, ktéry jest
w jej uku uniesiony, nie wplywa
na punkty podparcia, a dodatko-
wo cze$é jego funkeji przejmuje
palec III. Dlatego pos$wieccenie II
palca jest w tej sytuacji optymal-
ne. Pacjenci po takich zabiegach
mogg normalnie chodzi¢, a nawet
uprawiaé sport, nie wylaczajac gry
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w pitke nozna.

Operacja trwala ponad 9 go-
dzin (z 30 minutowg przerwg).
Pierwszy etap zabiegu to pobranie
palca stopy, podczas ktérego trze-
ba wydzieli¢ wszystkie struktury
anatomiczne: wypreparowac czte-
ry nerwy, cztery tetnice, dwie zyly
i dwa $ciggna. Tu kluczowa jest
precyzja, bo kazde naczynie ma
liczne rozgalezienia. Po wycieciu
kosci zamknieto ubytek, w miedzy-
czasie przygotowujac kikut kciuka,
takze wypreparowujac wszystkie
struktury. W tym przypadku od
amputacji minelo wiele miesiecy,
rana byla wiec od dawna zabliz-
niona. Mikrochirurgiczne zespo-
lenie koriczy zabieg, ale w tym
momencie jeszcze nie wiadomo,
czy bedzie udany — palec znajduje
si¢ w warunkach uposledzonego
ukrwienia, a ponadto moze dojs¢
do skurczu naczyniowego, pod-
czas ktérego krew zaczyna omijaé
obszar krazenia kapitalnego, do-
chodzi do niedokrwienia i mar-
twicy przeszczepionych tkanek.
Skurcz naczyniowy moze pojawié
sie w ciggu 12 godzin od zabiegu
i trwaé do 3-4 dni.

Zabieg przeprowadzony
w USK zakoriczy! si¢ sukcesem.
Kciuk z palca stopy jest prawidlo-
wo ukrwiony, pacjent bedzie miat
W nim czucie i moze nim juz poru-
szal. Jednoczeénie moze normalnie
chodzi¢.

Rzadkie zabiegi

Metoda zastosowana przez le-
karzy USK sama w sobie nie jest
nowoscig — po raz pierwszy zasto-
sowano ja w $wiecie 1968 r. , za$
w Polsce w 1978 r. ( prof. Ryszard
Kocigba w Osrodku Replantaciji
Koriczyn, Mikrochirurgii, Chi-
rurgii Reki i Chirurgii Ogélnej

w Trzebnicy). Mimo to obecnie
wykonuje si¢ bardzo niewiele ta-
kich zabiegéw: w Polsce zaledwie
kilka rocznie. Wszystko dlatego,
ze jest to zabieg skomplikowany
technicznie, czasochlonny, a do-
datkowo trudny od strony psycho-
logicznej — zaréwno dla pacjenta,
jak ilekarzy.

— Podczas zabiegu poswigcamy
mniej wazny palec stopy na rzecz
wazniejszego palca dloni — wyja-
$nia uczen prof. Kocieby, specjalista
chirurgii reki dr Adam Domana-
siewicz, ktéry brat udzial w wielu
takich operacjach. — Jesli jednak
zabieg si¢ nie powiedzie, pacjent
nie tylko nie zyska poprawy funk-
¢ji doni, ale tez straci zdrowy palec
stopy. Takie ryzyko istnieje zawsze.

Kolejna sprawa to czas. Opera-
cja trwa wiele godzin, co wymaga
wylaczenia bloku operacyjnego na
caly dzieri. To procedura, ktéra si¢
nie oplaca, bo w tym czasie mozna
zrobi¢ kilka prostszych zabiegéw.
Jednak w medycynie nie mozna
mysle¢ tylko w takich kategoriach.
— Dla nas wazne jest podnoszenia
standardéw jakosci leczenia, a tak-
ze rozwdj innowacyjnych technolo-
gii medycznych — ttumaczy dyrek-
tor USK Piotr Pobrotyn. — Staramy
sie by¢ na biezaco ze wszystkim, co
sie robi na §wiecie.

Dr Domanasiewicz poréwnuje
wykonany zabieg do zdobycia K2.
— Replantacja jest w naszej dzie-
dzinie jak Mont Everest. K2 to
o$miotysiecznik nieco nizszy, ale
rocznie zdobywa go znacznie mniej
0s6b. Teraz czas na zdobycie bie-
gunéw. Dla mnie to by ostateczny
test dojrzalosci i przygotowania ze-
spolu oraz kliniki do podj¢cia sie
alloprzeszczepu calej koiczyny od
zmarlego dawcy — podsumowuje
lekarz.
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Zawdzieczaja zyCIe tra_}nsplantacji

Wroclawianin Damian Krélewicz szeé¢ lat temu jako nastolatek dostal nowa watrobe. Po
przeszczepie zdal mature, zdoby!l licencjat na Akademii Wychowania Fizycznego, teraz jest
na studiach magisterskich na kierunku trenerskim. Bez zadnych taryf ulgowych. Robi to,
co lubi, nie wylaczajac uprawiania sportu. W zawodach dla oséb po transplantacji zdobyl
tytul mistrza Europy w chodzie sportowym, ma sukcesy w biegu na 5 km.

Damian, Jan, Krzysztof, Tade-
usz — wszyscy wiele lat po przesz-
czepach nerek, watroby lub serca.
Moéwig jednym glosem: ,Gdyby
nie przeszczep, juz dawno by nas
nie bylo. Zycie zawdzigczamy

transplantacji”. Wszyscy nalezg do Chetnie tez wlaczaja si¢ we wszel-
Polskiego Stowarzyszenia Sportu kie akcje promujgce transplantacje.
po Transplantacji i swoja sportowa Ich glos znaczy o wiele wiecej niz
aktywnos$ciag udowadniaja, ze po kolejne liczby w statystykach, ktére
przeszczepie mozna zy¢ normal- zresztg nie sg optymistyczne.

nie, nie rezygnujac ze swoich pasji. Wedlug danych Poltransplantu
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» W kampanie zaangazowata sie m.in. mtodziez z Technikum nr 1 im. T. Kosciuszki
w Wotowie oraz Liceum Ogolnoksztatcacego SLAVIA w Strzelinie.
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» Zasadzone na terenie USK ,drzewa zycia” symbolizujg
nadzieje dla pacjentéw oczekujacych na przeszczepienie.

na wrzesien b.r. w Polsce na przesz-
czep czeka 1707 oséb. W tym roku
przeszczepiono w kraju 723 nerki
— aktualna kolejka to ponad 1000
0s6b. Przeszczepien serca bylo 70,
a w kolejce czeka niemal 400 pa-
cjentéw. Mozna byloby wykonywa¢
znacznie wiecej takich zabiegéw,
ale brakuje dawcéw. Tych zmar-
tych, ktérzy za zycia zgodzili si¢ na

oddanie narzadéw, a ich decyzja nie
budzi oporéw rodziny. A takze tych
zywych — bo polska ,specjalnosciy”
jest bardzo niska liczba przeszcze-
pien rodzinnych.

— W Europie, co czwarta przesz-
czepiona nerka pochodzi od zywe-
go dawcy. W Wielkiej Brytanii, co
trzecia, a w Holandii, co druga. To
gléwny strumieni narzadéw, kto-
ry u nas praktycznie nie istnieje.
W Polsce przeszczepienia nerek od
zywych dawcy stanowig zaledwie
pieé procent. To pokazuje, jak wiele
musimy zrobi¢ dla zmiany naszego
podejscia do bliznich — méwi prof.
Marian Klinger, kierownik Kliniki
Nefrologii i Medycyny Transplan-
tacyjnej USK we Wroclawiu.

»Drugie zycie” na Dolnym

Slasku

26 pazdziernika to Swiatowy
Dzierr Donacji i Transplantacji.
W tym roku byla to okazja do
inauguracji dolnoslaskiej edycji
kampanii spotecznej ,Drugie zy-
cie”, promujacej ide¢ transplanta-
cji. Akcja organizowana jest przez
Fresenius Medical Care Polska od
kilku lat, ale po raz pierwszy wig-

» Tylko na Dolnym Slasku wolontariusze chca zebraé
180 tysiecy oswiadczen woli, co da milion w Polsce.

TEMAT 2 OKLADKI

czylo si¢ w nig nasze wojewddztwo.
Inauguracja odbyta si¢ w Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicznym we
Wroclawiu.

— W miejscu, w ktérym przed 50
laty dokonano pierwszych w Pol-
sce przeszczepéw nerki, w tym
pierwszego udanego przeszczepu
rodzinnego, podczas ktérego brat
oddat nerke swojej siostrze — przy-
pomniata dr Dorota Kamirnska
z Kliniki Nefrologii i Medycyny
Transplantacyjnej USK, jednocze-
$nie ekspert medyczny akcji.

W dolnoslaskg kampanie wig-
czylo si¢ 30 szkét srednich z re-
gionu. Do korica roku szkolnego
ich uczniowie beda szerzy¢ wiedzg
0 przeszczepianiu organéw w swo-
ich §rodowiskach. Beda takze zbie-
ra¢ oswiadczenia woli, czyli symbo-
liczne zgody na pobranie narzadéw
po $mierci. Cel kampanii jest am-
bitny: tylko na Dolnym Slasku wo-
lontariusze chcg zebra¢ 180 tysigcy
o$wiadczen, co da milion w calej
Polsce — w o$miu edycjach akcji
przeprowadzonych przez 660 szkét
$rednich rozdano juz 820 tysiecy
blankietéw. W dniu inauguracji
dolnoslaskiej kampanii uczniowie
rozdali 1707 oswiadczeri. Doklad-
nie tyle, ilu aktualnie pacjentéw
oczekuje w Polsce na przeszczep.

Zosta¢ swiadomym dawca

— To pigkna idea — komentuje prof.
Piotr Szyber, kierownik Kliniki
Chirurgii Naczyniowej, Ogélnej
i Transplantacyjnej USK we Wro-
clawiu. — Jej historia jest tak dluga,
jak dluga jest historia transplanta-
cji. Nie ma bowiem lepszych na-
rzadéw do przeszczep6w jak te po-
brane od zywych dawcéw. Niestety,
pozyskiwanie swiadomych dawcéw
jest coraz trudniejsze.
Przewodniczacy Krajowej Rady
Transplantacyjnej, wojewédzki
konsultant ds. transplantologii kli-
nicznej na Dolnym Slasku dr Pawet
Chudoba z USK uwaza, ze samo

g —
VR KAMPANIA

Dtugle zycie '

podpisanie o$wiadczenia woli to
nie wszystko.

— Rozmawiajmy na ten temat z na-
szymi bliskimi i u§wiadamiajmy
ich, jaka jest nasza wola — zacheca
osoby, ktére juz podpisaly oswiad-
czenia woli lub majg taki zamiar.
— Rodzina nie powinna by¢ zasko-
czona taka informacjg, najlepiej gdy
jest na nig przygotowana wczesniej.

Zdaniem dr Chudoby problemy

7 otwartg i szczerg rozmowa w tak |
trudnej kwestii to takze jedna |

z przyczyn malej liczby przeszcze-
péw od zywych dawcéw.

— Osobie chorej zwykle trudno jest
prosié¢ bliskich np. o oddanie ner-
ki — dodaje transplantolog. — To
dla wielu bariera nie do przejscia.
Znacznie latwiejszg psychologicz-
nie jest sytuacja, gdy kto$ z rodziny
sam wyjdzie z taka inicjatywa.

W USK moga wigcej

Lekarze z USK we Wroctawiu .

podkreslaja, ze taki gest ratujacy
zycie jest calkowicie bezpieczny
dla dawcy. W tym osrodku pobiera
si¢ nerki od zyjacych dawcéw lapa-
roskopowo, co ogranicza do mini-
mum takze skutki samego zabiegu.

Uniwersytecki Szpital Klinicz-
ny we Wroctawiu to wiodgcy osro-
dek na Dolnym Slgsku, w ktérym
przeprowadza si¢ przeszczepienia
nerek, zaréwno od dawcéw zmar-
tych, jak i Zzywych oraz watroby.
W 2015 r. w USK wykonano 7
przeszczepienn od zywych daw-
c6w, do korica wrzeénia 2016r. — 6.
W skali kraju to dobra statystyka,
ale specjalisci USK sg zgodni co do
tego, ze nie wykorzystuja w pel-
ni mozliwo$ci przeprowadzania
transplantacji. Liczba przeszcze-
pied stoi w miejscu, bo brakuje
organéw do transplantacji, ale tez
$wiadomosci na temat dawstwa
narzadéw. Cala nadzieja w takich
kampaniach, jak ,Drugie zycie”.
O idei przypominacd bedg ,drzewa
zycia”, zasadzone na terenie Uni-

TRANSPLANTAC|A
masz dar
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» Damian Krélewicz (z lewej) i Jan Stepniak s3 ambasadorami kampanii. Obaj to
cztonkowie Polskiego Stowarzyszenia Sportu po Transplantaciji.

wersyteckiego Szpitala Kliniczne-
go przez uczniéw biorgcych udzial
w akcji 1 jej organizatoréw. Kazde,
z nich ma symbolizowaé nadzieje
na nowe zycie dla pacjentéw ocze-
kujacych na przeszczepienie.

O kampanii

Pierwsza edycja kampanii
»Drugie zycie” wystartowala
w roku szkolnym 2008/2009. Od
tego czasu wzi¢lo w niej udzial po-
nad 250 tys. uczniéw z 660 szkél.
W oémiu wojewddztwach (wiel-
kopolskie, matopolskie, lubuskie,
warminsko-mazurskie, kujawsko-
-pomorskie, $laskie, podkarpackie
i t6dzkie) mlodzi ludzie rozdali
: i

i
s
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ponad 820 tys. oswiadczen woli,
a zwycigzcy wsparli czekami cha-
rytatywnymi kilkadziesiat oséb
i instytucji. W edycji jesiennej do
akeji poza Dolnym Slgskiem przy-
stapila takze Wielkopolska, w edy-
¢ji wiosennej kampania odbedzie
si¢ takze na Slasku i Podkarpaciu.

Organizatorem akcji jest Frese-
nius Medical Care Polska. Kampa-
nia ,Drugie zycie” jest elementem
rzagdowego programu ,Partnerstwo
dla Transplantacji” w Wielkopol-
sce i Matopolsce. W wojewddztwie
dolnoslaskim patronat nad kam-
panig objeli: Cezary Przybylski
— Marszalek Wojewédztwa Dol-
no$laskiego, Roman Kowalczyk
— Dolnoslaski Kurator Oswiaty,

ks. abp Jézef Kupny — Metropolita
Wroctawski oraz TVP Wroctaw.
W skali kraju kampanii ,Drugie
zycie” patronuja ks. abp Wojciech
Polak — Prymas Polski, prof. Lech
Cierpka — Krajowy Konsultant
w dziedzinie Transplantologii Kli-
nicznej, Polskie Towarzystwo na
Rzecz Donacji Narzadéw, Ogél-
nopolskie Stowarzyszenie Oséb
Dializowanych, Polskie Stowa-
rzyszenie Sportu po Transplan-
tacji, Stowarzyszenie ,Zycie po
przeszczepie”, Polska Federacja
Pacjentéow DIALTRANSPLANT
oraz Polska Unia Medycyny
Transplantacyjnej.

promujacej idee transplantacji. Nasze wojewddztwo wtaczyto sie w nig po raz pierwszy, a inauguracja odbyta sie w USK.
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14 listopada to Swiatowy
Dzien Zwalczania Cukrzycy.
Zostat ustanowiony w 1991
roku w rocznice urodzin
Fredericka Bantinga, ktory
wraz z Charlesem Bestem
jako pierwszy na swiecie

w roku 1922 zastosowat

insulinoterapie.

Profilaktyka na talerzu = cukrzyca
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Spos6b odzywiania ma ogromny wplyw na nasze zdrowie.
Z1a dieta moze doprowadzi¢ do powstania wielu choréb,
a kiedy si¢ juz pojawia — ogranicza¢ efekty leczenia. Oczywi-
$cie, najlepiej nie chorowa¢é, w czym mozemy w duzej mierze
sami sobie poméc, m.in. przez to co ijak jemy.

Cukrzyca typu II to jedna

z tych choréb, w ktérych rozwoju
dieta ma kluczowe znaczenie. Nie-
gdys nazywana cukrzyca wieku po-
deszlego, dzis stala si¢ problemem
0sé6b

coraz

mlodszych, choruja na nig nawet
osoby w $rednim wieku. W cywi-
lizowanych spoleczenistwach przy-
brala juz rozmiary epidemii. Jak
powstaje cukrzyca typu II? Komér-
ki naszego organizmu potrzebuja
do zycia glukozy. Jej zrédlem
jest pozywienie.
Glukoza po
positku

v T tra-

Py a0

fia do krwi, a stamtad transpor-
towana jest do calego organizmu
dzieki insulinie — hormonowi
produkowanemu przez trzustke.
Insulina wplywa na komérke po-
przez receptory insulinowe. Pod ich
wplywem komérka ,widzi” cukier
prosty, np. glukoze i wchlania go
do wnetrza.

Jesli ten proces zostanie zabu-
rzony, cukry proste (w tym gluko-
za) pozostajg we krwi, ale komérki
nadal sg ,glodne”. Taki stan, jesli
dlugo si¢ utrzymuje, wplywa na
caly organizm, bo przeciez kazda
komorka jest niedozywiona, a do-
datkowo nadmiar glukozy we krwi
niszczy naczynia krwiono$ne. Cho-
ry na cukrzyce, mimo dostarczania
energii w postaci weglowodanéw,
jest oslabiony, senny, szybko si¢
meczy.

Wiekszos¢ typéw cukrzycy ma
podloze genetyczne, ale nie-
ktére, jak np. cukrzyca
mlodziericza, inaczej
okreslana

jako insu-
linoza-
lezna,

) X' <
el PR e i 5

P

ujawniajg si¢ juz u dzieci, a inne
mogg by¢ indukowane czynnikami
zewnetrznymi, jak: leki (cukrzyca
polekowa), czynniki autoimmuno-
logiczne (cukrzyca typu LADA),
czy cigza (cukrzyca cigzarnych).
W przypadku cukrzycy typu 2
najwickszy wplyw na wystapienie
objawéw ma dieta. To choroba, do-
tyczaca w wigkszosci ludzi otytych.
- Zaréwno dla oséb, ktére juz
maja cukrzyce, jak i w profilaktyce
tej choroby wazne jest regularne
spozywanie positkéw, bez dlugich
przerw — wyjasnia dr Magdalena
Hurkacz, farmakolog kliniczny
Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego we Wroctawiu. — Fatal-
nym (choé czestym) nawykiem jest
jadanie obiadu wieczorem, podczas
gdy poprzednim positkiem bylo
poranne $niadanie. Powinno sig¢
je$¢ mniejsze porcje, ale czgsciej,
najlepiej co 2-3 godziny. Chodzi
o to, zeby nie doprowadzaé do
duzych réznic poziomu glukozy
we krwi. Ros$nie on po kazdym
positku, co pobudza wytwarzanie
insuliny. Dlugie przerwy mig¢dzy
positkami sprzyjaja tez otylosci,
bo dla organizmu oznaczajg stan
alarmowy: nie dostaj¢ jes¢, trzeba
wiec robi¢ zapasy. To nie znaczy,
ze mamy jes$¢ non stop lub si¢ ob-
jada¢. Jako positek miedzy $niada-
niem a obiadem lub podwieczorek
wystarczy owoc czy
jogurt.

Osoba zagro-

zona cu-
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» Dr. Magdalena Hurkacz,
farmakolog kliniczny USK.

krzyca powinna spozywac produk-
ty o niskim indeksie glikemicznym.
Z cukréw calkiem zrezygnowa¢ nie
mozna, bo przeciez weglowodany
sg potrzebne naszym komérkom do
wytwarzania energii. Powinny to
by¢ jednak przede wszystkim cu-
kry zlozone, a nie proste — zawarte
mie¢dzy innymi w kaszach, chlebie
pelnoziarnistym, niektérych warzy-
wach. Wazne jest tez prawidlowe
przyjmowanie plynéw. Gdy pijemy
za malo, hamujemy uktad wydalni-
czy, a gdy za duzo — ,przewadnia-
my” organizm, czego konsekwencja
jest nadmierne wydalanie 1 wyptu-
kiwanie z niego cennych substancji.
Warto dodag, ze jesli w normalnych
warunkach (np. gdy nie ma upatu),
dorosty cztowiek potrzebuje ok. 2
-2,5 litréw plynéw, to nie oznacza
to, ze ma wypi¢ tyle wody. Liczy si¢
wszystko: herbata, kawa, a nawet
zupa.

Dr Hurkacz przestrzega tez
przed szeroko reklamowanymi
suplementami diety, ktére, we-
dlug producentéw, maja dzialanie
yoczyszczajace”. Powoduja one
m.in. czestsze oddawanie moczu,
co moze u$pi¢ naszg czujnos¢. By¢
moze wigcej wizyt w toalecie nie
oznacza ,oczyszczania’ przez tablet-
ki, a moga to by¢ np. pierwsze obja-
wy cukrzycy, gdy organizm usiluje
pozby¢ sie nadmiaru glukozy. Nie
nalezy zapomina¢ réwniez o nieko-
rzystnym wplywie tego typu sub-
stancji na skuteczno$¢ i bezpieczeri-
stwo réwnoczeénie stosowanych
lekéw. Wiele takich polaczen moze
przyczynié si¢ do nasilenia niepo-
zgdanych dzialari, migdzy innymi
ujawnienia si¢ objawéw cukrzycy.
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efrolodzy’szkolq lekarzy
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75 mlodych lekarzy z calego $wiata (m.in. z Wegier, Lotwy, Belgi, Hiszpanii, Portugalii,
RPA, Bangladeszu) wziglo udzial w kursie nefrologii interwencyjnej, zorganizowanym
we wrzesniu b.r. we Wroclawiu. Jego organizatorem byta Klinika Nefrologii i Medycyny
Transplantacyjnej, kierowana przez prof. Mariana Klingera. To pierwszy taki kurs w Polsce
ijeden z nielicznych z tego zakresu w Europie.

— Tematy wiodace to dost¢p naczy-
niowy do hemodializy, nadzér nad
przetoka dializacyjng, powiklania
infekcyjne i nieinfekcyjne zwigza-
ne z dostgpem oraz biopsje nerek —
wyjasnia dr hab. Mariusz Kusztal.
— Dwudniowy kurs podzielony byt

na cze¢$¢ wykladowa i praktyczng
(,hands on”). Kursanci uczest-
niczyli w interesujacych sesjach
prowadzonych przez chirurgéw,
nefrologéw, radiologéw i kardio-
loga z réznych zakatkéw Europy.
Podczas sesji przypadkéw z za-

Narodowy
Program

Ochron
Antybiotykow

Jak przyjmowac¢ antybiotyki, by byly bezpieczne? Kie-
dy ich stosowanie jest konieczne? Czym grozi ich nad-
uzywanie? To tylko niektére z pytan, na jakie mozemy
otrzymac¢ odpowiedzi od specjalistéw, przychodzac 15
listopada b.r. w godzinach od 9:00 do 13:00 do holu
USK przy ul. Borowskiej (budynek H).

To juz druga akgja informacyj-
na dla pacjentéw w USK, zorga-
nizowana z okazji Europejskiego
Dnia Wiedzy o Antybiotykach.
Akgja jest czescig ogdlnopolskiej
kampanii Narodowego Programu
Ochrony Antybiotykéw.

W ramach wydarzenia bedzie
mozna wystucha¢ trzech wykta-
déw. Farmaceuta szpitalny opowie
o roli probiotykéw w antybiotyko-
terapii, farmakolog kliniczny wy-
jasni, jak prawidfowo przyjmowaé
antybiotyki, a mikrobiolog klinicz-
ny wytlumaczy, w jakich sytuacjach
badanie mikrobiologiczne wspo-
maga trafng decyzje o koniecznosci
zastosowania antybiotyku.

Ponadto pacjenci bedg mogli
zmierzy¢ ci$nienie krwi ( zostang
zalozone zeszyciki samokontroli),
farmaceuci zrobig przeglady leko-
we. Bedzie tez mozna porozma-
wiaé z psychologiem.

Dni Wiedzy o Antybiotykach
organizowane s3 w wielu krajach.
Ich celem jest podnoszenie $wiado-
mosci na temat nastgpstw naduzy-
wania antybiotykéw. Jak alarmuja
specjalisci, antybiotykoopornosé
(czyli sytuacja, w ktérej antybiotyk
nie zabija badZ nie hamuje namna-
zania bakterii) jest obecnie jednym
z podstawowych niebezpieczeristw
dla zdrowia publicznego na calym

Swiecie.

kresu dostepu naczyniowego mto-
dzi lekarze prezentowali sytuacje
kliniczne z przestaniem eduka-
cyjnym, a najlepsze z nich zostaly
nagrodzone. W czgsci praktyczne;j
uczestnicy mogli pod nadzorem
wykona¢ ocene nerek w USG, biop-
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» Podczas kursu mtodzi lekarze mieli okazje nie tylko
wystuchaé wyktadow, ale wzigé udziat w praktycznych

warsztatach.

sje gruboigtowg nerki na modelu
biologicznym, implantacj¢ cewni-
ka centralnego do hemodializy na
podstawie relacji anatomicznych
i/lub pod kontrolg aparatu USG
(fantomy), podskérna tunelizacje
cewnika technika antegrade lub
retrograde (model indyczy). Du-
Zym zainteresowaniem cieszylo si¢
nakfuwanie sztucznych naczyn za-
topionych w zestalonym roztworze
przeziernym dla ultradzwigkéw.
Ponadto uczestnicy mogli pod nad-
zorem dr Tomasza Gol¢biowskiego
samodzielnie wykona¢ anastomoze
(jak w przetoce tetniczo-zylnej) na
wezesniej przygotowanych naczy-
niach wieprzowych.

Podczas kursu éwiczono ma-
powanie naczyn z uzyciem USG,
uczono jak odrézni¢ przetoke doj-
rzala od niedojrzalej. Dr Krzysztof
Letachowicz wraz z instruktorami
prowadzili szkolenie z ultrason-
grafii przetoki do dializ, a na-
stepnie ¢wiczono umiejetnosé
badania u zaproszonych wczesniej
pacjentéw.

Wydarzenie wspieralo kilka
towarzystw naukowych majacych
w statucie podobne lub uzupelnia-
jace cele — Vascular Access Society
(VAS), European Renal Associa-
tion (ERA-EDTA) , Polskie To-

T—

W USK powstaje bank mleka kobiecego

warzystwo Nefrologiczne a takze
stowarzyszenie ProRenis. Swojg
obecnoscig zaszczycili kurs m.in.
prezydent ERA-EDTA prof. An-
drzej Wiecek, prezydent elekt VAS
prof. Jan Malik (Czechy), redaktor
naczelny Journal of Vascular Ac-
cess — prof. Maurizzio Gallieni
(Wtochy).

— Kurs ,Interventional nephrology”
byl $wietng okazja do promowania
naszej uczelni, naszego miasta
i Polski — méwi dr hab. Mariusz
Kusztal. — Z kolei wrazenia po
kursie utwierdzajg nas w stuszno-
§ci i koniecznos$ci rozbudowywania
technik i centréw symulujacych sy-
tuacje kliniczne. Niezwykle wazng
role podczas symulacji medycznych
ma do odegrania do$wiadczony
praktyk (klinicysta), wskazujacy
réznice w stosunku do sytuacji
rzeczywistych, a czasami potrafig-
cy udoskonali¢ model symulacyjny.

»Interventional nephrology
CME course” zostal zorganizowany
przez Klinike Nefrologii i Medycyny
Transplantacyjnej i Platforme Mto-
dych Nefrologéw (YNP) afiliowa-
na przy Europejskim Towarzystwie
Nefrologicznym (ERA-EDTA). Kurs
uzyskat akredytacje Europejskiej Unii
Specjalistéw Medycznych (UEMS).
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Pokarm kobiecy to najlepszy pokarm dla cztowieka, jaki istnieje. Jednak nie wszystkie kobiety moga karmic.
Woéwczas dla ich dzieci rozwigzaniem moze by¢ mleko innej kobiety. Taka mozliwos¢ jest szczegdlnie wazna
dla noworodkéw chorych lub przedwczesnie urodzonych. Dla tych maluchéw pokarm kobiecy jest jak lek.
To gtéwnie z mysla o nich powstaja banki mleka kobiecego. W Polsce jest ich zaledwie kilka, a do otwarcia
pierwszego takiego banku na Dolnym Slasku przygotowuje sie USK we Wroctawiu.

Przygotowania ida petna para, bo bank ma powstac jeszcze w tym roku.

- Doskonale wiemy, ze najlepszym pokarmem dla noworodka jest mleko kobiece - ttumaczy prof. Barbara
Krélak-Olejnik, kierownik Kliniki Neonatologii USK. - Najlepiej, zeby to byto mleko wtasnej mamy, ale czasa-
mi s sytuacje, gdy dzieci nie moga go dosta¢. Wtedy pokarmem drugiego wyboru jest mleko innej kobiety,
ktérego wtasciwosci nie zastapia sztuczne mieszanki.

Kobiety, ktére sa dawczyniami, maja nadmiar pokarmu i ich dzieci go nie wykorzystuja. Zanim ich mleko
trafi do matego pacjenta kliniki, musi by¢ pewnos¢, ze pokarm jest bezpieczny, a dziecko rzeczywiscie dostaje
to, co najlepsze. Dlatego kazda dawczyni przechodzi badania.
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Brokul na mlodos¢
Brokuty, awokado, kapusta, ogérki — to tylko niektére
naturalne produkty, zawierajgce mononukleotyd nikotyno-
amidowy (NMN). Naukowcy z Uniwersytetu Waszyng-
toriskiego w St. Louis ustalili, Ze pomaga on redukowa¢
objawy starzenia u myszy. Jak to dziata>» NMN przeksztal-
ca si¢ w dinukleotyd nikotynoamidoadeninowy (NAD),
ktéry jest kluczowym czynmklem w procesie wytwarzania czyzn. W projekcie wziglo udzial 320 zdro-
energii przez komoérke. Jego poziom spada z wiekiem. Badacze wych mezezyzn w wieku 18-45 lat. Wszyscy
podawali NMN starszym myszom i osw}gnqh znakomite rezulta— byli w monogamicznych zwigzkach z part-
ty, dotyczace m.in. gestosci kosci, sily migéni szkieletowych, pra-  nerkami w wieku 18-38 lat. W ramach eks-
cy watroby, a takze pracy uktadu odpornosciowego, wzroku ¢zy — perymentu poddano ich terapii hormonalnej
wrazliwosci na insuline. Mozna powiedzie¢, ze gryzonie mlodnialy ~ w celu zmniejszenia liczby produkowanych
w oczach. Natomiast u mlodych osobnikéw nie zaobserwowano plemnikow W ciagu 26 tygodni otrzyma-
podobnego wplywu. Naukowcy wyjasniajg, Ze mononukleotyd  li oni trzy serie zastrzykéw z hormonami.
nikotynoamidowy poprawia prace mitochondriéw, Potem pra i?iﬁ)k sprawdzano skutecznosé
ktére w komérkach pelnig role centréw ener- metody, a uczestmcy co dwa miesigce d%zy—
getycznych. Procesy wytwarzania energii mywali kolejne zastrzyki. Jednoczesnie nie
przebiegaja podobnie w komérkach mogli stosowad innych metod an-
ludzkich. tykoncepcji. W czasie trwania
eksperymentu tylko cztery
Ttuste otgpia partnerki uczestnikéw ba-
Jedzenie zawierajace duzo tluszczu pogarsza  dania zaszly w ciaze.
zdolnosci do zapamig¢tywania i uczenia si¢. Do ta-
kiego wniosku doszli badacze z Medical University of
South Carolina, ktérzy przez blisko pét roku karmili myszy
bardzo ttusta karma. Jednej grupie gryzoni po czterech mie-
sigcach zmienili diete na zdrows. Grupa kontrolna otrzymy-
wala przez caly czas standardowy pokarm. Jak mozna sie
bylo spodziewaé, myszy na tlustej diecie przytyly i wykazywaly zaburzenia
w metabolizmie glukozy typowe dla chorych na cukrzyce typu 2. Jedno-
czesnie zaczely mieé¢ powazne problemy z pamiecia — zaréwno krétko-
trwalg, jak i dtugotrwaly. Grubaski nie zapamietywaly drogi w labiryncie
czy nowych przedmiotéw. Podobne problemy miala tez druga grupa, ale tu

Biegali, zapamietali

Jak powinna wygladaé przerwa w nauce, by
wiedza lepiej wchodzila do glowy? Zdaniem au-
 striackich naukowcéw z University of Applied Scien-

s Upper, trzeba sobie pobiega¢. Badacze przetestowali
idziesieciu ochotnikéw, ktérych zadaniem bylo za-
igtanie réznych informacji, np. trasy na mapie miasta
stéwek w jezyku niemieckim i ich odpowiedni-
rjezyku tureckim. Uczestnicy badania wkuwali, ale
li zrobi¢ sobie przerwe. Jedna grupa poszta pobie-

. gad, druga grala w gre komputerows, w ktdrej
wecielala sie w terrorystéw lub antyterrorystéw,
za$ pozostali spedzali czas na §wiezym po-

wietrzu, nie angazujac si¢ w aktywnos¢ fi-
zyczng. Nastepnie sprawdzono, jak wszy-
scy poradzili sobie z przyswajaniem wiedzy.
Najgorzej wypadli komputerowi gracze, co
mozna tlumaczy¢ wplywem hormonu stresu —
podczas brutalnej gry mézg koncentruje si¢ na
zagrozeni, odrzucajac ,niepotrzebne” infor-
macje. Spacerowicze zapamietali wiecej od
graczy, ale najlepsze rezultaty osig-
gneli biegacze.

lii i Amerykl Pétnocnej opracowah
antykoncepcje hormonalng dla mez-

Palenie szkodzi bardziej

I to jeszcze bardziej, niz dotad przypuszczano. Jak wykazali badacze Well-
come Trust Sanger Institute w Cambridgeshire oraz Los Alamos National
‘Laboratory w Nowym Meksyku, wypalenie 20 papieroséw dziennie przez rok je-
'dynie w komérkach ptuc powoduje $rednio 150 mutacji genetycznych. A to niejedyne
mutacje, spowodowane przez tytoniowy nalég. W komérkach krtani i gardta badanych
palaczy znaleziono ponadto srednio 97 mutacji, w jamie ustnej — 23, w pecherzu — 18,
a w watrobie — 6. Odkrycie to wyjasnia statystyki, wedtug ktérych poza rakiem
pluca palacze papieroséw czesciej choruja réwniez na inne nowotwory zlosliwe,
zdolnosci poznawcze wrécity do normy po przestawieniu na zdrowsze jedze- takie jak rak jamy ustnej czy pecherza. Naukowcy podkreslaja, ze wprawdzie

nie. Naukowcy zastrzegaja, ze i u nich pewne zmiany powstale nie wszystkie mutacje wywolane dymem tytoniowym przyczyniaja si¢ do

w strukturze mézgu odpowiedzialnej za pamie¢ utrzymaty powstania raka, ale im jest ich wigcej, tym wigksze jest ryzyko powstania
sig, a ich dlugofalowe konsekwencje nie s3 znane. _ I I zmian genetycznych o kluczowym znaczeniu dla jego rozwoju.
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