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Na nowotwory wystepujace w obszarze glowy i szyi w Polsce rocznie umiera ok. 6 tysigcy
0s6b — dwa razy wigcej niz ginie w wypadkach komunikacyjnych. Co roku diagnozuje si¢

je u przeszlo 10 tysigcy Polakéw. Liczba chorych jest dwukrotnie wigksza niz np. pacjentek
z rakiem szyjki macicy. A mimo to wciaz s3 to jedne z najmniej znanych nowotwordw.

Il Bieg Uniwersytetu
Medycznego

Swietne rezultaty, liczne
kategorie, zawzieta rywalizacja
i doskonatla zabawa, a takze re-
alna pomoc dla niepelnospraw-
nego dziecka — to efekty Biegu
Uniwersytetu Medycznego, zor-
ganizowanego juz po raz drugi.
W sobotni stoneczny poranek 1
pazdziernika b.r. na starcie przy
USK przy ul. Borowskiej stane-
to prawie 800 zawodnikéw, by
przebiec dystans 10 km.

Czytaj nastr. 3

Kolonoskopia - i wszystko
jasne

Czy trwajace $rednio okolo
kwadransa badanie moze urato-
wacé zycie? W wielu przypadkach
tak si¢ dzieje. Podczas kolono-
skopii lekarz dokladnie ogla-
da wnetrze jelita i widzi kazda
zmiang w powigkszeniu. Dzigki
temu mozna usunaé polipy, kté-
re nie bolg ani nie dajg zadnych
objawéw, a ktére z czasem moga
przeksztalci¢ si¢ w zlosliwy
nowotwor.

Czytaj na str. 6-7

Czytaj na str. 4-5

Dieta a udar mézgu

5 marchewek tygodniowo
— tyle wystarczy ich je$¢, by
zmniejszy¢ ryzyko udaru mézgu
az 0 50 proc.! Do takich wnio-
skéw doszli naukowcy z Uniwer-
sytetu Harvarda. To tylko jedna
z ciekawostek, przedstawionych
przez farmakologa klinicznego
dr Magdalene Hurkacz podczas
akeji informacyjnej, zorganizo-
wanej 28 wrzes$nia w USK.

Czytaj na str. 7
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Naukowa wspoétpraca z Cambridge

Zastosowanie niskich temperatur i pola elektromagnetycznego w me-
dycynie - to dwa tematy badawcze, ktére Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny we Wroctawiu bedzie realizowat wspdlnie z naukowcami z Uni-
wersytetu Cambridge.

Krioterapia, polegajaca na dziataniu niskiej temperatury ( od -140 st. C)

znana jest od wielu lat. Najbardziej popularne jest jej zastosowanie w medycynie
sportowej, gdzie od dawna stanowi skuteczng metode regeneracji po duzych
wysitkach, a takze w leczeniu schorzen uktadu ruchu.
-Wskazan do krioterapii jest jednak znacznie wiecej i ich zakres wciaz sie rozsze-
rza - ttumaczy prof. Tomasz Krecicki z Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy
i Szyi USK we Wroctawiu, ktéry wspoétpracuije z prof. Barttomiejem Gtowackim
z Uniwersytetu Cambridge m.in. w obszarze kriogeniki w leczeniu nowotworow.
- Grant, ktory obecnie przygotowujemy, dotyczy mozliwosci krioterapii ogdlnej
i miejscowej w leczeniu choréb neurologicznych i laryngologicznych.

Czescia tego projektu sa takze prace nad nowa technologia skraplania azotu,
prowadzone razem z Politechnika Wroctawska. Celem naukowcéw jest skon-
struowanie urzadzenia, dzieki ktéremu bedzie mozliwe uzyskanie ciektego azotu
Z powietrza, praktycznie w kazdym miejscu. To rewolucyjny pomyst, ktérego re-
alizacja znacznie utatwitaby w praktyce lecznicze stosowanie niskich temperatur.

Drugi obszar wspolnych badan prof. Krecickiego i prof. Gtowackiego wia-
ze sie z polem jeszcze bardzo mato znanym w nauce. To zastosowanie pola
elektromagnetycznego w terapii réznych nowotwordw. Naukowcy chca zba-
da¢ mozliwosci tej metody m.in. w leczeniu guzéw mozgu. Planuja sktadanie
wspolnych grantow.
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Kreatywny Wroctawia 2016

Dr hab. Pawel Tabakow z Kliniki Neurochlrurgu Umwer—
syteckiego Szpitala Klinicznego we Wroclawiu znalazl si¢
wér6d 30 Kreatywnych Wroctawia w kategorii nauka. To wy-
réznienie dla nieszablonowych i nowatorskich wroctawian,
przyznawane po raz drugi przez portal www.wroclaw.pl.

Nagrody wreczano podczas
uroczystej gali 22 wrzesnia b.r.
Przedstawiajac sylwetke wyréz-
nionego podkreslano, ze osig-
gniecie zespolu pod kierunkiem
dr. hab. Pawta Tabakowa i prof.
Wiodzimierza Jarmundowicza jest
sukcesem swiatowej skali. Neu-
rochirurdzy z Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w 2012 r.
wykorzystali eksperymentalng
metode rekonstrukcji rdzenia

prof. dr hab. Tadeusza Dorobisza we Wroctawiu

TWOJA KnEw &
RATUJE 2YCIE

kregowego, uzywajac glejowych
komérek wechowych. Kolejne
poltora roku trwala intensywna
rehabilitacja mtodego mezczyzny.
Pacjent odzyskal czesciowe czucie
w nogach, kontrole nad funkcjami
fizjologicznymi i seksualnymi, za-
czal chodzi¢. Efekty operacji i re-
habilitacji wroctawianie publicznie
przedstawili w 2014 r.

Film o sukcesie polskich le-
karzy pokazala prestizowa BBC
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One, wyniki prac zespolu opu-
blikowane zostaly w naukowym
,Cell Transplantation”, informo-
waly o nim media na calym $wie-
cie. Rezultaty zabiegu wzbudzity
nadzieje na powrét do zdrowia
u tysigcy ludzi z uszkodzonym
rdzeniem kregowym.

Prace nad nowa metoda re-
konstrukeji zniszczonego rdzenia
kregowego w Klinice Neurochi-
rurgii Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego trwaly ponad 12 lat.
Z klinicystami wspélpracowali
naukowcy z Instytutu Immunolo-
¢ii i Terapii Do$wiadczalnej PAN

oraz fizjoterapeuci i rehabilitanci.

uI Czerwonego Krzyza 5/9

wwuw.facebook.com/rckikwroclaw
\ www.rekik.wroclaw.pl
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Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa im. prof. dr hab. Tadeusza Do-
robisza we Wroclawiu obchodzi w tym roku 70-lecie krwiodawstwa i krwiolecznictwa na
Dolnym Slasku. Jest to czas szczegélnie wazny dla calej dolnoslaskiej stuzby krwi. Podczas
obchodéw uroczystosci chcemy okazaé¢ wdziecznosé wszystkim Honorowym Dawcom Krwi
za ich bezinteresowne dzialanie na rzecz ratowania zycia ludzkiego. Pragniemy podzigkowa¢
takze pracownikom, ktérzy od ponad 70 lat stuza pacjentom dolnoslaskich szpitali i klinik
i angazuja si¢ w dzialania na rzecz honorowego krwiodawstwa.

W dniu 22 listopada 2016 r.
w Narodowym Forum Muzyki
we Wroclawiu organizujemy uro-
czysta akademi¢ z wreczaniem
podzigkowan i odznaczeri dla
dlugoletnich Zastuzonych Hono-
rowych Dawcéw Krwi. W uroczy-
stoéci planujemy udzial Ministra
Zdrowia, Dyrektoréw Narodo-
wego Centrum Krwi i Instytutu
Hematologii i Transfuzjologii,

Wojewody, Marszatka Wojew6dz-
twa Dolnoslaskiego, Prezydenta
Miasta Wroctawia, Honorowych
Dawcow Krwi, w tym czlonkéw
klubéw HDK Polskiego Czer-
wonego Krzyza. Akademii towa-
rzyszy¢ bedzie akcja honorowego
krwiodawstwa, ktéra odbedzie sie
tego samego dnia przed gmachem
Narodowego Centrum Muzyki
we Wroclawiu na Placu Wolno-

§ci. Serdecznie zach¢camy do od-
dawania krwi w Dniu Jubileuszu.
Rejestracja Dawcéw w godzinach
9.00-12.00

Podczas gali odznaczymy nie-
mal 30 dawcéw tytulem "Honoro-
wy Dawca Krwi — Zastuzony dla
Zdrowia Narodu” oraz jeden daw-
ca zostanie odznaczony ,Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski”. Wyréznimy na forum

AKTUALNOSCI

organizatoréw akeji krwiodawca.
Podzickujemy za zaangazowanie
i trud jaki wkladajg w promowanie
idei honorowego oddawania krwi.

Chcemy dotrze¢ z informacja
o 70-tej rocznicy krwiodawstwa
i krwiolecznictwa do jak najwigk-
szej liczby mieszkancéw Dolnego
Slaska. Jest to bardzo wyjatkowy
czas, gdzie mozemy wspomina¢
poczatki pobierania krwi we Wro-
clawiu i w naszych oddziatach oraz
pokazaé jak duzo si¢ zmienilo.
Zalezy nam réwniez na przedsta-
wieniu tematu regularnego odda-
wania krwi i zachecaniu kolejnych
pokolen do oddawania krwi i jej
skfadnikéw.

Korzystajac z okazji sklada-
my najserdeczniejsze zyczenia
wszystkim Krwiodawcom ! Dzig-
kujemy za wybitnie szlachet-
ne, bezinteresowne dziatanie na
rzecz ratowania zdrowia i zycia
drugiego czlowieka, co stanowi
potwierdzenia zaangazowania dla
idei ludzkiego braterstwa. Dzie-
kujemy w imieniu wlasnym oraz
pacjentéw, ktérym krew oddana
honorowo ratuje zycie. Paristwa
postawa, oddanie i determinacja
w niefatwych zmaganiach o lepszy
$wiat jest zawsze przez nas goraco
popierana. Niech nasza wdziecz-
no$¢ stanie sie apelem do ludzi
zdrowych o chetne wspieranie tak
picknej idei pomocy. Dzigkuje-
my za okazywane nam wsparcie
i czynne wlgczanie si¢ do naszych

Superbohaterowie
na motorach

Motocyklisci z grupy Motor
Mania Husky, przebrani za su-
perbohateréw, odwiedzili 30.
wrzesnia br. matych pacjentéow
»Przyladka Nadziei” - Kliniki
Transplantacji Szpiku, Hema-
tologii i Onkologii Dzieciece;j.
Przywiezli dzieciom prezenty,
ale przede wszystkim duzo ra-
dosci.

Jak powstata akcja ,Ty tez je-
ste$ superbohaterem”?

- Przebrania za superbo-
hateréw to moj pomyst, bo
chciatbym, zeby dzieci miaty
pozytywne wzorce i dzielnie
walczyty - opowiada portalo-
wi motocaina.pl zatozyciel Mo-
tor Mania Husky Irek ,Husky”
Matejko.

inicjatyw.

Specjalnie dla naszych czytel-
nikéw przygotowalismy réwniez
kilka waznych informacji i cieka-
wostek. Najwiecej 0osé6b ma grupe
A Rh+ (32 proc.), 0 Rh+ (31 proc.),
znacznie rzadsze sa grupy: B Rh+
(15 proc.), AB Rh+ (7 proc.) oraz
ujemne: 0 Rh- (6 proc.), A Rh- (6
proc.), B Rh- (2 proc.) oraz AB
Rh- (1 proc.). Zatem tylko 15 proc.
populacji polskiej posiada grupe
krwi Rh ujemng, dlatego tez cze-
sto centra krwiodawstwa borykaja
sie z niedoborami w tych grupach.
W zwigzku z tym osoby, ktére
posiadaja grupe krwi Rh ujem-
ng, proszone sg o systematyczne
uczestnictwo w krwiodawstwie.

A kto moze odda¢ krew? Krew
oddawa¢ moze osoba w wieku 18-
65 lat wazaca powyzej 50kg i cie-
szaca si¢ ogblnie dobrym stanem
zdrowia. Krew mozna oddawa¢
co 56 dni, 8 tygodni. Kobiety 4,
a mezczyzni 6 razy w roku. Samo
oddawanie krwi pelnej trwa $red-
nio 8 minut i jest bezbolesne —
czujemy najwyzej lekkie uklucie
igla. Sprzet uzywany podczas do-
nacji jest jednorazowy. Aby od-
da¢ krew nalezy mie¢ przy sobie
dokument tozsamosci ze zdjeciem,
numerem PESEL i adresem, trze-
ba tez wypelnié¢ kwestionariusz,
ktéry zawiera pytania dotyczace
stanu zdrowia.

SPORT | REKREAcsA  LIBOROWSKAZIS0

I Bieg.

Unlwersytetu

Swietne rezultaty, liczne kategorie, zawzigta rywalizacja i do-
skonala zabawa, a takze realna pomoc dla niepelnospraw-
nego dziecka — to efekty Biegu Uniwersytetu Medycznego,
zorganizowanego juz po raz drugi. W sobotni sloneczny
poranek 1 pazdziernika b.r. na starcie przy Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym we Wroclawiu stanelo prawie 800 za-
wodnikéw, by przebiec dystans 10 km.

— Rzucili$my rekawice innym
uczelniom i szpitalom. Cieszy nas,
ze zostala ona podjeta i w BUM
uczestniczylo sporo oséb spoza
Uniwersytetu Medycznego — méwi
pomystodawca i organizator BUM
dr hab. Tomasz Zatoriski. — Dzie-
ki temu rywalizacja bylta bardziej
emocjonujaca. W biegu wziglo
udzial takze wiecej profesjonalnych
zawodnikéw, wigc rezultaty sporto-
we sg lepsze niz w ubieglym roku.
Najszybszy na mecie byt 19-let-
ni Dariusz Boratynski z czasem
00:33:22. W druzynowej rywali-
zacji kategorii uczelni bezapelacyj-
nym zwycigzca okazal si¢ Uniwer-
sytet Medyczny, ktérego zawodnicy
pokonali kolegéw z wroctawskie-

\
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go Uniwersytetu Ekonomicznego
i Akademii Wychowania Fizyczne-
go. Wsréd pracownikéw Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroclawiu pierwszy do mety do-
biegt Wojciech Tyralski ( 00:42:21),
drugi — Mariusz Szydto (00:44:17),
trzecie miejsce zajeta Marta Pucha-
ta (00:45:37). W kategorii druzy-
nowej szpitali USK zajal IT miejsce,
ustepujac 4. Szpitalowi Wojskowe-
mu z Poliklinikg we Wroctawiu.
Tegoroczng nowoscia byta tak-
ze osobna kwalifikacja fizjoterapeu-
téw. Po raz pierwszy w zawodach
wziely udzial takze dzieci, ktére
przebiegly 400, 800 i 1200 metréw
w trzech kategoriach wiekowych.
Bieg ukoriczylo 128 dzieciakéw.

Obowigzywaly takie same zasa-
dy, jak w biegu dorostych, lacznie
z indywidualng klasyfikacja zawod-
nikéw. Byly to szczegdlne zawody
takze z innego powodu: w ramach
akcji ,Biegamy - pomagamy”
wszystkie pienigdze z oplat starto-
wych i ofiarowane przez darczyni-
c6éw przeznaczone zostaly na reha-
bilitacje i zakup protezy dla rocznej
Julii Koztowicz, cérki pracownika
USK. Dziewczynka urodzila si¢
bez raczki. Udalo si¢ zebra¢ ponad
7,2 tys. zk.

Nadal mozna poméc w zakupie
protezy dla Julki. Wptaty z dopi-
skiem: ,Biegamy - pomagamy”
mozna kierowaé na konto Funda-
cji Biegaj dla Zdrowia: ul. Cesarzo-
wicka 38, 52-408, Wroctaw, nr kon-
ta — Raiffeisen Bank Polska S.A.:
21175000120000000029151717.

Duzym zainteresowaniem
cieszyly si¢ takze liczne atrak-
cje miasteczka biegowego, wéréd
ktérych dominowaly te zwigzane
z profilaktyka zdrowotna. Bo o nig
przeciez chodzi przede wszystkim

z:’Medyczn
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2016,za.nami

w tego typu wydarzeniach. Kaz- cownicy ochrony zdrowia.

ego

da okazja do promocji aktywnego Na kolejng edycje BUM dr hab.

trybu Zycia jest dobra, a zwlaszcza Tomasz Zatoriski zaprasza juz 30
wtedy, gdy przyklad dajg sami pra- wrze$nia 2017 r.

» Bieg Uniwersytetu Medycznego potaczyt wroctawska
spotecznos¢ akademicka, pracownikow szpitali i pacjen-
tow. Chodzi tu o cos wiecej niz bicie rekordow.

Nasi Wpl’rkarsklvm turnieju

Victoria USK, Gastro USK i Apteka USK -
podczas Il Turnieju Pitki Noznej w Ochronie Zdrowia, zorganizowanego 17 wrze-
$nia b.r. przez Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we
Wroctawiu.

te trzy druzyny reprezentowaty nas

Po zazartej sportowej walce 15 druzyn | mlejsce zdoby’ra druzyna SPSK1 jed-
noczesnie broniac tytutu z poprzedniego roku, Il miejsce - Latawiec Swidnica, Il
miejsce - Sokoty (Watbrzych). Zapraszamy na kolejng edycje turnieju juz za rok!
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... ani bolu gardla, jezyka, guzkéw na szyi, zatkanego nosa z jednej strony czy trudnosci
w polykaniu. Jesli takie objawy utrzymuja si¢ dluzej niz trzy tygodnie, a w dodatku palisz
papierosy, pijesz alkohol, a twoje zachowania seksualne narazaja ci¢ na zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego — koniecznie udaj si¢ do lekarza. To moze by¢ nowotwor.

Na nowotwory wystepujace
w obszarze glowy i szyi w Pol-
sce rocznie umiera ok. 6 tysiecy
0s6b — dwa razy wigcej niz ginie
w wypadkach komunikacyjnych.
Pod wzgledem czestosci wystepo-
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wania zajmuja szoste miejsce. Co
roku diagnozuje si¢ je u przeszlto
10 tysiecy Polakéw. Liczba cho-
rych jest dwukrotnie wigksza niz
np. pacjentek z rakiem szyjki ma-
cicy. A mimo to wciaz s3 to jedne
z najmniej znanych nowotworéw.
Z wiedzg na ich temat usiltuja si¢
przebi¢ do spolecznej swiadomosci
lekarze, m.in. podczas przypada-
jacego na wrzesien Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Nowotwo-
réw Glowy i Szyi. Organizowane
wéwezas kampanie informacyjne
stuzg jednemu celowi — by wykry-
wacé jak najwiecej tych nowotworéw
w jak najwczes$niejszym stadium,
gdy chory ma najwigksze szanse
na wyleczenie.

Mylace objawy

— Weciaz walczymy ze stereoty-
pem, ze dla chorego na raka nie
ma ratunku — zauwaza prof. To-
masz Krecicki, kierownik Kliniki
Otolaryngologii, Chirurgii Glowy

» - Najczesciej wyste-
pujacy nowotwor gtowy

i szyi, czyli rak krtani, jest
wyleczalny w 96 proc.
przypadkéw - przekonuje
prof. Tomasz Krecicki.

i Szyi Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu. — To
nie jest prawda, mozliwosci me-
dycyny sg coraz wigksze, a wcigz
nowe metody leczenia pozwalaja
skutecznie walczy¢ z chorobami,
ktére przed laty byly nieuleczalne.
Np. najczesciej wystepujacy nowo-
twor glowy i szyi, czyli rak krtani,
jest wyleczalny w 96 proc. przypad-
kow. Coraz czesciej udaje si¢ tez nie
usuwaé w calosci chorego narzadu,
bo lekarze maja do dyspozyciji caly
wachlarz metod postgpowania, nie
jest to juz tylko leczenie chirur-
giczne. Jest tylko jeden warunek:
pacjent musi trafi¢ pod opieke spe-
cjalistéw w jak najwczesniejszym
stadium choroby.

I to jest warunek najtrudniej-
szy do spelnienia, a w przypadku
nowotworéw glowy i szyi widac to
szczegdlnie. Pacjenci zbyt czesto
lekcewazg pierwsze objawy, takze
dlatego, ze sg one niecharaktery-
styczne i bywaja podobne do ob-

jawéw banalnych schorzeri. Bél

» - Nawet najmniejsze
owrzodzenia w jamie ustnej
czy nawet zmiana barwy
moga byc¢ pierwszym obja-
wem nowotworu - mowi
prof. Hanna Gerber.

TEMAT 2 OKLADKI
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» - Palilismy, zatujemy - przyznaja pacjenci kliniki: (od
lewej) Krzysztof Krutin, Tomasz Wilgucki i Jan Czuba.

gardla czy trudnosci przy potyka-
niu mozna uzna¢ za zwykle prze-
ziebienie, malo kogo tez niepokoi
zatkane ucho.

— Tymczasem mogg to by¢ symp-
tomy ztosliwych guzéw nosogar-
dla — przestrzega prof. Krecicki.
— Szczegélnie niepokoi¢ powinny

ejoo) zsewo] 96}
]

dolegliwosci niesymetryczne, po-
jawiajace si¢ tylko z jednej strony.

By nie bylo za pézno
Prof. Hanna Gerber, kierownik

Kliniki Chirurgii Szczgkowo-Twa-
rzowej USK zwraca uwage na to,

TEMAT 2 OKLADKI

jak wazne jest uchwycenie wszel-
kich zmian w blonie §luzowej jamy
ustnej.

— Nawet najmniejsze owrzodzenia
czy nawet zmiana barwy mogg by¢
pierwszym objawem nowotwo-
ru — podkresla lekarka. — Musimy
tez zdawaé sobie sprawe z tego,
ze glowa to obszar wielu pustych
jam i przestrzenni. Z tego powo-
du nowotwory moga si¢ w nich
dlugo rozwija¢ bez objawéw
zewnetrznych.

W Polsce ponad 60 proc. pa-

cjentéw w momencie diagnozy
znajduje si¢ w zaawansowanym
stopniu choroby. W krajach
Europy Zachodniej to ok. 40
proc., wigc mamy wiele do
zrobienia. Onkolog dr Beata
Freier z Kliniki Choréb We-
wnetrznych, Zawodowych
i Nadci$nienia Tetniczego
z oddzialem onkologicz-
nym USK potwierdza, ze
wecigz wigkszo§é pacjentéw
na oddziale to osoby, ktére
trafily tam w zaawansowanym
stadium raka. Z tego powodu
w wielu przypadkach mozliwe
jest juz tylko leczenie paliatyw-
ne: z intencja przedluzenia zycia,
ale nie wyleczenia.
— Tylko szybkie wykrycie nowo-
tworu warunkuje jego pelne wyle-
czenie, dlatego podstawowa metodg
walki z nowotworami jest profi-
laktyka — dodaje dr Beata Freier. —
W przypadku nowotworéw glowy
i szyi gléwne czynniki ryzyka to
palenie papieroséw i naduzywanie
alkoholu. Bledem jest tez cudowna
wiara w to, ze elektroniczne papie-
rosy sg ,zdrowsze”. Kolejne badania
potwierdzaja, ze sg one réwnie tok-
syczne, co tradycyjne.

O skutkach nalogu tytoniowe-
go na wlasnej skérze przekonali
sie pacjenci USK, ktérych czekajg
zabiegi chirurgiczne. Tomasz Wil-
gucki, u ktérego zdiagnozowano

raka krtani, przyznaje, ze
palil od 18-tego roku
zycia.Pracowal na
budowach,

wiec takze

praca

nie
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Kto powi-
nien przebadac sie pod

katem nowotworéw gtowy

i szyi?

W ich przypadku szan-
se na calkowity po-
wrét do zdro-

wia sg duze.

hol

Osoby znajdujace sie w grupach ryzyka (pa-

lacy papierosy, naduzywajace alkoholu, narazone
na ryzyko zarazenia wirusem brodawczaka ludz-
kiego), ktére zauwazyty u siebie 1 z ponizszych

objawow utrzymujacy sie przez okres 3 tygodni:

® bol jezyka, nieleczone owrzodzenie jamy ust-
nej i/lub czerwone lub biate plamy w jamie ustnej

e bol gardta
® utrzymujaca sie chrypka

@ bol i/lub trudnosci w potykaniu

® guzek w szyi
e zatkany z jednej strony nos
lub krwawienie z nosa

Fakty

® Rak gtowy i szyi jest 6-tym

najczesciej wystepujacym nowotworem na

Swiecie

e Co roku w catej Europie nowotwor gtowy i szyi
zostaje zdiagnozowany u 350 tysiecy oséb, a z jego powodu

umiera 62 000 chorych

® W Polsce nowotwory gtowy i szyi stanowity w 2013 roku 9% wszystkich nowo-

tworéw rozpoznanych u mezczyzn oraz 5% u kobiet - w sumie zdiagnozowano
prawie 11 000 zachorowan oraz odnotowano blisko 6 000 zgonéw

o Rak gtowy i szyi wystepuje o potowe rzadziej niz rak ptuc, ale dwa razy czesciej

ogra-
niczala
mu nalogu.
Mineglo kilka
miesigcy od mo-
mentu, gdy zauwazyl na
swojej szyi niewielkiego guz-
ka do wlasciwej diagnozy. Do USK
trafit wiec z zaawansowanym ra-
kiem. Wigcej szczgscia mieli dwaj
inni mezczyzni — obaj namigtni
i wieloletni palacze. U Jana Czuby
i Krzysztofa Krutina rozpoznanie

niz raka szyjki macicy

umiera w okresie 5 lat

® Mezczyzni 2-3 razy czesciej chorujg na nowotwory gtowy
i szyi, ale liczba zachorowan wsréd kobiet wzrasta

bylo szybkie, dzigki czemu choroba
nie zdazyla si¢ rozwingé. Zmiany
w krtani s niewielkie i podczas
operacji moze si¢ okazaé, ze maja
jeszcze charakter przedrakowy.

P P [

® Okoto 60% o0s6b zgtasza sie do specjalisty w zaawansowanym stadium choroby
® Okoto 60% 0s6b z rozpoznanym zaawansowanym stadium choroby

ipa-
pierosy to
najwazniejsze,
ale niejedyne czynni-
ki ryzyka w nowotworach
glowy i szyi. W ostatnich latach
lekarze w calej Europie, w tym
w Polsce zauwazyli nowe zjawisko,
okreslane przez niektérych eksper-
téw ,fenomenem epidemiologicz-
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nowotwory glowy i szyi pojawila
si¢ nowa, calkiem liczna grupa.
— To osoby mlode, aktywne, zy-
jace szybko i majace wielu part-
neréw seksualnych — wyjasnia dr
hab. Tomasz Zatoriski. — Wielu
z nich ani nie naduzywa alkoholu,
ani nie pali papieroséw. Co zatem
powoduje, ze zachorowali na raka?
Naukowcom udalo si¢ rozwiklaé te
zagadke i znalez¢é ,winnego”. Oka-
zal si¢ nim wirus brodawczaka
ludzkiego HPV. Wirus ten jest
jedng z przyczyn powstawa-
nia raka szyjki macicy. Dzi$
juz wiemy, ze nie tylko. To
takze czynnik ryzyka raka
nosogardla, jezyka czy gar-
dta. Do zakazenia si¢ tym
wisusem dochodzi podczas
kontaktéw seksualnych.
»Raka krtani wywo-
tal u mnie wirus HPV,
ktérego nabawilem si¢
podczas seksu oralnego” —
powiedzial trzy lata temu
dziennikarzom popularny
aktor Michael Douglas. Byt
pierwszym, ktéry odwazyt
si¢ na takie publiczne wy-
znanie. Wywolalo ono rézne
reakcje, tacznie z niewybred-
nymi zartami. Dwa lata pézniej
wokalista Iron Maden Bruce Dic-
kinson przekonywatl w programach
telewizyjnych, Ze nie ma si¢ z czego
$miaé. Dickinson nie pali papiero-
s6w, nie jest nalogowym alkoholi-
kiem, a jednak dotknal go rak je-
zyka i gardla. ,To byl wirus. HPV
— wirus brodawczaka ludzkiego.
Mogg si¢ zalozy¢, ze gdy styszycie
o kims, kto ma raka migdatkéw,
gardla, ptuc lub czegokolwiek, a nie
jest nalogowym palaczem albo al-
koholikiem, to niemal pewne, ze to
wirus” - méwit w jednym z progra-
mow, apelujac do mezcezyzn, by po-
tratowali powaznie te ostrzezenia.

2.0F

» - W Polsce ponad 60 proc. pacjentéw w momencie diagnozy ma zaawansowang chorobe. W krajach Europy Zachodniej to ok. 40 proc., wiec mamy
wiele do zrobienia - przekonywali specjalisci z USK podczas konferencji, dotyczacej profilaktyki nowotwordw gtowy i szyi.
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Kolonoskbpié — i wszy
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Czy trwajace 15 minut badanie moze uratowac zycie? W wielu przypadkach tak. Podczas
kolonoskopii, ktéra srednio zajmuje okolo kwadransa, lekarz dokltadnie oglada wnetrze jelita
iwidzi kazda zmiane w powiekszeniu. Dzi¢ki temu mozna usuna¢ polipy, ktére nie bola ani
nie daja zadnych objawéw, a ktére z czasem moga przeksztalci¢ si¢ w zlosliwy nowotwor.
Podczas badan przesiewowych polipy wykrywa si¢ $rednio u co czwartego mezczyzny i co

piatej kobiety.

Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi (po raku ptuca
u mezezyzn i raku piersi u kobiet)
najbardziej rozpowszechniony
typ nowotworu. Dr Beata Freier
z Kliniki Choréb Wewng¢trznych,
Zawodowych i Nadci$nienia Tetni-
czego z oddzialem onkologicznym
wyjasnia, ze zlosliwe nowotwory
jelita w przewazajacej wiekszosci
powstaja z polipéw, ktére poczat-

B o

kowo majg charakter lagodnych
zmian. Zanim stana si¢ groZne,
mija zwykle sporo czasu.

— Nowotwory jelita rozwijaja si¢
dlugo i mogg nie dawaé objawéw
przez wiele lat — tlumaczy onko-
log. — Pacjenci czesto trafiaja do
lekarza za pézno: z duzymi (nawet
kilkudziesi¢ciocentymetrowymil)
guzami, ze zniszczonymi $cia-
nami jelita lub z przerzutami. Im
wigkszy stopien zaawansowania
choroby, tym mniejsze szanse na
wyleczenie. I przeciwnie — zmiany
wykryte w stadium poczatkowym
lub przednowotworowym pozwala-
ja na catkowite wyleczenie. Dlate-
go tak wazna jest wezesna diagno-
styka, a kolonoskopia to obecnie
najlepsza i najskuteczniejsza me-
toda. Pozwala dokladnie obejrzeé
wnetrze calego jelita i wychwycié
nawet niewielkie zmiany. Wiemy,
ktére polipy sa niegrozne, a ktére
maja tendencje do przeksztalcania
si¢ w zlosliwe guzy. Ich usunie-
cie w fazie przednowotworowej

zmniejsza ryzyko zachorowania az
czterdziestokrotnie.

Bezpieczne badanie

W Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym we Wroclawiu moz-
na wykona¢ badanie kolonoskopii
w ramach programu badan przesie-
wowych dla wezesnego wykrywa-
nia raka jelita grubego — bezplatnie
i bez skierowania. Do korica roku
z programu moze skorzysta¢ 500
pacjentéw.

— Kolonoskopia jest calkowicie
bezpieczna — zapewnia wykonu-
jacy te zabiegi na co dzieri w USK
dr Radostaw Kempiniski z Kliniki
Gastroenterologii i Hepatologii
USK we Wroctawiu. — Ryzyko
powiktan, czyli np. perforacji lub
krwawienia, jest minimalne, zdarza
si¢ raz na kilka tysiecy przypadkéw.
Kolonoskopie wykonujemy w znie-
czuleniu miejscowym, w dozylne;j
sedacji. Pacjent zachowuje §wia-
domos$¢, ale ma obnizone doznania

PROFILAKTYKA
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» - Kolonoskopia jest catkowicie bezpieczna - za-
pewnia wykonujacy te zabiegi na co dzien w USK

dr Radostaw Kempinski.

oraz prég bélu.

Do badania trzeba sie weze-
$niej przygotowad i przez kilka dni
przestrzega¢ odpowiedniej diety.
W dniu poprzedzajacym badanie
przyjmuje si¢ preparat przeczysz-
czajacy i nie mozna juz nic jes¢.
Wszystkiego pacjent dowiaduje
sie w momencie zapisu, otrzymuje
woéwezas szczegolowe instrukeje.
Samo badanie standardowo trwa
15 minut, czasem nieco dluzej.
Ze szpitala wychodzi tego samego
dnia, ale nie od razu. Trzeba troche
poczekaé, az leki przestang dzialaé.
— Po badaniu pacjent trafia na
sale z nadzorem anestezjologicz-
nym — tlumaczy mgr Malgorzata
Gierczak, pielegniarka oddzialo-
wa z dzialu diagnostyki obrazo-
wej USK. — Tam monitoruje si¢
wszystkie jego parametry zyciowe
przez 1-2 godziny, w zaleznosci od
potrzeby. Gdy wszystko juz jest
w porzadku, czeka go jeszcze krét-
ka edukacja na temat profilaktyki
raka jelita. Otrzymuje zalecenia
dietetyczne (zaraz po badaniu nie
mozna spozywaé ciezkostrawnych
produktéw) i moze wyjs¢ do domu.

Poniewaz pacjent nie czeka

» - Nowotwory jelita rozwijajg sie dtugo i moga nie dawac objawéw przez wiele lat,
a pacjenci czesto trafiajg do lekarza za p6Zzno - ttumaczy onkolog dr Beata Freier.

w kolejce, bo przychodzi na wy-
znaczong godzine, jesli wszystko
przebiega bez zaklécen, caly pobyt
w szpitalu zwigzany z przesiewo-
wym badaniem trwa zatem $rednio
ok. 2,5 godz. od momentu wejscia
do budynku.

Nie tylko diagnostyka

Kolonoskopia w ramach pro-
gramu przesiewowego ma charak-
ter diagnostyczny. Jednak podczas
badania mozna usuna¢ male polipy,
ktérych wielko§é nie przekracza 1
cm. Gdy wykryte sg wieksze zmia-
ny, pacjent kwalifikowany jest do
planowego zabiegu. Nikt zatem
nie zostanie pozostawiony sam so-
bie w razie koniecznosci dalszego
leczenia.

Programy przesiewowe adreso-
wane sg do oséb, ktére nie majg ob-
jawow raka jelita, bo chodzi w nich
o wezesne wykrywanie. Ma to gle-
boki sens: dr Radostaw Kempinski
przyznaje, ze w tej potencjalnie
zdrowej grupie wykrywa sie polipy
u ok. 25 proc. mezezyzn i 20 proc.
kobiet. A to oznacza, ze sposréd
tych, ktérzy nie majg pojecia o za-
grozeniu, co czwarty mezczyzna
i co pigta kobieta moze zachorowad
na raka. Dowiaduje si¢ tego tylko

PROFILAKTYKA
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Kto moze sie zbada¢?

USK zaprasza na badania
w ramach programu:

e osoby w wieku 40 - 65
lat, ktére majg krewne-
g0 pierwszego stopnia,
u ktérego rozpoznano
raka jelita grubego,

e osoby w wieku 50 - 65
lat, niezaleznie od wy-
wiadu rodzinnego, bez
objawow raka jelita
grubego.

Jak sie zarejestrowac?

Zgtaszac sie mozna 0so-
biscie lub telefonicznie
do pracowni endosko-
powej USK, budynek J
1 ul. Borowska 213, tel.
71-733-16-57.

Kiedy badanie?

RELERIERAL CINAVERE
beda do konca roku we
wtorki i srody w godz.
15-20 oraz w soboty
i niedziele w godz. 8-18.

» Pielegniarka oddziatowa z dziatu diagnostyki obrazowej USK mgr Matgorzata
Gierczak, zapewnia, ze nie ma czego sie bac i zacheca do badan w ramach programu.

dzigki badaniu i tylko dzigki nie-
mu ma szans¢ unikna¢ najgorsze-
go. Stad tez eksperci apeluja, by po
ukoriczeniu 50 r. zycia kolonosko-
pie wykonywaé przynajmniej raz na
10 lat, a jesli w najblizszej rodzinie
kto§ chorowal na raka jelita — raz
na 5 lat.

skeksk

W profilaktyce nowotworéw je-
lita obowiazujg takie same zasady,
jak w przypadku wigkszosci innych
powaznych choréb. Podstawg jest
aktywny tryb zycia, wyeliminowa-
nie uzywek i zbilansowana dieta.

— Wszystko, co prowadzi do za-
par¢, podraznia §luzéwke jelita
— méwi dr Beata Freier. — Dla-
tego prawidlowa dieta powinna
zawiera¢ duzo blonnika, owocéw
iwarzyw. Jej stosowanie nie wy-
maga zadnych wyrzeczen, a je-
dynie zdrowego rozsadku.

» Po badaniu pacjent trafia na sale z nadzorem anestezjologicznym, gdzie jest

monitorowany. Na zdjeciu pielegniarka anestezjologiczna Teresa Hyczko.
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Cudowna marchewka,
czyli co i jak jes¢, by
nie dac sie udarowi

5 marchewek tygodniowo - tyle wy-
starczy ich jes¢, by zmniejszyc ryzyko
udaru mézgu az o 50 proc.! Do takich

whnioskow doszli naukowcy z Uniwersy-
tetu Harvarda. To tylko jedna z ciekawo-
stek, przedstawionych przez farmakologa
klinicznego dr Magdalene Hurkacz pod-
czas akcji informacyjnej, zorganizowanej
28 wrzesnia w Uniwersyteckim Szpitalu Kli-
nicznym we Wroctawiu.

W Polsce udary mézgu dotykaja rocznie

ok. 70 tysiecy 0séb, sposréd ktorych umiera blisko 30 tysiecy. Na ry-
zyko wystgpienia udaru niebagatelny wptyw ma sposéb odzywiania, co
potwierdzaja liczne badania naukowe. W ramach profilaktyki udaru nie
musimy sie jednak katowac restrykcyjna dieta, wystarczy nieco rozsadku
i unikanie powszechnych btedéw.
- Jesli lubimy grillowanie, nie musimy rezygnowac z tej przyjemnosci -
przekonywata dr Magdalena Hurkacz. - Wazne jest jednak to, co grillu-
jemy. Zwykle jest to ttusta karkéwka i kietbasa. To najgorsze, co mozna
spozywac przyrzadzone w ten sposéb. Wiekszos¢ kietbas ma ostonke,
ktéra nie nadaje sie do podgrzewania, bo podczas tego procesu uaktyw-
niaja sie szkodliwe substancje. Grillujmy warzywa, bo one z kolei zyskuja
przy obrébce termiczne;j.

W profilaktyce udaréw nalezy ograniczy¢ spozycie ttuszczu i soli.
Dowodz3 tego europejskie statystyki. W krajach, w ktérych ograniczo-
no spozycie soli o 20 proc., ryzyko udaru zmniejszyto sie az o 26 proc.
- To oznacza, ze ok. co pigta osoba przezyta tylko dlatego, ze mniej soli
- ttumaczy dr Hurkacz.

Wiekszos¢ z nas doskonale wie, jakie produkty sa niezdrowe (nie
tylko w profilaktyce udarow). Gorzej, ze na skutek btedéw nagminnie
psujemy witasciwosci tych, ktére jes¢ nalezy. Koronnym tego przykta-
dem s3 ziemniaki, zawierajace duzo potasu, zalecanego w profilaktyce
udarowej. W polskiej kuchni ziemniaki sa tak powszechne, ze mogtyby
by¢ najlepszym zrédtem tego mineratu. Mogtyby, ale nie s3 - bo najcze-
Sciej je obieramy, wrzucamy do zimnej wody i dopiero wtedy gotujemy.
W ten sposéb wszystko, co w ziemniakach cenne, pozostaje w wodzie
i jest wylewane do zlewu. Zeby zachowac jak najwiecej tego, co wazne
dla zdrowia, ziemniaki nalezy gotowaé¢ w mundurkach, wrzucajac je do
wrzatku.

Betaglukan i likopen - to jedne z tych zwigzkéw, ktére poprawiaja

przeptyw krwi, zmniejszajac dzieki temu ryzyko udaru. Pierwszy z nich
znajdziemy w duzej ilosci np. w owsiance, a doskonatym zrédtem dru-
giego sg pomidory.
-Nalezy ich jes¢ jak najwiecej i w kazdej postaci - radzi dr Hurkacz. -
W tym przypadku obrébka termiczna nie tylko nie szkodzi, ale wrecz jest
wskazana. Pamietajmy jednak, by nie taczy¢ pomidoréw z ogérkami (ze
wzgledu na utrate wit. C) oraz z biatym serem (potaczenie szkodliwe dla
stawow). Nie nalezy tez przechowywac pomidoréow w lodéwce.

Na koniec dobra informacja dla mitosnikéw biesiadowania: to bardzo
wskazane. Lepiej juz nic nie jesc, niz jes¢ w pospiechu. Positek powinien
trwac ok. 45 minut i przebiegaé w spokoju, bo tak jest znacznie zdrowiej.

* ok kK

Poza prezentacja dr Magdaleny Hurkacz, podczas akcji zorganizowa-
nej przez Apteke, Klinike Neurologii i Osrodek Szkolen i Promocji USK
zainteresowani pacjenci wystuchali takze wyktadu dr Mieszka Zagrajka
na temat czynnikéw ryzyka i profilaktyki udaru oraz mgr Patrycji Legie¢
o psychologicznych aspektach radzenia sobie z ta choroba. Zaintereso-
waniem cieszyty sie takze indywidualne porady specjalistow: lekarza
neurologa, psychologa, farmaceuty, farmakologa klinicznego. W czasie
akcji pielegniarki mierzyty chetnym cisnienie i zaktadaty zeszyty samo-
kontroli cisSnienia krwi. Rozdawano tez ulotki i broszury informacyjne
na temat udaréw.
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Ciekawostki_

Zabéjcze ubrania
Zanim zalozymy nowg odziez, trzeba ja
wypraé, wyprasowac lub wysuszy¢ w wyso-
kiej temperaturze, bo na ubraniach moga znaj-
dowac sie grozne dla zdrowia drobnoustroje,
np. waglik skérny. Jak informuje Gazeta Wy-
borcza, od poczatku lat 90. do 2013 r. stwier-
dzono w Polsce 26 zakazeri waglikiem skér-
nym. Zdaniem lekarzy polskich produktéw
nie ma si¢ co obawiaé. Waglik moze znajdowac sie
na produktach z welny albo skéry m.in. z Pakistanu, Afga- (ﬁ
nistanu, Indii i krajéw afrykanskich. Dr Philip M. Tierno, mikr
biolog z Uniwersytetu Nowojorskiego, poddal testom spodnie,
bluzy, kurtki, bielizng i koszulki z drozszych i tariszych sklepéw
odziezowych. Znalazl na nich m.in. kal, drozdze, wydzieling z po-
chwy i flegme z kaszlu. Zdaniem naukowca, w wydzielinach tych
drobnoustroje moga przetrwac na tkaninach nawet miesigce.
Pozornie czyste ubrania moga przenosi¢ norowirusy, gron-
kowca, paciorkowce, wirus zo6ttaczki typu A, a takze

on na po

powodowa¢ biegunki i zatrucia.
Q Dieta w stresie nie leczy
Q 9 Positki zawierajace tluszcze nienasycone pozwala-
ja obnizy¢ stezenie substancji prozapalnych we krwi,
ale nie wéwczas, gdy jestesmy w stresie. Wtedy jedzenie
zdrowego tluszczu nic nie daje. To gléwne wnioski plynace
z badan naukowcéw z Uniwersytetu Stanowego Ohio (USA).
Zadanie bioracych udzial w badaniu kobiet polegalo na spo-
zyciu $niadania zawierajacego 930 kalorii oraz tluszcze nasycone
(olej palmowy) albo tluszcze jednonienasycone (olej stonecznikowy). Przedtem
kobiety opowiadaly o stresujacych wydarzeniach w ich zyciu. Naukowcy sprawdzali
w ich krwi stezenie wskaznikéw prozapalnych oraz czgsteczek zwiazanych z gro-
madzeniem si¢ plytek blokujacych przeptyw krwi w tetnicach. Te kobiety, ktére
jadly $niadanie bogate w ttuszcze nienasycone, mialy w organizmie mniej
szkodliwych zwigzkéw niz uczestniczki spozywajace ttuszcze nasycone.
Z wyjatkiem tych, ktére znajdowaly si¢ pod wplywem stresu. Napiecie
psychiczne niwelowalo korzystne dzialanie ttuszczy nienasyconych
i sprzyjalo podwyzszeniu stanu zapalnego.

Krzyzéwka panoramiczna ﬁggngwmgﬁ
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cenit jego odkrycia dotyczqce mechanizméw au-.
tofagn, czyli trawieniu przez komérke obumartych
~ lub uszkodzonych elementéw jej struktury Mecha-
nizm ten wystepuje u wszystkich organizméw za-
wierajacych jadro komérkowe i dotyczy zaréwno
komérek zdrowych, jak i patologicznych. Komdérki
wykorzystuja go zwlaszcza w okresie nie-
doboru substancji odiywczych Pozwala

kim proce W
poprzez pozysklwame energii ze
zbednych elementéw. Nagroda
Nobla to nie tylko prestiz, ale
i pieniadze. Uhonorowany tg
nagroda otrzymuje 8 mln
koron szwedzkich (ok. 850
tys. euro).

medyczne

Z czego duzy brzuch
Ryzyko otylosci brzusznej rosnie, gdy
w naszych jelitach wystepuje mniejsze zréz-
. nicowanie bakterii — do takiego wniosku doszli
- naukowcy z King’s College London. Ich badania
otwierdzaja przypuszczenia, ze flora bakteryjna
lit wplywa na trawienie i sklonnosé¢ do otylosci.
acze przeanalizowali prébki kalu ponad 3,6 tys.
niakéw. Okazalo si¢, ze maja one podobng flore
akteryjng w stolcu, co $wiadczy m.in. o tym, ze
onno$¢ do otylosci majg podloze genetyczne.
% v okazji badania wykazaly, ze male zréznicowa-
e znalezionych w stolcu bakterii mialo zwigzek
z najbardziej niebezpieczng dla zdrowia otyloscia
brzuszng, ktéra zwigksza ryzyko zawalu ser-
ca 1 nowotworéw. Zdaniem naukowcéw, by¢
moze powodem takiej zaleznosci jest fakt, ze
przy matym zréznicowaniu flory bakteryjnej
w jelitach dominuja bakterie, ktére prze-
ksztalcajg weglowodany w ttuszcze, odkladajg-
ce sie w jamie brzusznej. Najlepszym lekar-
stwem na to jest urozmaicona dieta.
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ezbednych do zycia, o
gdnyl 4 >

Szczury w spodniach i drapanie na opak
Jaki wplyw na aktywnos$¢ seksualng ma material, z ktérego wykonane sg
spodnie? To zagadnienie zbadal profesor Uniwersytetu Kairskiego urolog Ahmad

Szafik. Naukowiec ubieral w spodnie... szczury i doszedt do wnioskéw, ze zwierzeta
w pantalonach z poliestru lub jego mieszanki z bawelng lub welng wykazywaly mniej-
sz aktywnos¢ seksualng. Prawdopodobnie powodem sg tadunki elektrostatyczne na
wiéknach poliestrowych. Profesor przeprowadzﬁ te badania kilka lat temu, ale dopiero
teraz zostaly one wyréznione nagroda anty-Nobla. Naukowiec
juz tego nie doczekal, zmart w 2007 r. Kolejny tegoroczny
anty-Nobel w dziedzinie medycyny powedrowat do Chri-
stophera Helmechena i jego zespotu za od-
krycie, ze jesli mamy wysypke po
prawej stronie ciala, mozemy
spojrze¢ w lustro i drapad
sie po lewej stronie.
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Rozwigzanie krzyzowki z poprzedniego numeru: ,Prézna rada po czasie”.
Nagrody (kubki USK) wylosowali: Ewa Gzowska, Paulina Liszyk, Monika Kanczuta.
Rozwigzanie prosze wysyta¢ na e-mail: kowalskam@usk.wroc.pl. Nagroda — niespodzianka.




