
 

Szanowni Państwo, 

już 5 września b. r. zapraszamy na bezpłatną Konferencję Uruchamiamy dzieciaki we Wrocławiu – 

sytuacja zdrowotna i zachowania zdrowotne dzieci i młodzieży, która odbędzie się na  Uniwersytecie 

Medycznym im. Piastów Śląskich we Wrocławiu (budynek Biblioteki Głównej UMW ul. 

Marcinkowskiego 2-6). 

Wydarzenie na celu ma popularyzację zdrowego trybu życia rzutującego  na przyszłe 

zachowania dzieci, wzmocnienia bazy naukowo-dydaktycznej, pogłębienia wiedzy lekarzy, 

pielęgniarek, fizjoterapeutów i innych uczestników, jak i wymiana doświadczeń naukowych z 

pracownikami oraz studentami innych Uczelni w Polsce. 

Plan konferencji obejmuje takie tematy jak profilaktyka otyłości, rozwój dziecka w środowisku 

zagrożonym ekologicznie, zainteresowania aktywnością ruchową uczniów  a  realizacja zajęć 

wychowania fizycznego czy spożycie napojów przez dzieci w wieku przedszkolnym jako składowa 

zachowań zdrowotnych (tematy wszystkich wystąpień oraz prelegentów tegorocznej Konferencji 

znajdą Państwo tutaj: pełny program naukowy).  

Darmowa rejestracja odbywa się poprzez formularz rejestracyjny na stronie wydarzenia: 

rejestracja.  

 



Akcja Uruchamiamy Dzieciaki jest jedną z niewielu tak szeroko zakrojonych inicjatyw 

prozdrowotnych skierowanych do najmłodszych obywateli. Projekt zakłada nie tylko ocenę stanu 

zdrowia dzieci, ale także działania z zakresu promocji zdrowia skierowane do rodziców, nauczycieli oraz 

wychowawców.  

Konferencja będzie miała charakter otwarty, co oznacza, że będą mogli w niej uczestniczyć nie 

tylko przedstawiciele środowiska naukowego we Wrocławiu, ale także mieszkańcy miasta, tym samym  

będą mieli okazję uzyskać wiedzę z zakresu zdrowia dzieci i młodzieży od najlepszych specjalistów w 

tej dziedzinie. Doświadczenia zebrane we Wrocławiu pozwolą w przyszłości na rozszerzenie akcji na 

inne miasta i porównanie sytuacji zdrowotnej dzieci między województwami. 

Serdecznie zapraszam 

    dr hab. Tomasz Zatoński, prof. nadzw. 

     Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 

        Fundacja Biegaj dla Zdrowia 

 

 


