INFORMACJA O ZALECENIACH MAJACYCH NA CELU ZMINIMALIZOWANIE

RYZYKA UPADKU W WARUNKACH SZPITALNYCH

INFORMACJA DLA PACJENTA
| OPIEKUNOW
-ZAPOBIEGANIE UPADKOM-

Drogi Pacjencie!!!

W trosce o Twoje bezpieczenstwo,
przekazujemy ulotke, w ktorej prezentujemy
zasady prewencji upadku w warunkach szpitalnych.

Upadek jest jednym z najczesciej odnotowywanych zdarzen
niepozadanych w szpitalu. Skutkiem upadku jest

czesto uraz lub uszkodzenie ciata. Najczesciej do

upadku dochodzi w sytuacjach: wstawanie,

siadanie, pochylanie sie czy chodzenie.

PAMIETA]!

Zabierz ze soba do szpitala

() Okulary

() stabilne obuwie na ptaskim obcasie
z antyposlizgowa powierzchnia

() Aparat stuchowy O /4

() 0odpowiednio dopasowane ubrania

(

NN

() Poinformuj personel szpitala o zazywanych
lekach lub niepokojacych Cie
objawach tj. zawroty glowy, <
upadki lub utrata rownowagi o® o

Autor: mgr pielegniarstwa Magdalena Klimczak

Przebywajac w szpitalu
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O Unikaj sliskiej podtogi

() Jezeli w domu uzywasz pomocy podczas
poruszania (laska, kule, balkonik), zabierz je
ze sobg lub popros personel o wsparcie
| uzyczenie sprzetu pomocniczego szpitala

() Zadbaj o odpowiednie oswietlenie szczegolnie
w godzinach nocnych

Zanim wstaniesz z t6zka usiadz na t6zku
O 4
| odczekaj chwile

() Przestrzegaj zalecen  personelu
medycznego  dotyczace  zakazu
chodzenia/ nakazu chodzenia wg
wyuczonego przez rehabilitanta
schematu

() Podczas przebywaniu w t6zku nie wychylaj sie
po przedmioty lezace na podtodze, wezwij
dzwonkiem personel

() Podczas kapieli w tazience korzystaj

lub wykonaj kapiel z pomoca 0s6b trzecich

Q\
z dostepnego tam krzesta do kapieli ]_(

O Popros o pomoc personel szpitala

Opracowanie graficzne: mgr Paulina Kutaga

Konsekwencje upadku

O

ZYAMANIE

O

URAZ

O

ZESPOL POUPADKOWY spadek aktywnosci
po doznanym upadku strach i lek przed
kolejnym upadkiem i jego konsekwencjami.

Postepowanie po upadku w szpitalu

SPRAWDZ CZY DOZNALES OBRAZEN CIALA

PO UPADKU

Czy mozesz sie ruszac? Czy cos Cie boli? Czy krwawisz?

Staraj sie jak najmniej poruszac, jesli czujesz bol zwigzany

Z urazem

WEZWI1J POMOC

Zawotaj personel medyczny lub innego pacjenta. Jesli
nie mozesz sie samodzielnie podnies¢ krzycz lub w inny
sposob zwrdC na siebie uwage (uderzaj twardym
przedmiotem o kaloryfer, stukaj w podtoge itp.)

JESLI MOZESZ SIE SWOBODNIE PODNIESC

Postaraj sie zrobi¢ to korzystajac z pomocy np. laski,
chodzika lub innego przedmiotu, ktéry pomoze Ci zrobic
to stabilnie i bezpiecznie.

POWIADOM O KAZDYM UPADKU

Zawsze powiadom o zdarzeniu personel medyczny

| swojego lekarza (nawet jesli w trakcie upadku nie
doszto do utraty przytomnosci i obrazen ciata).

Dziat Jakosci i Bezpieczenstwa Opieki nad Pacjentami
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