MOJ LEKARZ PRZEPISAL MI LEKI -

JAK MAM SIE ZACHOWAC? l |
- CZYL| PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEJ, SKUTECZNEJ FAI%?AAKOTERAPHI



ZAWSZE PRZYJMUJ LEK
ZGODNIE Z ZALECENIAMI LEK

O TYCH SAMYCH PORACH!



STOSUJ LEK TAK
DtUGO, JAK ZALECIL
LEKARZ!

NIE NALEZY SKRACAC CZASU
STOSOWANIA LEKU NAWET,
GDY CZUJESZ SIE JUZ LEPIEJ
| WYDAJE CI SIE, ZE OBJAWY
CHOROBY MINELY.



NIE DOPUSZCZAJ DO
SYTUACIJI,
W KTOREJ ZABRAKNIE
W DOMU KOLEJNEJ
DAWKI LEKU!

REALIZUJ RECEPTY Z
WYPRZEDZENIEM,
Z/AWSZE MIEJ W DOMU
MINIMUM TYGODNIOWY
ZAPAS LEKU.



POPIJAJ LEKI
PRZEGOTOWANA,
OSTUDZONA WODA

NIE POPIJAJ LEKOW WODA"
MINERALNA, KAWA,
HERBATA, NAPOJAMI

MLECZNYMI CZY SOKAM

OWOCOWYMI



PRZYJMUJ LEK ZGODNIE Z
ZALECENIAMI
PRODUCENTA: PRZED, W
TRAKCIE LUB PO POSItKU

JESLI NIE MASZ PEWNOSCI JAK
LEK POWINIEN BYC STOSOWANY,
WOWCZAS NAJLEPIEJ ZAZYC GO
GODZINE PRZED LUB DWIE
GODZINY PO POSILKU




- ZANIM PODZIELISZ LEK
PRZECZYTAJ ULOTKE,
ZNAJDZIESZ W NIEJ
INFORMACJE CZY LEK
MOZNA PODZIELIC
] W JAKI SPOSOB TO
ZROBIC.

ZWROC SZCZEGOLNA UWAGE
NA LEKI O ZMODYFIKOWANYM,
CZY PRZEDLUZONYM

. UWALNIANIU, TABLETKI
. POWLEKANE CZY DOJELITOWE.




SR — slow release —
powolne uwalnianie,

ﬁr—_.

ST heten [ TR
. @ 400 a-.
{ DIAPREL" MR focze. B

. glictazidam 30
~ pabletkio 2
4]

modrlmo wanym uwalnisni

XL — extended liberation —
rozciggniete uwolnienie,

| anym Lwalnienid
§0 tabletek 0 zrrojjyhkwfan)m o

MR — modified release —
modyfikowane uwalnianie,

CR — controlled release —
kontrolowane uwalnianie
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LEKI DZIEL CZY ROZC|ERAJ'
BEZPOSREDNIO PRZED PODANIEM

TABLETKI DZIEL UZYWAJAC PRZEZNACZONEJ DO
TEGO CELU GILOTYNY, NIE NOZA (KRUSZY TABLETKI)



LEKI W OPAKOWANIACH
WIELODAWKOWYCH /KROPLE,
SYROPY, ZAWIESINY, MASCI/
POZA FABRYCZNA DATA
WAZNOSCI, POSIADAJA
OKRESLONY TERMIN
PRZYDATNOSCI DO UZYCIA
PO PIERWSZYM ICH
OTWARCIU.

OPAKOWANIA TYCH LEKOW
OZNACZ NOWA DATA WAZNOSCI W
CHWILI PIERWSZEGO ICH UZYCIA.




LEKI OTC
/IBEZ RECEPTY/
NIE SLUZA DO

LECZENIA
PRZEWLEKLEGO.
MOZNA JE
STOSOWAC TYLKO
DORAZNIE
LUB
KROTKOTERMINOWDO
(ZAZWYCZAJ DO 3
DNI)




LEKI O ROZNYCH NAZWACH HANDLOWYCH
MOGA ZAWIERAC TE SAMA
SUBSTANCJE CZYNNA!
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BY UNIKNAC PRZEDAWKOWANIA, PRZED ZASTOSOWANIEM KAZDEGO LEKU,
ZWEASZCZA LEKU BEZ RECEPTY, NALEZY ODCZYTAC NAZWE SUBSTANCJI
CZYNNEJ — UMIESZCZONEJ ZAWSZE NA OPAKOWANIU LEKU.



SUPLEMENT D
TO NIE LEK A
JEDYNIE PREPAR/
UZUPELNIAJAC
NIEDOBORY | —
PEWNYCH |

SKLADNIKOW
POKARMOWYCH.

GDY WYSTEPUJA
KLINICZNIE JAWNE
NIEDOBORY NIE NALEZY
WYBIERAC SUPLEMENTU,
TYLKO STOSOWAC
PRODUKT LECZNICZY. 9
STOSOWANIE
SUPLEMENTOW DIETY W
LECZENIU JEST BLEDEM




W SKLAD SUPLEMENTOW
NIEJEDNOKROTNIE WCHODZA
SUBSTANCJE
CZYNNE, KTORE SA TEZ
SKLADNIKAMI PRODUKTOW
LECZNICZYCH-RYZYKO
SUMOWANIA SIE DAWEK

WCHODZACE W SKLAD
SUPLEMENTOW DIETY
SUBSTANCJE MOGA INDUKOWAC
DZIALANIA NIEPOZADANE |
ZWIEKSZAC RYZYKO
NIEKORZYSTNYCH INTERAKCJI ZE
STOSOWANYMI ROWNOCZESNIE
LEKAMI.




NIEKTORE LEKI SYNTETYCZNE,
LEKI ROSLINNE CZY
SUPLEMENTY DIETY ZAWIERAJA
SUBSTANCJE WCHODZACE W
REAKCJE Z PROMIENIOWANIEM
SLONECZNYM, POWODUJAC
REAKCJE FOTOALERGICZNE |
FOTOTOKSYCZNE.

PRZYKLADEM TAKICH LEKOW SA NIEKTORE
ANTYBIOTYKI, LEKI P/IGRZYBICZE, LEKI P/ZAPALNE
STOSOWANE MIEJSCOWO, LEKI P/DEPRESYJNE,
MOCZOPEDNE, PRZECIWCUKRZYCOWE,
PREPARATY Z DZIURAWCA CZY RUMIANKU ...



SPORZADZ | MIEJ
ZAWSZE PRZY SOBIE
AKTUALNA LISTE
PRZYJMOWANYCH
LEKOW.
.W!NAGLYCH STANACH
ZAGROZENIA ZYCIA
TAKA LISTA POMOZE
LEKARZOM |

RATOWNIKOM

\WDROZYC SKUTECZNE

POSTEPOWANIE.

= 4

INDYWIDUALNA LISTA
LEKOW JEST
ROWNIEZ POMOCNA,
GDY LECZENIE
PROWADZI KILKU
LEKARZY.
POZWALA LEPIEJ
KOORDYNOWAC
LECZENIE.




Lista aktualnie przyjmowanych lekéw i suplementéw diety

Lista aktualnie przyjmowanych lekéw i suplementéw diety
Nowws Godzia | 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Postac (np. tabl,,
e Positki kaps., syrop, lek - :
roxtac Nazwa leku g Dawkowanie Uwagi
dawka, dawkowanie wziewny, czopek,
masc) i dawka

Leki zlecone przez lekarza
Leki zlecone przez lekarza

INDYWIDUALNE LISTY

PRZYKLADOWE
LEKOW



LEKI PRZECHOWUJ:

w JEDNYM MIEJSCU,
Z DALA OD DZIECI | ZWIERZAT
*

W ORYGINALNYCH OPAKOWANIACH Z

ULOTKA/NIE WYRZUCAJ Z OPAKOWAN
SASZETEK Z OSUSZACZEM)

*

W TEMPERATURZE POKOJOWEJ (15-25°C

(Z WYJATKIEM LEKOW PRZECHOWYWANYCH W [§ P

LODOWCE, W TYM LEKOW KTORE NALEZY - E

PRZECHOWYWAC W LODOWCE PO PIERWSZYM‘%
OTWARCIU)

*

Z DALA OD SWIATLA | ZRODLA CIEPLA
(UNIKAJ MIEJSC BLISKO KALORYFERA BADZ
OKIEN)

*

UNIKAJ NADMIERNE WILGOCI
(NIE PRZECHOWUJ LEKOW W KUCHNI LUB
LAZIENCE)




NIE STOSUJ
LEKOW PO
UPLYWIE TERMINU §

WAZNOSCI!

LEK |
PRZETERMINOWANE
WYRZUCAJ DO
SPECJALNIE
PRZEZNACZONYCH
POJEMNIKOW
DOSTEPNYCH W
APTEKACH
INIGDY DO DOMOWYC
SMIECI, TOA.l«El




DZIALANIEM
NIEPOZADANYM
PRODUKTU LECZNICZEGO
JEST JEGO KAZDY
NIEKORZYSTNY,
NIEZAMIERZONY EFEKT.

KAZDY PACJENT MA PRAWO |
MOZLIWOSC zZzGLOSIC
ZAOBSERWOWANE DZIALANIE
NIEPOZADANE.

NA PEWNO WARTO O NIM
POROZMAWIAC Z LEKARZEM.

JAK ZGLOSIC
DZIALANIA
NIEPOZADANE? | o

Aby zapewnié poulnodd damych wysylanych droga
listowna witz agloszenie do oscbne ) zaklejone |
koperty. 2 adnotaciy Daalanie ndepozadane” kidea
nastepnie zamiedd w zewnetrzne | hopercie x

Uzy¢ bezplatnej aplikacjl mobiine)

Wystaé informacje faksem na numer

Wystaé wypelniony formularz
mallowo na adres

Ziozryé wypelniony druk osobiicie w Odrodiu
oitorowanie Dzialad Niepozadanych prry

Jedli postadasz profil zaufany lub podpis
elektroniczny
wystaé formularz poprzez platiforme A
Wypelni) formularz | zalacz w wiadomoécl

Poinformowaé | ¢ W aptece,
lub w przychodni Jedl jested pacjentem szpitala

' poinformu) personel medyczny,

' np farmaceutq klinicz nego,




O e ss s
—~— oy ™ ey

vyl eyl Sl

DZIENNICZEK KONTROLI BOLU

DATA BOLU
SKALANRS (1-10)

NATEZENIE | OBSZAROBJETY

BOLEM MAPA
CIAEA

KIEDY BOL JEST NASILONY?
CO SPOWODOWALO NASILENIE
BOLU?

INNE DOLEGLIWOSCI (MD+O5CI,
WYMIOTY, ZAWROTY GLOWY,
ZAPARCIA, INNE

DODATKOWE
KOMENTARZE

Pomiary glikemii (cukru) oznaczane glukometrem:

Przykiad:

Drzemka/ Polsen

Bra k\znu, czZas

o el

w i6Zku

JJlJlIJllJ

18:00 24:00
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Uwagi:

LESZYT SAI\/TOOBSERWACJI?
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OZYWIE‘N‘IEM,;'
INNYM LEKAMI#
SUPLEI\/IENTAK
DIETY N
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nasilenie lub ostabienie
dziatania lekow

skrocenie lub wydtuzenie
czasu dziatania lekow

pojawienie sie zupetnie
nowego dziatania
(w tym dziatania
toksycznego),
ktorego nie obserwujemy,
gdy podamy kazdy
lek osobno




INTERAKCJE
LEK-POZYWIENIE

*

WARZYWA ZIELONE BOGATE W WITAMINE K
ZMNIEJSZAJA DZIALANIE LEKOW
PRZECIWZAKRZEPOWYCH
*

SOK GREJPFRUTOWY HAMUJE AKTYWNOSC
ENZYMOW UCZESTNICZACYCH W
METABOLIZMIE WIELU LEKOW-NASILAJAC
ICH DZIALANIE
POKARMY MLECZNE, BOGATE W WAPN
UTRUDNIAJA WCHELANIANIE WIELU
ANTYBIOTYKOW - TWORZAC Z NIMI
TRUDNO WCHLEANIANE KOMPLEKSY,PRZEZ
CO ZMNIEJSZAJAC ICH SKUTECZNOSC
PRODUKTY BOGATE W TYRAMINE
(DOJRZALE SERY, WINA CHIANTI,
MARYNOWANE SLEDZIE)STOSOWANE Z
LEKAMI P/DEPRESYJNYMI /INHIBITORAMI
MAO/ MOZE SPOWODOWAC PRZELOM
NADCISNIENIOWY




INTERAKCJE
LEK-SUPLEMENT DIETY

*

MILORZAB JAPONSKI | ZEN SZEN NASILAJA
DZIALANIE LEKOW P/ZAKRZEPOWYCH
| P/PLYTKOWYCH ZWIEKSZAJAC RYZYKO
KRWAWIEN
WYCIAG Z DZIURAWCA AKTYWUJE ENZYMY
UCZESTNICZACE W METABOLIZMIE WIELU
LEKOW, PRZYSPIESZAJAC ICH METABOLIZM
OStABIA ICH EFEKT TERAPEUTYCZNY
WYCIAG Z JEZOWKI PURPUROWEJ
STOSOWANY tACZNIE Z LEKAMI Z GRUPY
NLPZ ZWIEKSZA RYZYKO KRWAWIEN,
Z PARACETAMOLEM ZWIEKSZA RYZYKO
USZKODZENIA WATROBY
KWASY TLUSZCZOWE OMEGA 3 STOSOWANE
Z LEKAMI OBNIZAJACYMI KRZEPLIWOSC
KRWI, ZWIEKSZAJA RYZYKO KRWAWIEN




INTERAKCJE
LEK — INNY LEK

OMEPRAZOL HAMUJE METABOLIZM LEKOW
P/ZAKRZEPOWYCH (WARFARYNY)NASILAJAC
ICH DZIALANIE | ZWIEKSZAJAC RYZYKO
KRWAWIEN
LEKI Z GRUPY NLPZ STOSOWANE Z LEKAMI
OBNIZAJACYMI CISNIENIE KRWI,
OStABIAJA ICH DZIALANIE POWODUJAC
WZROST CISNIENIA
LEKI Z GRUPY NLZP (W TYM ASPIRYNA W
DAWCE KARDIOPROTEKCYJNEDJ)
STOSOWANE LtACZNIE Z LEKAMI
P/IZAKRZEPOWYMI CZY P/PLYTKOWYM|I
ZWIEKSZAJA RYZYKO KRWAWIEN
*
ANTYBIOTYK-KLARYTROMYCYNA HAMUJE
METABOLIZM LEKOW Z GRUPY STATYN -
NASILAJAC ICH DZIALANIE | ZWIEKSZAJAC
RYZYKO USZKODZENIA MIESNI




LEKAR :
FARMACEUTE

O JAKIMKOLWIEK

NOWYM LEKU OTC,
SUPLEMENCIE

DIETY, PREPARACIE

ZIOLOWYM, KTORY
SAMODZIELNIE

WLACZYLES/-LAS
DO TERAPII

NAJBEZPIECZNIEJ,
SKONSULTUJ SIE PRZED
PODJECIEM TAKIEJ

DECYZJI!

 ——
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GABINET KONSULTACJI Z FARMACEUTA W USK
POKOJ 106, REJESTRACUJA:






