Organizacja srodowiska
domowego odpowiednio do
potrzeb chorego.

Szkota Radzenia Sobie w Chorobie
- 1 Niepetnosprawnosci
E ’ Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wroctawiu.




Jak przystosowac mieszkanie?

UNIWERSYTECKI
SIFITAL KLINICENY

Opiekujac si¢ osobag przewlekle chora, niesamodzielng 1 starsza
w domu nalezy si¢ do tego dobrze przygotowac, zastanowi¢ si¢ CO
mozna zmieni¢ W domu, aby utatwi¢ tej osobie funkcjonowanie.

Prace z osobg chorg I niesamodzielng rozpoczynamy od rozpoznania
potrzeb 1 problemdéw pacjenta.

Najwazniejsze, 10 nie robi¢ zbyt duzej rewolucji w domu, aby osoba
chora czula sie bezpiecznie.




Organizujemy przestrzen

Wygodne ciagi
komunikacyjne

Stabilne meble

—

—
—

Bezpieczne otoczenie, by zapewni¢ choremu
poczucie komfortu 1 intymnosci

Usuwamy przeszkody, przesuwamy rzeczy
w taki sposob aby nie utrudniaty
przemieszczania si¢ pomiedzy
pomieszczeniami.

Wstawiamy stabilne meble (np. stoli przy
t6zkowy) ktore mogg stanowi¢ dla chorego
podparcie przy wstawaniu badz poruszaniu sig.




Jesli to mozliwe usuwamy je lub
zastepujemy wyktadzinami, aby zapobiec
Dywany ‘ upadkom lub potknieciom. ( jesli mamy

mozliwo$¢ to demontujemy w domu progi,
zabezpieczamy kable i przewody listwa lub
szerokg tasma)

Zadbaj o elementy sprzyjajace

Element T
eme y - odwiedzinom np. wygodne krzesto, fotel
w otoczeniu i odpowiednie o§wietlenie




E

coweRsTTECKS Zawartosc¢ szaf/ szuflad

-7 wRECIawE

Zabezpieczenie narzedzi/
sprzetow

—

—

Mozna opisac¢ szafy/szuflady w ich
zawartos$¢ np. ciepte skarpetki, kubki.

Niektore sprzety moga stanowic
zagrozenie 1 nalezy pomysle¢ o ich
zabezpieczeniu ( np. kuchenka
gazowa, noze, zabezpieczenie drzwi
wejsciowych)




= Usprawnienia dotyczace lazienki

UNE
SEPT

Kolejne usprawnienia dotyczg tazienki — miejsca, gdzie szczegdlnie tatwo o wypadek,

N Uchwyty/ N
Wanna » Mata MY | chwytakii | % Taboret
antyposlizgowa |*=y# porecze s prysznicowy

_ Uchwyty/
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Mata
antyposlizgowa



Uchwyty/ Porecze/ Barierki

e



! Taboret prysznicowy/ laweczka wannowa
L
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A co gdy mamy osobe lezaca?

W przypadku pacjentow catkowicie lezacych, zasadne jest wyposazenie pokoju
W specjalistyczne 10zko rehabilitacyjne, dostosowane do potrzeb chorego, najlepie;
Z wezglowiem regulowanym elektrycznie na pilota.

t.6zko powinno by¢ wyposazone w ruchome barierki oraz odpowiedni materac
( pozwala zabezpieczy¢ chorego przed upadkiem).

Powinno by¢ umieszczone w takim miejscu, aby byt dostep do chorego z obu stron,
a najlepiej z 3 stron.

Wskazany jest specjalistyczny materac z komorami napetnionymi powietrzem, co
pozwala regulowac site nacisku oraz zmniejszy¢ prawdopodobienstwo powstania
odlezyn.
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I Obracanie osoby lezacej, zmiana pozycji
L] ciala

stniejg rOwniez pomoce, ktére znaczaco ulatwiaja przesuwanie lub na
przyktad zmiane pozycji chorego na t6zku, noszach, a takze na wozku
inwalidzkim czy w fotelu. Jednym z takich produktow jest mata
poslizgowa lub folia poslizgowa.

Swietnym rozwiazaniem w przypadku opieki nad osoba niepetnosprawna
jest rowniez dysk obrotowy, dzieki ktoremu opiekun bez problemu
moze obraca¢ pacjenta w pozycji siedzacej na t6zku czy krzesle.
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A gdy pojawig sie schody....?

n_ 1l
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Najbardziej klasyczny i oczywisty element architektoniczny,
jakim niewatpliwie sg schody, w wielu sytuacjach moze
okazac si¢ przeszkodg nie do pokonania.

Wowczas z pomocg przychodza nowoczesne rozwigzania
techniczne — przydatne wszedzie tam, gdzie na stale nie da
si¢ zamontowac innych urzadzen transportowych,
np. windy. Do najpopularniejszych w tej dziedzinie nalezg
schodotazy.
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