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INFORMACJA DLA PACJENTA
| OPIEKUNOW
-ZAPOBIEGANIE ODLEZYNOM-

JESLI OPIEKUJESZ SIE OSOBA CIEZKO CHORA, KTORA NIE WSTAJE Z tOZKA, PAMIETAJ:
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O Zmieniaj ulozenie pacjenta co 3 godziny i ocen skore.
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Q Przy utozeniu na boku pamietaj o oddzieleniu nog od siebie - miedzy nogi wktadamy

ptaska poduszke, klin, w celu unikania bezposredniego kontaktu dwoch powierzchni skory
oraz wyniostosci kostnych (kolana, kostki)w ten sposéb minimalizujemy ucisk. w

O Przemieszczaj pacjenta przy uzyciu mocnych podktadow, przescieradet i fatwoslizgow
(zapobiegniesz w ten sposob tarciu skory, ktore to sprzyja powstawaniu odlezyn).

Q Dokladnie obserwuj skore pacjenta podczas codziennej toalety, przy scieleniu 16zka oraz
przy zmianie pozycji (zwlaszcza posladki, okolice kosci ogonowej, plecy, piety, matzowiny

uszne, w tych miejscach najczesciej powstaja odlezyny) E\/—:
- ZWroc¢ uwage na zaczerwienia, zasinienia. _

Q W czasie kapieli nalezy unikac¢ zbyt goracej wody i drazniacych srodkow myjacych - trzeba dokladnie

sptukiwac mydto.




Q Dokladnie osuszaj skore chorego po kazdorazowej toalecie.

O Na skore stosuj delikatne srodki pielegnacyjne. @ ~— =
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O Dbaj o czystosc bielizny osobistej oraz poscielowej, usuwaj z przescieradta wszelkie okruchy.
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Q Dokladnie wyrdwnywaj i naciagaj przescieradto, by nie bylo pofaldowane i pozwijane.
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Q Stosuj odpowiednia bielizne osobista i poscielowa wykonana z naturalnych wiékien,
nie krochmalona, bez zgrubien, szwow i guzikow.

Q Dbaj by skora chorego nie byta narazona na wilgotnos¢ spowodowang np. nietrzymaniem moczu,
drenazem rany, poceniem; zmieniaj bielizne po kazdym zmoczeniu czy zabrudzeniu.

Q U chorych z nietrzymaniem moczu i katu, stosuj jednorazowe pieluchomajtki.
Unikaj gumowych i foliowych podktadow, gdyz utrudniaja dostep powietrza do skory.
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O Stosuj srodki zapobiegawcze tj. materace i poduszki p/odlezynowe, korzystne jest stosowanie podporek pod piety
jako ochraniacze na miejsca najbardziej narazone na ucisk.
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Q Unikaj udogodnien wykonanych z gumy a takze wypetnionych kulkami styropianowymi, grochem itp.

—>

A
=>

Q Ustaw tozko chorego tak, aby byl mozliwy swobodny dostep z kazdej strony.
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Q Miejsca narazone na odlezyny mozliwie delikatnie smaruj np. PC30V, oliwka.

Nie masuj wyniostosci kostnych. ( ; ;
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Q W miare mozliwosci uruchamiaj pacjenta i zachecaj do aktywnosci ruchowej (kontakt z fizjoterapeuta).

Q Po konsultacji z lekarzem, dietetykiem stosuj diete o wysokiej zawartosci
biatka, witamin oraz soli mineralnych.
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Jezeli mimo odpowiedniego postepowania zapobiegawczego pojawiaja sie objawy typu
zaczerwienienie,otarcie naskorka itp. nalezy dodatkowo jak najszybciej zastosowac
odpowiednie srodki farmakologiczne i opatrunki (w aptekach dostepny jest szeroki
asortyment roznego rodzaju srodkow) - wskazany kontakt z lekarzem pierwszego
kontaktu.

Przydatne informacje mozna znalez¢ na stronie:
www.damy-rade.info

Dziat Jakosci i Bezpieczenstwa Opieki nad Pacjentami
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