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Wojtek i Zosia
iIdg ha radioterapig

Przewodnik dla dzieci przechodzacych radioterapie



Drodzy Rodzice,

Oddajemy w Wasze rece kolejny przewodnik
dla dzieci poddanych leczeniu przeciwnowotworowemu.
Ksigzeczka ,Wojtek i Zosia idq na radioterapie”
w prosty sposdb ttumaczy,
jak nalezy przygotowac sie do naswietlan
i w jaki sposdb przebiega radioterapia.
Mamy nadzieje, Ze dzieki tej ksigzeczce
temat naswietlan nie bedzie dla dzieci tajemnicg,

a przystepnie napisana historia Wojtka i Zosi

pozwoli na oswojenie sie z radioterapigq.

Redakcja przewodnika

Seria przewodnikéw dla dzieci chorych na nowotwory powstaje we wspotpracy
Fundacji ,Na Ratunek Dzieciom z Choroba Nowotworowg”
z Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym we Wroctawiu
oraz Katedra i Zaktadem Farmakologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
Jesieniag 2020 roku ukazat sie pierwszy przewodnik z tej serii:
»Mdj brat lub siostra ma nowotwor”,
a wiosng 2021 roku drugi:
~Ani wypadaja wiosy”.



Wojtek i Zosia
iIdg ha radioterapie

Przewodnik dla dzieci
przechodzacych radioterapie
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Jesli musisz mied
radioterapie,

ta ksigzka jest dla Ciebie.

Jesdli czegos$ nie rozumiesz,
popros kogos dorostego
0 pomoc.

Zachecamy rodzicéw i opiekundw do czytania ksigzki
wspdlnie z dzieémi, by zadne pytania dotyczace radioterapii
nie pozostawaty bez odpowiedzi.



Dzi$ Wojtek bedzie miat
pierwsza wizyte na radioterapii.
Dowie sie, na czym polega
leczenie i spotka nowe osoby.
Juz poznat kilka pielegniarek

i paru lekarzy, wiec na razie nie jest pewny
czy chciatby poznad kolejne osoby.




Wojtek przychodzi
ha radioterapig

Obok Wojtka siedzi mata
dziewczynka. Wojtek jest ciekawy,
jak sie nazywa i dlaczego tu
przyszta. Na jego pytanie
dziewczynka odpowiada, ze ma
na imie Zosia i ze bedzie miata
naswietlanie brzucha.

Wyjasnia, ze juz rozmawiata

z lekarzami, ktdrzy wszystko

wiedza o radioterapii i sg bardzo mili.
Zosia bata sie, ze to bedzie bolato.
Radioterapeuci zapewnili jg jednak,

ze nie bedzie nic czuta. Wojtek opowiada
Zosi, ze tez musi mied radioterapie i ze w jego
przypadku bedzie to naswietlanie gtowy.

Radioterapeutka o imieniu Marta wszystko Wojtkowi wyjasni.
— Czy chciatbys pdjs¢ ze mng i zobaczyd, co bedzie sie z tobg dziato?
- pyta.



Marta prowadzi Wojtka do duzej sali z nowoczesnym urzadzeniem.
— To jest miejsce, gdzie bedziemy cie leczyé, lecz najpierw musimy
zrobi¢ ci specjalng maske, ktéra umozliwi lezenie bez ruchu.

— A czy taka maska boli? — pyta Wojtek.

— Nie, w ogdle. Pokaze ci, jak to bedzie wygladac — odpowiada Marta.



Wojtek dostaje maske

Marta zabiera Wojtka do pokoju, gdzie wykonuje sie
maski i chtopiec bawi sie kawatkiem specjalnegj
masy plastycznej, ktéra ma mndstwo dziurek.
Podczas nastepnej wizyty maska Wojtka

bedzie juz gotowa.

Wojtek wie, ze podczas
naswietlania bedzie musiat
lezeé niezwykle spokojnie,
0 czym juz wczesniegj
ustyszat od mamy.
Chtopiec réwniez wie,

ze gdyby byt mtodszy,
musiatby dostad lek

na spanie, zeby lezeé
nieruchomo podczas
kazdej radioterapii.

W trakcie kolejnej wizyty
Marta przypomina Wojtkowi,
co sie bedzie dziato.




— Najpierw ogrzejemy mase plastyczna i obtozymy nig twoja twarz.
Bedziesz czut co$ w rodzaju oktadu z mokrej, cieptej flaneli.

Masa zastygnie w ksztatcie twojej gtowy i bedzie pasowata tylko
do niej. Za kazdym razem, gdy sie tu pojawisz, ta maska pomoze ci
lezeé w tej samej pozydji.

Radioterapeutka ttumaczy Wojtkowi, ze za kazdym razem podczas
radioterapii bedzie musiat lezeé na placach. Czasem inne dzieci
beda lezaty na brzuchu. Wszystko zalezy od tego,

jaki obszar ciata bedzie naswietlany.

Podczas mierzenia maski Wojtek mdwi,

ze czuje jakby miat na twarzy ciepta flanele.
Radioterapeuci méwig do niego caty czas,
zeby wiedziat co sie dzieje i zeby sie
niczym nie martwit.

Kiedy ten etap sie koriczy,
radioterapeutka Marta mowi Wojtkowi,
ze potem bedzie miat robionag C
tomografie komputerowa.
Chtopiec miat juz takie badanie
wczesniej, wiec wie,

czego moze sie spodziewad.




Wojtek czeka
ha tomografie komputerowg

Wojtek wraca do poczekalni i zndw
spotyka Zosie. Dziewczynka bawi sie
zabawkami, telewizor jest wtaczony.
Wojtek opowiada jej, jaka bedzie
miat maske.

— Ja nie mam maski — mdéwi Zosia.
— Mam za to na brzuchu
specjalne oznaczenia

zrobione pisakiem i za kazdym
razem bede lezeé na specjalnej
poduszce, by zawsze byc¢

W tej samej pozydji.

Teraz Wojtek i Zosia beda mied
tomografie komputerowa.
Wojtek zatozy maske,

a Zosia potozy sie na poduszce.
Po wszystkim oboje wrdca

do domu.
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Co sie dzieje potem?

Lekarz, ktéry nazywa sie radioterapeuta onkologicznym, oglada skany
z tomografii komputerowej i planuje przebieg leczenia.
Na skanie zaznacza miejsca, w ktdrych konieczne jest naswietlanie.

Skany nastepnie trafiajg do technikdw i fizykdw, ktérzy przygladaja sie
zaznaczonej powierzchni i przygotowuja indywidualne plany leczenia
dla Wojtka i Zosi.

Radioterapeuci beda korzystac z tych planéw za kazdym razem,
gdy Wojtek i Zosia pojawia sie na oddziale.

Sporzadzenie takich plandw trwa
od tygodnia do dwdch.

Wojtek i Zosia dowiaduja sie,
ze kiedy ich plany leczenia
zostang przygotowane,

znow beda musieli pojawic sie
na oddziale radioterapii.
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Jak przebiega radioterapia

Kiedy Wojtek i Zosia zgtaszaja sie na pierwsza radioterapie, spotykaja
lekarzy radioterapeutdw, ktérzy wszystko wiedzg o nich i o ich leczeniu.

Najpierw Wojtek, a potem Zosia, maja przeprowadzone leczenie
ta metoda. Muszg wéwczas potozyd sie na specjalnym tézku
i pozostawac na nim bez ruchu.

t ézko przesuwa sie

do odpowiedniej pozydji.
Moze to przypominac pobyt
w wesotym miasteczku
albo lot w kosmos.
Przez pare minut trzeba
lezed spokojnie, podczas
gdy technicy radioterapii
przechodza do drugiego
pomieszczenia, by
wykonacd naswietlanie.




Wszystko dzieje sie bardzo szybko i nie boli.

Technicy czuwaja nad wszystkim z drugiego pomieszczenia.
Widza wszystko na ekranie komputera i moga rozmawiad

z matym pacjentem.

Kazda sesja radioterapii trwa bardzo krdtko.
Niczego sie podczas niej nie odczuwa i nie widzi.

Wojtek i Zosia przez kilka tygodni maja jedna
radioterapie dziennie. W sobote i niedziele
Zzazwyczaj nastepuje przerwa w leczeniu.







Wigcej czasu ha zabawe)! -

Wojtek spotyka Zosie niemal codziennie.
Czasem przychodzi lekarz,

by sprawdzié, jak przebiega terapia.

To trwa troszke dtuze.

Woijtek i Zosia czesto po terapii idg
do szkoty. Jesli Wojtek nie moze
byé w szkole, jego koledzy
przychodza do niego, zeby sie

z nim pobawid.

Czasami graja w pitke, lecz jesli
Wojtek jest zmeczony,

bawia sie w domu.

Wojtek zawsze z radoscia

czeka na kolegdw.

Czasami wyjasnia im, ze moze sie
Z nimi bawic¢, poniewaz

po naswietlaniach wcale

nie jest radioaktywny!










Wojtek i Zosia méwig sobie do widzenia

Kiedy leczenie sie koriczy, Wojtek i Zosia cieszg sie z tego, ale smutno im,
Ze musza sie pozegnacd ze wszystkimi nowo poznanymi osobami.
Woijtek catkiem juz zapomniat, Zze na poczatku w ogdle nie chciat zadnej
radioterapii. — Do zobaczenia, Zosiu — méwi Wojtek.

Ich mamy obiecuja, ze dzieci
wkrotce sie spotkaja, zeby sie pobawic.
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Czy pomozesz Zosi
trafi¢ na oddziat radioterapii?




Narysuj lub opisz historie tego,
co zdarzyto sie podczas radioterapii.
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