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PORADNIK DLA PACJENTOW
UNIWERSYTECKIEGO SZPITALA KLINICZNEGO
IM. JANA MIKULICZA - RADECKIGO
WE WROCEAWIU,

KTORZY LECZENI SA CYTOSTATYKAMI

(ZAWARTE W NIM TRESCI MOGA TAKZE POMOC RODZICOM I OPEKUNOM PACJENTOW)

DROGI PACJENCIE

Znalazles sie w trudnej sytuacji zdrowotnej. Rozpoznana zostata u Ciebie choroba, ktorej
leczenie wymaga podania lekow cytostatycznych. Jest to szczegdlna grupa lekow, stad
tez chcemy Ci przyblizy¢ zasady ich stosowania i udzieli¢ odpowiedzi na pytania mogace
sie pojawic.

Poradnik nie odpowie na wszystkie pytania i nie zastapi rozmowy z lekarzem. Ufamy, ze
przedstawione tu porady wplyna na zlagodzenie nieprzyjemnych doznan zwiagzanych z
leczeniem i utatwia rozmowe z personelem medycznym na dalszych etapach terapii.

Cytostatyki, to zaréwno leki pochodzenia naturalnego, jak i syntetycznego ktorych
zadaniem jest zmniejszenie liczby komoérek nowotworowych w organizmie. Aby
zwiekszy¢ efekt podaje sie kilka lekow, jeden po drugim. Czesto stosuje sie zamiennie
okreslenia ,leczenie cytostatyczne (cytotoksyczne)” i ,chemioterapia”.

Chemioterapia moze by¢ jedyna forma leczenia niektérych nowotworow, czesciej jednak
stosuje sie ja w polaczeniu z innymi metodami: chirurgiczna (wyciecie guza) i/lub
radioterapia (naswietlaniami). Stosowane leki niszcza nie tylko szybko namnazajace sie
komorki nowotworowe, ale tez zdrowe komorki organizmu. Z tego dzialania wynikaja
skutki uboczne, np.: obniZenie odpornosci, czy wypadanie wlosow.

Leki cytostatyczne podawane sa dozylnie w kroplowce. Mozliwe jest rowniez podanie
w bolusie (strzykawka) lub rzadziej podanie podskorne lub domiesniowe. Niektore leki
cytostatyczne maja postac tabletek lub kapsutek.

Cytostatyki podawane s3 w opracowanych schematach, ktore okreslaja kiedy i jak dlugo
lek jest podawany. Podania sa powtarzane, a jedno pelne powtdrzenie nosi nazwe cyklu.
W skiad jednego cyklu wchodzi¢ moze kilka podan, np.: przez 5 kolejnych dni. Po
podaniu serii nastepuje przerwa, np.: 7, 14, 21 dni.
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TRYB ZYCIA PODCZAS LECZENIA

ODZYWIANIE

Wlasciwe odzywianie jest bardzo wazne zwlaszcza podczas leczenia onkologicznego.
Organizm potrzebuje energii, aby poradzi¢ sobie z infekcjami, efektami ubocznymi
leczenia, a takze gojeniem sie ewentualnych ran pooperacyjnych. Podczas terapii
przeciwnowotworowego nalezy stosowac¢ diete dostarczajaca wszystkich sktadnikow
odzywczych a w przypadku utraty masy ciala - zbilansowang diete wysokoenergetyczna.
Niedozywiony organizm bedzie o wiele gorzej reagowal na leczenie, moze dojs¢ do
powaznych zaburzen odpornosci. W przypadku duzych spadkéw masy ciala nalezy
skontaktowac sie z lekarzem, skorzystac z porady dietetyka lub poradni Zywieniowej.

1. Ogoélne wskazéwki Zywieniowe:

+ Skutki uboczne chemioterapii moga pojawic¢ sie juz po paru godzinach od podania
cytostatyku, dlatego podstawowa zasada diety jest lekkostrawnos$¢ positkéw.
Najbardziej wlasciwy sposdéb przygotowania, to gotowanie w wodzie, na parze lub
pieczone w folii, zdecydowanie nie smazenie.

+ Jedz, gdy jestes glodna/y. Jezeli Twoj apetyt zalezy od pory dnia - jedz wiecej wtedy,
gdy apetyt jest najwiekszy.

+ Probuj nowych potraw. Moze okazac sie, ze smakuje Ci co$, czego do tej pory nie
lubitas/1es.

+ Staraj sie nie jes¢ duzych porcji na raz. Latwiej jest zjes¢ kilka mniejszych positkow.

+ Nie mecz sie gotowaniem i zakupami - gdy jest to mozliwe, niech inni domownicy
przejma te obowiazki od Ciebie.

+ Jedz jak najbardziej pozywne positki - niewielkie, ale wysoko energetyczne (jezeli
Twoja waga ma tendencje spadkowa).
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+ Jedz to co lubisz, co Ci smakuje. Nie zmuszaj sie do jedzenia potraw, ktére Ci nie

smakuja.

+ Aby wspomoc organizm, nalezy zwiekszy¢:

Podaz biatka. Kazdy posilek powinien zawiera¢ jak najwiecej biatka (chude mieso,
mleko, przetwory mleczne, jaja, mleko w proszku, ktore mozna dodawac do sosow,
deserdw, zup, ciast). Bialko ulatwia gojenie sie ran po zabiegach operacyjnych, jest
niezbedne tez do prawidlowego funkcjonowania ukladu odpornosciowego oraz
regeneracji uszkodzonych podczas chemioterapii komorek.

Podaz energii. Je$¢ mozesz suszone owoce (ale w rozsadnej ilo$ci - zawartos¢ cukrow
prostych), jako dodatek do owsianki, jogurtu; awokado, oleje roslinne (rzepakowy,
oliwa z oliwek, olej z pestek dyni) do satatek, kanapek; soki owocowe lub warzywne
wypijane do positkow, masto, margaryne, jogurty, sosy, sery, orzechy (bez soli
i tluszczu). Produkty te dodawane do standardowych positkow podnosza
kalorycznosé¢.

+ W aptekach mozna kupié dobrze zbilansowane preparaty odzywcze dla pacjentow

onkologicznych. Jest to Zzywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego, ktéra moze
mie¢ forme plynu lub granulatu zawierajacego niezbedne skladniki odzywcze.
Rodzaj i smak zalezy od Twoich indywidualnych preferencji. Cze$¢ pacjentéw skarzy
sie na nienaturalny smak ptynnych preparatéw, przez co nie chca ich regularnie
stosowac. Alternatywa sa preparaty granulowane, ktore dodaje sie do tradycyjnych
positkow, nie zmieniajac ich smaku. Mozesz rowniez sprobowa¢ batonikow dla
sportowcow.

+ Nie spozywaj napojow energetycznych z kofeing - nie s one zr6dlem energii.

+ Jesli masz watpliwosci, co do sposobu swojego

odzywiania, spytaj lekarza, pielegniarke,

dietetyka.

Podczas trwania terapii jedzenie moze by¢ utrudnione poprzez:

2.

Sucho$¢ w jamie ustnej

+ Pij duze ilo$ci ptynéw - minimum 6 - 8 szklanek dziennie.

+ Dbaj o higiene jamy ustne;j.
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+ Jedz posilki o plynnej konsystencji: zupy, gulasze. Sprobuj zmiekcza¢ positki sosami,
mastem.

+ Picie moze byc¢ latwiejsze przy uzyciu stomKi.
Zaburzenia smaku

+ Moga wystapi¢ podczas leczenia i utrzymywac sie Kilka miesiecy po jego
zakonczeniu, bezwzglednie jednak trzeba dba¢ o prawidlowe odzywianie (zmiany
smaku moga generowac jadlowstret).

+ Sprobuj sprawi¢, aby jedzenie wygladalo i pachnialo tak dobrze, jak tylko to
mozliwe.

+ Smak potraw mozna poprawic stosujac przyprawy i ziola w wiekszych ilo$ciach niz
dotychczas.

+ Sprobuj pi¢ napoje gazowane, jeS¢ owoce - aby pobudzi¢ kubki smakowe.
+ Aromatyczne, wyraziste potrawy moga smakowac lepiej niz stodkie.

+ Dla zmiany smaku dobrze jest zje$¢ czasem plaster $wiezego ananasa, Kilka boréwek
amerykanskich i zurawine.

+ Jezeli nie smakuje Ci czerwone mieso, spréobuj je zastapi¢ drobiem, rybami lub
roslinami bogatymi w biatko (soja, groszek, fasola, soczewica). Marynowanie miesa
w winie, sokach owocowych moze poprawi¢ jego smak. Przetworzone mieso
w postaci wedlin moze réwniez smakowac lepiej.

+ Plyny o nieprzyjemnym smaku probuj pié¢ przez stomke.

+ Jezeli czujesz w ustach metaliczny posmak, zrezygnuj z metalowych sztué¢céw na
rzecz plastikowych, drewnianych lub szklanych. Pomdc moze ssanie bezcukrowych
cukierkéw mietowych lub zucie bezcukrowej mietowej gumy.

Trudnos$ci w potykaniu
+ Jedz potrawy o papkowatej, plynnej konsystenciji.
+ Wybieraj potrawy o mniejszej objetosci a wysokiej kalorycznoSci.
+ Jedz i pij cze$ciej w mniejszych porcjach.
+ Probuj stosowaé specjalne napoje odzywcze.

+ Je$li nadal masz problem z polykaniem i negatywnie wplywa to na stopien
odzywienia - zglo$ ten fakt lekarzowi. Jest mozliwe, Ze niezbedne bedzie wiaczenie
leczenia zywieniowego.

+ Jesli lekarz przepisal Ci doustne leki, ktérych nie mozesz potknaé, koniecznie go
o tym poinformu;.

Uczucie sytosci i przepelnienia
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+ Moze wystepowac nawet po niewielkich porcjach pozywienia.

+ Jedz czesto ale mniejsze porcje.

+ Unikaj picia ptynow przed positkiem.

+ Miej zawsze zapas swojego ulubionego jedzenia, tak aby zje$¢, jak tylko masz ochote.
+ Tluste, geste jedzenie moze Cie ,zatkac” na dtuzszy czas.

+ Sprobuj spozywac potrawy chlodniejsze ok. 25°C - jogurty, lody, chtodne napoje.

+ Jedz w spokoju, powoli, dokladnie przezuwajac kazdy kes.

+ Maly spacer po jedzeniu moze zmniejszy¢ uczucie sytosci.

+ Unikaj napojow gazowanych, marchewKki, ogérkéow, korniszonéw, cebuli. Moze
pomoc ssanie niskostodzonych mietowek.

UWAGA: PUNKTY II, III, IV PRZEZNACZONE SA DLA PACJENTOW DOROSLYCH

II. UZYWKI

1. Picie alkohol
+ W dniu podania cytostatyku i dwa dni po podaniu nie wolno spozywac¢ alkoholu.
+ W przypadku niektérych lekéw (prokarbazyna) - alkohol jest bezwzglednie zakazany.

+ Alkohol moze negatywnie wplywac na organizm, zaburzajac wchlanianie substancji
odzywczych, pogarszajac gojenie sie i odbudowe tkanek takze ujemnie wplywac na
odpornos¢.

+ Podczas leczenia nie nalezy naduzywac¢ alkoholu, calkowita abstynencja moze nie
by¢ konieczna - zawsze jednak pytaj lekarza.

2. Palenie tytoniu

+ Jezeli to mozliwe zrezygnuj z palenia. Palenie moze przyczynia¢ sie do rozwoju
nowotworu, wplywa negatywnie na stan sluzowki jamy ustnej i gardla, potegujac
sktonnos¢ do owrzodzen i suchosci spowodowanych chemioterapia.

+ W skojarzeniu z cytostatykami palenie moze wplyna¢ na wystapienie nowotworu
wtornego.

+ W przypadku niektérych lekéw palenie moze obnizy¢ skuteczno$é terapii i wowczas
jest bezwzglednie zakazane.

III. JAZDA SAMOCHODEM, OBSLUGA MASZYN
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+ Podczas wizyty w szpitalu moga by¢ podane leki wplywajace na zdolnos¢
koncentracji a takze mogace powodowac dezorientacje lub sennos¢. W dniu podania
chemioterapii, zwlaszcza po raz pierwszy, nie nalezy prowadzi¢ pojazdow, ze
wzgledu na niewiadoma tolerancje leczenia.

+ W dniach nastepnych podan nalezy rowniez zachowac szczeg6lng ostroznos¢.
Wystepowanie zawrotow glowy, wymiotow, biegunka moze stanowi¢ potencjalne
niebezpieczenstwo podczas prowadzenia pojazdow.

+ Nigdy nie nalezy prowadzi¢ pojazdéow, gdy wystapi sennos¢, dezorientacja lub inne
efekty mogace negatywnie wplyna¢ na bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

IV. AKTYWNOSC SEKSUALNA

+ Podawane leKi cytostatyczne moga powodowac ciezKie uszkodzenie
ptodu. Podczas leczenia chemioterapeutycznego obowiazkowe jest
stosowanie skutecznej antykoncepcji lub calkowita abstynencja ‘
seksualna, niezaleznie, czy leczeniu poddawana jest kobieta, czy
mezczyzna.

+ Niezaleznie od pici leczonej osoby, podczas stosunku nalezy uzywaé prezerwatyw.
Chronig one nie tylko przed zaptodnieniem, ale réwniez przed naraZeniem na
podanie lekow cytostatycznych. Leki moga znajdowa¢ sie w Sluzie pochwy i w
nasieniu. U zdrowej osoby moga by¢ powodem zwiekszonego ryzyka rozwoju
nowotworu, nalezy wiec zachowywac szczego6lna ostroznosc¢.

+ Kobieta. Podczas leczenia krwawienia miesigczkowe czesto zanikaja. Niektore
kobiety jednak pozostaja plodne. W czasie terapii cytostatykami nie wolno zajs¢
w cigze. Leki moga spowodowa¢ powazne wady rozwojowe i poronienia. Jednym ze
skutkow ubocznych terapii moze by¢ bezptodnos¢. W razie watpliwosci - rozmawiaj
z lekarzem.

+ Mezczyzna. Niektore leki podawane podczas leczenia w ramach chemioterapii moga
powodowa¢ nieodwracalng bezplodnos¢. Przed rozpoczeciem leczenia warto
rozwazy¢ mozliwos¢ oddania nasienia do banku nasienia. Na poczatku leczenia
mozesz pozostac ptodny, jednak bardzo wazne jest, aby nie poczynac¢ dziecka bedac
leczonym cytostatykami, poniewaz wiaze sie to z ryzykiem wystapienia powaznych
wad ptodu.

V. AKTYWNOSC FIZYCZNA

+ Podczas leczenia cytostatykami wielu pacjentow odczuwa ostabienie, miesnie staja
sie stabsze, czasem sztywne. Zmeczenie moze by¢ bardzo duze, co moze zniechecac
do podejmowania jakiejkolwiek aktywnoSci.

+ Brak aktywno$ci prowadzi do zaniku mie$ni w konsekwencji wyzwaniem moga by¢
podstawowe czynnosci. Dlugie zaleganie w 16zku prowadzi do odlezyn, obnizenia
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nastroju, depresji, a takZze sprawia, Zze powrot do jakiejkolwiek aktywnosci jest
bardzo utrudniony.

+ AKtywno$¢ fizyczna pomaga walczy¢ z choroba, jej objawami, jak rowniez skutkami
leczenia.

+ Cwiczenia zmniejszaja dolegliwosci takie jak: nudnosci,
wymioty, zmeczenie.

+ Ruch moze w znacznym stopniu poprawi¢ Twdj nastroj.
Cwicz tak duzo, jak mozesz, jednak nie przemeczaj sie.
Jako ¢wiczenia wystarcza: wycigganie rak przed siebie,
unoszenia nad glowe, podnoszenie nég w pozycji lezacej, prostowanie i zginanie
w pozycji siedzacej. Wskazane s3 spacery w spokojnym tempie, nawet na niewielkie
odlegtosci. W ciagu dnia spréobuj uzyska¢ minimum 30 - 40 minut ruchu. Na ten czas
moze sklada¢ wszystko, co wymaga aktywnosci fizycznej: poéjScie do sklepu,
chodzenie po schodach, przygotowanie positku.

+ Przebywanie na sloncu. Niektore leki

cytostatyczne moga powodowac
nadwrazliwos¢ na slonce. Unikaj
nadmiaru stonica, przebywaj w
cieniu, kiedy tylko jest to

mozliwe. Stosuj kremy z wysokimi filtrami UV. No$
nakrycie glowy - ostaniaj glowe, kark, uszy przed ekspozycja na promienie
stoneczne.

NAJCZESTSZE OBJAWY UBOCZNE LECZENIA - JAK SOBIE Z NIMI RADZIC (fakt, ze
u Ciebie nie wystapia nie $wiadczy o nieskutecznosci leczenia - kazdy organizm
reaguje inaczej)

Nudnosci, wymioty

+ Moga sie pojawia¢ w trakcie podawania leku, jaki$ czas po podaniu (do Kilku dni).

+ Zdarzaja sie tez sytuacje, kiedy nudnosci rozpoczynaja sie przed podaniem leku, na
sama mys$l o koniecznosci przyjecia kolejnego cyklu leczenia.
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+ Na dzien dzisiejszy istnieja skuteczne leki, ktore zapobiegaja wymiotom,
wywolanym przez cytostatyki. Lekarze standardowo przepisujg takie leki
pacjentom - mozZesz by¢ prawie pewien, Ze Ty rOwniez je otrzymasz.

+ Nawet pomimo przyjecia lekow przeciwwymiotnych mozesz odczuwac¢ tagodne
nudnosci, moze zdarzy¢ sie, Ze leki nie zadzialajg wystarczajaco. JeZeli wymioty nie
ustepuja - poinformuj lekarza.

+ W ciggu 24 godzin od przyjecia lekow cytostatycznych unikaj ciezkostrawnych
potraw.

+ Jedz male przekaski, popijajac duza iloscig plynéw. Nie spozywaj alkoholu. Staraj sie
uzupelniac ptyny - 6 - 8 szklanek w ciggu dnia. W miare zanikania wymiotéw mozesz
wprowadzi¢ napoje odzywcze i stopniowo przechodzi¢ do diety lekkostrawnej.

+ Ulge moze przynosi¢ spozywanie: soku jablkowego lub winogronowego, nektaru
owocowego, rozcienczonych sokéw owocowych, niskocukrowej gumy do Zucia,
cukierkéw lub lizakéw, lizakow z mrozonej wody z sokiem, galaretek, musu
jablkowego, ptatkow owsianych.

2. Biegunka

+ Niektore cytostatyki moga powodowaé powazne biegunki. W takim przypadku
lekarz przepisuje lek przeciwbiegunkowy, ktory nalezy stosowac sie zgodnie
z zaleceniami.

+ W przypadku biegunki bardzo wazne jest uzupelnienie ptynéw i elektrolitéw. Pij
przynajmniej 6 - 8 szklanek dziennie. Utrate plyndw uzupeliaj specjalnymi
napojami zawierajacymi elektrolity. Tabletki musujace i proszki dostepne s3g
w aptekach.

+ Na ograniczenie biegunki moze wptyna¢ réwniez zmiana diety. Unikaj produktow
zawierajacych btonnik, np. chleb razowy, ptatki sniadaniowe, orzechy. Pomdoc moze
ograniczenie tlustych potraw. Jezeli mimo wszystko biegunka nie ustepuje i czujesz
sie coraz stabszy - koniecznie zglos sie do lekarza.

3. Zaparcia

+ Do zaparé¢ moga prowadzi¢ mate ilo$ci spozywanych pokarmow oraz niektére silne
leki przeciwbélowe.

+ Zmiana diety moze wplynaé na rozwigzanie problemu. Jedz potrawy bogate
w blonnik, np. razowe pieczywo, platki owsiane, ciasteczka zbozowe, orzechy,
warzywa, brazowy ryz.

+ Pamietaj o piciu duzej ilo$ci plynéw - rozmiekczy to spozywane przez Ciebie
pozywienie, ulatwiajac wyproéznienie.
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+ Jezeli musisz spozywa¢é jedzenie rozdrobnione, jedz rozgotowane lub zmiksowane
owoce i warzywa.

+ Jezeli zmiana diety nie przyniesie oczekiwanych efektéw popros lekarza o lek
przeczyszczajacy.

4, Utrata wlosow

+ Niektore leki cytostatyczne moga powodowa¢é przerzedzenie lub catkowita utrate
wlosow. Wypada¢ mogg wlosy na ciele, np. brwi, rzesy,

Q e
wlosy tonowe. e
+ Wypadanie wloséw rozpoczyna sie zwykle 10 - 14 dni po = '
rozpoczeciu leczenia. Po zakonczeniu terapii wlosy e 111177

zaczynaja odrasta¢. U niektoérych oséb wlosy odrastaja
jeszcze podczas trwania leczenia.

+ Podczas wypadania wloséw skora glowy moze laskotaé, bole¢. Takie reakcje sa
normalne. JeZeli bol staje sie uciazliwy, powinien pomadc zwykly lek przeciwbdélowy
- np. Paracetamol.

+ W ramach ubezpieczenia zdrowotnego jest mozliwo$é¢ dofinansowania zakupu
peruki - porozmawiaj o tym z lekarzem prowadzacym.

+ Stosuj migkkie szczotki do wlosoéw, delikatne preparaty e —~3

myjace, unikaj nagrzewania, prostowania, krecenia -
i farbowania wlosow. —
—~F A &

5. Wplvw cvtostatykow na naczynia krwionosne

+ Podawane dozylnie leki moga powodowac podraznienie zyl. Naczynia krwionosne
niekiedy zmieniajq sie: stajq sie ciemniejsze, twarde i obolale. Podczas podawania
niektorych lekow moze pojawic sie bol, pieczenie. Wszystkie te efekty powinny
zanika¢ w miare uptywu czasu i nie wymagaja dodatkowego postepowania.

+ Szczegollnie bolesne moze by¢ podawanie dokarbazyny, vinorelbiny, doxorubicyny.
U niektérych os6b doxorubicyna moze powodowac¢ odczyny charakteryzujace sie
zaczerwienieniem na przebiegu zyly, a czasem pokrzywka. Objawy nadwrazliwos$ci
zanikaja samoistnie po ok. 30 - 45 minutach.

+ Bardzo rzadko moze doj$é¢ do tzw. wynaczynienia. Jest to sytuacja, w ktérej z réznych
przyczyn lek wydostaje sie poza zyle, do otaczajacych tkanek. W przypadku
niektorych lekéw sytuacja taka moze by¢ bardzo grozna i prowadzi¢ do powaznych
ran, owrzodzen a nawet miejscowej martwicy.

+ Personel medyczny jest przeszkolony i wykwalifikowany w rozpoznawaniu
i leczeniu wynaczynien. JezZeli podczas podawania lekow poczujesz silny bél, dziwnie
rozlewajacy sie po okolicy wklucia, ciepto lub jakiekolwiek inne niepokojace objawy
- koniecznie zglos to personelowi pielegniarskiemu.
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+ Do wynaczynien moze dochodzi¢ podczas trwania wlewu, mozliwe jest jednak
pojawienie sie zmian pdzniej - do kilku dni po podaniu cytostatyku.

+ Nigdy nie lekcewaz powstawania rany i owrzodzen na Konczynach, gdzie byly
podawane leki cytostatyczne. Jezeli zauwazysz u siebie niepokojace objawy po
opuszczeniu szpitala - koniecznie zglos sie do lekarza.

6. Zakazenia, owrzodzenia jamy ustnej

+ W normalnych warunkach $luzéwka jamy ustnej ulega wymianie co Kilka dni.
Podczas leczenia lekami cytostatycznymi podzialy komoérek sa zablokowane, co
powoduje niewystarczajacy wzrost Sluzowki a w konsekwencji jej wysychanie
i uszkodzenie. Objawia sie to réoznego rodzaju aftami, nadkazeniami, suchoscia,
stanami zapalnymi i bélem w jamie ustnej. Zaniedbane owrzodzenia moga by¢ do
tego stopnia bolesne, Ze uniemozliwiaja przyjmowanie pokarmow.

+ Przed rozpoczeciem chemioterapii poleca sie leczenie dentystyczne ognisk
préchnicy w zebach.

+ Podczas leczenia w sposéb szczeg6lny dbaj o higiene jamy ustne;j.

+ Myj zeby Kkilka razy dziennie, p6t godziny przed posilkiem i po kazdym positku.
Stosuj miekka szczoteczke o matlej glowce, zmieniaj szczoteczke co tydzien. Stosuj
lagodne pasty do zeb6w, unikaj past wybielajacych lub o bardzo intensywnym
mietowym smaku.

+ Unikaj plynéw do ptukania jamy ustnej o mocnym smaku i zapachu, np. anyz, mieta
- moga dodatkowo uszkadzac sluzéwke.

+ Jesli posiadasz proteze dentystyczna, musi by¢ dobrze dopasowana/umocowana,
aby nie powodowata odgniecen i podraznien. Proteze myj szczoteczka co najmniej
dwa razy dziennie a nastepnie przeptucz ptynem ogdlnie dostepnym, do tego celu
przeznaczonym. W przypadku, gdy proteza powoduje otarcia i nie mozna tego
Zzmienic - zrezygnuj czasowo z zakladania jej.

+ Aby unikna¢ podraznien $luzéwek zrezygnuj z picia draznigcych napojow, np. sok
z cytryny. Nie spozywaj ostrych i goracych potraw. Zrezygnuj z alkoholu zwtaszcza
wysokoprocentowego.

+ Sposobem na zmniejszenie dzialania lekow cytostatycznych na §luzéwke jamy ustnej
jest krioterapia, polega na ssaniu zamrozonych kostek lodu z dodatkiem soku
Z ananasa, kiwi, co ogranicza ilo$¢ leku dostajacego sie do sluzoéwki jamy ustne;j.

+ Jezeli wystapi u Ciebie zakazenie jamy ustnej - zglo$ to lekarzowi.

+ W aptekach dostepne sa preparaty, ktére pomoga poradzi¢ sobie z owrzodzeniami.
Dostepne s3 tez plyny nawilzajace ,sztuczna $lina”, jak réwniez ostaniajace
i regenerujace Sluzowke.
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Wplyw chemioterapii na odpornos¢ organizmu

+ Cytostatyki hamuja rozwéj komdérek nowotworowych, nie pozostaja jednak bez
wplywu na zdrowe komorki ciatla. Uszkodzeniu ulegaja zwlaszcza szybko dzielace
sie komorki, min. komorki krwi odpowiedzialne za odpornos¢ organizmu. W stanie
prawidlowej odpornosci organizm radzi sobie ze znaczng wiekszoscig bakterii, na
ktore jest narazony. Kiedy jednak odpornos¢ jest obnizona,
nawet bakterie, ktore dotad byly nieszkodliwe (np. kolonizujgce
jelita), moga sta¢ sie duzym zagrozeniem.

+ Przed kazdym cyklem chemioterapii lekarz na podstawie
wynikow badan oceni, czy podanie lekow jest mozliwe. Czasami
moze zdecydowa¢ o zastosowaniu lekéw, majacych na celu
odbudowanie pozadanego poziomu Twojej odpornosci.

+ Niezaleznie od stosowania specjalistycznych lekéw, nalezy zminimalizowa¢ ryzyko
infekcji.
+ Dbaj o higiene osobista, myj rece Kilka razy dziennie, zwlaszcza przed jedzeniem i po

opuszczeniu toalety. Dobrze jest stosowa¢ mydlo antybakteryjne w ptynie,
z pompka, ktora minimalizuje mozliwos$¢ zabrudzenia mydta w calym pojemniku.

+ Unikaj duzych skupisk ludzkich (hipermarkety, galerie handlowe), zwlaszcza w
okresie jesienno - zimowym i wczesng wiosna.

+ Unikaj kontaktu z osobami przeziebionymi lub chorymi na choroby latwo
przenoszace sie (np. grypa, ospa, potpasiec).

+ Dbaj, aby sie nie skaleczyc¢ a jezeli do tego dojdzie, koniecznie zdezynfekuj rane przy
uzyciu preparatu antyseptycznego.

+ Jezeli wykonujesz prace w ogrodzie lub sprzatasz po zwierzetach - Koniecznie
uzywaj rekawic ochronnych.

+ Ewentualne szczepienia konsultuj zawsze z lekarzem prowadzacym.

+ Niezmiernie wazna jest higiena przygotowywania positkow - mycie rgk przed
rozpoczeciem czynnos$ci, mycie produktow, ktére beda uzyte oraz czystos¢ naczyn
kuchennych i blatow.

+ Produkty zywieniowe bezpieczniej jest przechowywaé¢ w lodéwce. Lodowke czesto
przemywaj, np. woda z octem. Gotowe potrawy oddzielaj od surowych - osobna
potka, zamykane pojemniki. Surowe mieso przechowuj w szczelnych pojemnikach,
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na niskich poétkach, tak aby nie bylo mozliwosci kapania na “ )i ,
inne potrawy. Przed spozyciem mieso dokladnie gotuj, tak v
aby unicestwic¢ wszystkie bakterie. X - —

+ Jajka spozywaj wylacznie na twardo. ::.:-":—-——‘i/: : / \

+ Unikaj niepasteryzowanych produktéw, zawierajacych
grzyby i plesnie (np. ser bri, camambert). Podczas leczenia unikaj napojow
probiotycznych i jogurtow zawierajacych zywe kultury bakterii.

VII. ZDROWIE PSYCHICZNE PODCZAS LECZENIA

+ Rownie wazne, co utrzymanie mozliwie najlepszej kondycji fizycznej organizmu
podczas terapii cytostatykami jest dbalos¢ o higiene psychiczng. Zar6wno sama
choroba, jak i obcigzajace leczenie moga wplywaé negatywnie na Twoje
samopoczucie psychiczne. Nie ukrywaj tego.

+ Rozmawiaj z personelem medycznym na temat watpliwo$ci w zakresie leczenia i
dalszych planéw - znanego wroga tatwiej pokonac.

+ Nie zrywaj kontaktow ze znajomymi - jezeli wyrazaja che¢ pomocy - skorzystaj z niej.

+ Choroba nowotworowa dotyka cala rodzine, dlatego probuj rozmawiac na jej temat
ze swoimi bliskimi.

+ Jezeli zauwazasz, Ze przestajesz sobie radzi¢ lub takie sa sugestie otoczenia -
skorzystaj z pomocy psychologa, pycho - onkologa, psychoterapeuty.

+ Pamietaj, ze psychiatra to lekarz specjalista, ktory moze Ci poméc (problemy ze
snem, mysli depresyjne).

+ Jezeli masz taka potrzebe - porozmawiaj z duchownym.

+ Istniejg stowarzyszenia pacjentow onkologicznych, grupy spotecznosciowe
w mediach, gdzie nie tylko uzyskasz wsparcie, ale rowniez mozesz pomadc innym.

+ Podczas leczenia masz wiecej wolnego czasu - zacznij robi¢ rzeczy, na ktore
brakowalo go wczes$niej - czytaj ksiazki, stuchaj muzyki, odkryj nowe tematy
z zakresu historii, sztuki, filmu, muzyki.

+ Niekiedy ukojenie przynosi wdrozenie technik relaksacyjnych badz kontakt z natura.

+ Jezeli cierpisz z powodu bélu przewleklego lub czesto doswiadczasz bo6lu ostrego -
zglo$ to lekarzowi. Masz prawo do leczenia bélu.
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W razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych z leczeniem cytostatykami po
opuszczeniu szpitala prosimy o kontakt z Punktem onkologicznym, lekarzami lub
personelem pielegniarskim.

TELEFON DO KONTAKTU:

W GODZINACH:

Notatki wlasne pacjenta

Opracowano w oparciu o:

1) Chemioterapia poradnik dla pacjentéw i ich opiekunéw - The Christie NHS Fundation Trust UK.
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2) Instytut Zywienia i Zywnos$ci im. dra med. Aleksandra Szczygla i Fundacja Tam i z Powrotem -
bezplatny poradnik dla pacjentéw i ich rodzin ,Zywienie a Choroba Nowotworowa” 2013 r.

3) Leppert Wojciech ,Leczenie objaw6w ze strony przewodu pokarmowego u chorych w medycynie
paliatywnej”, Nowiny Lekarskie 2011 r.

4) Van Cutsema Erik, Arendsb Jann, ,Przyczyny i konsekwencje niedozywienia zwiazanego z choroba
nowotworowg”, European Journal of Oncology Nursing (2005) 9.

5) Protok6t ERAS dla poprawy wynikéw leczenia. Sposoby odzywiania i leczenia Zywieniowego
pacjentow oddziatu chirurgicznego - dr hab. n. med. S. Klek, i in.

6) Pomoz sobie: przewodnik dla pacjentéow z problemami z jedzeniem i ich rodzin - The Christie NHS
Fundation Trust, UK http://www. Christie. Nhs.uk.

Konsultacja merytoryczna:

Bozena Hajok - pielegniarka oddzialowa w Klinice Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii
Dzieciecej

Prof. dr hab. Bernarda Kazanowska - Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej
Prof. dr hab. Tomasz Wrobel - Klinika Hematologii, Leczenia Nowotworow i Transplantacji Szpiku
Dr Beata Freier - oddzial onkologiczny

Zebrata Ewa Jabtonska - Dzial Jakosci i Bezpieczenstwa Opieki nad Pacjentami UK



