Dobre praktyki kliniczne w zakresie bezpiecznej farmakoterapii

ZASADY BEZPIECZNEGO
STOSOWANIA LEKU

Zawsze przeczytaj ulotke dotqczonq do leku lub suplementu, a w razie
waqtpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutgq.

' Przyjmuj leki w réwnych
odstepach czasu, np. 4 razy

dziennie oznacza co 6 godzin.
Leki stosowane raz dziennie
przyjmuj o statej godzinie. Dla
utatwienia stosowania zapisz infor- - Leki popijaj przynajmniej potowa
macje o dawkowaniu na opakowa- szklanki wody niegazowane;j.
ni, stosuj kasetki na leki ub ustaw . Unikaj mleka, sokow (szczegol-
alarm (np. wteletonie). nie grapefruitowego), kawy itp. -

+ Kiedy pominiesz dawke leku, mMoga one znaczaco zmienic

sprawdz  konkretne za[ecenia O dziatanie leku!

w ulotce informacyjnej, badz skon- . Przyjmu;j leki (tabletki, kapsutki)
@

sultuj sie z lekarzem lub farmaceuta. w catosci, nie rozgryzaj ich, chyba
ze w ulotce zapisano inacze;j.

- Probiotyki stosuj przynajmniej

c . . 1 godzine przed lub 2 godziny po
a- Leki zazywaj: dawce antybiotyku.
+ na czczo - po 12 godzinach od

ostatniego positku,

« przed jedzeniem - 30-60 min.
przed positkiem,
« w trakcie jedzenia - w trakcie
badz do 5 min. po positku,
« po jedzeniu - 30-60 min. po
zakonczeniu positku.

@

Leki przechowuj:

« w jednym miejscu, z dala od
dzieci, zwierzat, chorych
psychicznie, w oryginalnym
opakowaniu wraz z ulotka,

« w temp. pokojowej (15-25°C)
z dala od s$wiatla (unikaj miejsc
blisko kaloryfera, badz okien),
unikaj nadmiernej wilgotnosci (np.
« Bez konsultacji z lekarzem nie w kuchni lub tazience),

przerywaj przepisanej przez specja- « zapisz na opakowaniu kropli,
liste kuracji, nie zmieniaj dawkowania @ syrop6w, insuliny date zdatnosci do
leku. uzycia liczac od pierwszego otwarcia.

« Zadbaj, aby nigdy nie zabrakto Ci
leku - staraj sie mie¢ chociaz minimal-
ny zapas w domu.

« Obserwuj i zgtaszaj lekarzowi, Ni L lekd .
pielegniarce badz farmaceucie doleg- & * Nie stosuj lekow o uptywie
liwosci, ktére pojawily sie podczas terminu waznosci:

stosowania leku. « Leki przeterminowane wyrzucaj do
« Skonsultuj z lekarzem badz farma- speqaln]e dq tego przeznaczonych
ceutg inne stosowane suplementy, pojemnikéw w aptekach.

preparaty ziolowe zakupione bez
recepty.
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