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UNIWERSYTECKI Jﬂd‘tDS‘PLS na 30'07‘*2021
SZPITAL KLINICZNY .
Piatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z makaronem 350 ml E: 105,89kcal |E: 698,85 kcal
/j,g|’m/ B: 2,61g B: 17,22¢g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T: 2,64g |t 17,439
PODSTA WOWA; Masto 10 g /m /’ & w tym w tym nasycone
I TRYMESTR CIA V44 X * nasycone kwasy kwasy
Dzem 50, g 1*1 ttuszczowe: 1,53¢g ttuszczowe: 10,07g
Pomarancza 1 szt. W 18,609 W: 122,79g
E: 1912 kcal Herbata w tym cukry: 8,20¢g w tym cukry: 54,15¢g
B: 68,55 g Sol: 0,12g Sol: 0,79g
T: 54,309 OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 800 g
. ’
Zupa krupnik 350 ml /s,gl/ E: 96,76 kcal |E: 774,11 kcal
w tym nasycone
y y Ziemniaki 180 g B: 4029 |B: 23,59¢
kwasy tluszczowe: Ryba smazona 120 g /j,gl,r/ T: 2959 |T: 2,099
19,85¢g Suréwka z kapusty kiszonej 150 g wtym B kW tym nasycone
. nasycone kwasy wasy
W: 312,059 tfuszczowe: 0,269 ttuszczowe: 12,14g
w tym cukry: w: 15269 |W: 431g
62,779 w tym cukry: 0,549 w tym cukry: 1,67g
S6l- 3 73g S6l: 0,21¢g SOl: 96,769
° 7
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 380 g
Chleb zytni 100 g /gl/, E: 115,54 kcal |E: 439,05 kcal
Masto 10 g /m/, B: 504g |B: 19,17¢g
Twardg ze szczypiorkiem 70 g /m/ T: 3499 T 13,28¢
Pomidor 1 szt. wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata
ttuszczowe: 2,02g ttuszczowe: 7,69¢g
W: 17,679 |wW: 67,169
w tym cukry: 1,13g w tym cukry: 4,31g
Sol: 0,34g SOl: 1,28¢g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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- _adtospis na 20.07#.2021
SZPITAL KLINICZNY .
im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCLAWIU qutek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z makaronem 350 ml E: 105,89kcal |E: 698,85 kcal
/j’g|’m/ B: 2,61g B: 17,22¢g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T: 2,649 T 17,43g
Masto 10 g /m/, w tym w tym nasycone
. * nasycone kwasy kwasy
Dzem 50, g/*/ ttuszczowe: 1,53¢g ttuszczowe: 10,07g
Pomarancza 1 szt. w- 18,609 W 122,799
Herbata w tym cukry: 820g  |wtym cukry: 54,159
Sol: 0,12g SOl: 0,79¢g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 285 g
Chleb razowy 30 g /gl/ E: 74,44 kcal |E: 212,15kcal
Il TRYMESTR CIAZY | Masto 5 g /m/ B: 4589  |B: 13,07¢
Poledwica drobiowa 50 g /*/ T: 3299 | 9,399
Ogoérek swiezy 200 wtym w tym nasycone
E: 2314,16 kcal & ¥ g nasycone kwasy kwasy
B: 83,62g ttuszczowe: 1,56¢g ttuszczowe: 4,469
’ w: 7,639  |W: 21,74¢
T: 64,299 w tym cukry: 0,379 w tym cukry: 1,069
w tym nasycone S61: 0,48g  |Sl: 1,369
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 800 g
24,55¢g Zupa krupnik 350 ml /s,gl/ E: 96,76 kcal |E: 774,11 kcal
W: 380,799 Ziemniaki 180 g B: 4,029 B: 32,179
w tvm ;uk’_ . Ryba smazona 120 g /j,gl,r/ T: 2,959 |t 23,599
y y: Suréwka z kapusty kiszonej 150 g wtym w tym nasycone
86,03g nasycone kwasy kwasy
‘1. ttuszczowe: 0,26¢g ttuszczowe: 2,099
sol: 5,099 w: 15269 |W: 122,119
w tym cukry: 0,54¢g w tym cukry: 4,31g
S61: 021g  |Sol: 1,67g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Banan 1 szt. E: 95,00kcal |E: 190,00 kcal
B: 1,00g |B: 2,009
T: 0309 |T: 0,60g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,12g ttuszczowe: 0,249
W: 23,509 |W: 47,009
w tym cukry: 11,109 w tym cukry: 22,20g
SOl: 0,00g SOl: 0,01g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 380 g
Chleb zytni 100 g /gl/, E: 115,54 kcal |E: 439,05 kcal
Masto 10 g /m/’ B: 5,04¢g B: 19,17¢g
Twardg ze szczypiorkiem 70 g /m/ T: 3499 I 13,289
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,02g ttuszczowe: 7,69¢g
W: 17,679 Ww: 67,169
w tym cukry: 1,13g w tym cukry: 4,31g
Sl 0,34g  |Sdl: 1,289
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et _adtospis na 20.07#.2021
SZPITAL KLINICZNY .
im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCLAWIU qutek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z makaronem 350 ml E: 105,89kcal |E: 698,85 kcal
/j’g|’m/ B: 2,61g B: 17,22¢g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T: 2,649 T 17,43g
Mas{o 10 g /m/’ nvzjygne kwas kW (?;m naveene
. * Y wasy wasy
Dzem 50, g/*/ ttuszczowe: 1,53¢g tfuszczowe: 10,07g
Pomarancza 1 szt. w- 18,609 W 122,79¢
Herbata w tym cukry: 820g  |wtym cukry: 54,159
Sol: 0,12g SOl: 0,79¢g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 320 g
Chleb razowy 60 g /gl/ E: 98,69kcal |E: 315,80kcal
mn TRYIV!ESTR Masto 10 B: 4629 | 14,789
CIAZY asto 10 g /m/
A Poledwica drobiowa 50 g /*/ T 4389 |t 14,029
Ogoérek swiezy 200 g wtym B kW tym nasycone
. nasycone kwasy wasy
E: 2417,81kcal ttuszczowe: 2,27¢g ttuszczowe: 7,279
B: 85,33g w: 11,63g  |W: 37,229
T: 68,92g w tym cukry: 0,49¢g w tym cukry: 1,57¢g
w tym nasycone S6l: 0,53¢g SOl: 1,71g
K 4 OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 800 g
wasy tluszczowe: Zupa krupnik 350 ml /s,gl/ E- 96,76 kcal |E: 774,11 kcal
27,359 Ziemniaki 180 g B: 4029 |B: 32,179
W: 396,279 Ryba smazona 120 g /j,gl,r/ T: 2,959 [T 23,599
. suréwka z kapusty kiszonej 150 wtym w tym nasycone
wtym CUkry : pusty ] & nasycone kwasy kwasy
86;549 ttuszczowe: 0,26g ttuszczowe: 2,099
S6l: 5,44g w: 15269  |W: 122,11g
w tym cukry: 0,54¢g w tym cukry: 4,31g
S6l: 021g  |sl: 1,67g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Banan 1 szt. E: 95,00kcal |E: 190,00 kcal
B: 1,009 |B: 2,009
T: 0309 |T: 0,60g
wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,12g ttuszczowe: 0,249
w: 23509 |W: 47,009
w tym cukry: 11,109 w tym cukry: 22,20g
Sol: 0,00g SOl: 0,01g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 380 g
Chleb zytni 100 g /gl/, E: 115,54 kcal |E: 439,05 keal
Masto 10 g /m/, B: 5,049 B: 19,179
Twardg ze szczypiorkiem 70 g /m/ T: 3499 I 13,289
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,02¢g ttuszczowe: 7,69g
W: 17,679 Ww: 67,169
w tym cukry: 1,13¢g w tym cukry: 4,31g
S6l: 0,34g  |S6l: 1,289
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- _adtospis na 20.07#.2021
SZPITAL KLINICZNY .
im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCLAWIU qutek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z makaronem 350 ml E: 105,89kcal |E: 698,85 kcal
/i.gl,m/ B: 261g B 17,22g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T: 2,64g |t 17,439
Masto 10 g /m/, nM;;yZ)ne kwas kW 2;”7 reeene
. * Y wasy wasy
Dzem 50, g/*/ ttuszczowe: 1,53¢g ttuszczowe: 10,07g
Pomarancza 1 szt. w- 18,609 W 122,799
Herbata w tym cukry: 820g  |wtym cukry: 54,159
Sol: 0,12g SOl: 0,79¢g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 320 g
Chleb razowy 60 g /gl/ E: 98,69kcal |E: 315,80kcal
LAKTACYINA Masto 10 g /m/ B: 4629 B 14,789
Poledwica drobiowa 50 g /*/ T: 438g |t 14,029
. £ s tym tym nasycone
E: 2494,31 kcal Ogorek swiezy 200 g nM;S))//cone kwasy kml:va);y ’
B: 90,43g ttuszczowe: 2,279 ttuszczowe: 7,279
. W: 11,639 |W: 37,229
71, 929 w tym cukry: 0,49g w tym cukry: 1,57¢g
w tym nasycone 56 0,539  |sol: 1,71g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji: 780 g
29,14g Zupa krupnik 350 ml /s,gl/ E: 99,24 kcal |E: 774,11 kcal
W: 403,329 Ziemniaki 180 g B: 4129 |B: 32,179
w tym cukry: Ryba smazona 120 g /j,gl,r/ T: 3029 T 23,599
’ Suréwka z kapusty kiszonej 150 g wtym w tym nasycone
92,699 nasycone kwasy kwasy
1. ttuszczowe: 0,27g ttuszczowe: 2,099
sol: 5,599 w: 15,659  |W: 122,119
w tym cukry: 0,55¢g w tym cukry: 4,31g
Sol: 0,21g SOl: 1,67g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 350 g
Kefir 1 szt. /m/ E: 76,14 kcal |E: 266,50kcal
Banan 1 szt. B: 203g |B: 7,109
T: 1,03g |T: 3,609
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,58¢g ttuszczowe: 2,039
W: 1544g  |W: 54,05g
w tym cukry: 8,10¢g w tym cukry: 28,35¢g
S6l: 0,04g  |Sl: 0,15¢g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 380 g
Chleb zytni 100 g /gl/, E: 115,54 kcal |E: 439,05 keal
Masto 10 g /m/, B: 504g |B: 19,179
Twardg ze szczypiorkiem 70 g /m/ T: 3499 T 13,28¢
POmidor 1 szt. w tym B kW tym nasycone
Herbata nasycone kwasy wasy
ttuszczowe: 2,02¢g ttuszczowe: 7,69g
W: 17,679 Ww: 67,169
w tym cukry: 1,13¢g w tym cukry: 4,31g
Sl 0,34g  |Sdl: 1,289

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |




