UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

im. Jana Mikulicza-Radeckiego

WE WROCLAWIU

_adtospis wa 29.07#.2021
Czwartek

DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, E: 160,14 kcal |E: 576,50kcal
PODSTA WOWA.’ Masto 10 g/m/, B: 6,28g  |B: 22,62¢g
I TRYMESTR CIAZY | ser 361ty 50 g /m/ T: 5979 [T 21,509
Nektarynka 1 szt. |;v tym nasycone kwasy kw tym nasycone
ttuszczowe: wasy
E: 1904 kcal Herbata w: 3479  |Huszczowe: 12,51g
B: 70,25 g w tym cukry: S6l: 22,149 |W: 79,729
T:61,19 g 3,67g w tym cukry: 13219
0,64g Sol: 2,30g
w tym nasycone OBIAD Wartosé¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 700 g
kwasy ttuszczowe: |75 inkowa 350 ml /s,gl/, E: 104,18 kcal |E: 729,23 keal
24,85¢g Kaszotto z fasolkg szparagowag B 2,71g B 26,919
W: 307,21 g 350 g /s,gl,*/ T: 384g |T: 6,149
w tym nasycone kwasy w tym nasycone
w tym cukr y: ttuszczowe: kwasy
25,27 g w: 0,889 |tluszczowe: 12,189
Sol: 7,48 g w tym cukry: S6l: 17,23g w: 7,779
1,11g w tym cukry: 0,40¢g
0,069  |S6l: 104,189
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 380 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/ [E: 157,55keal |E: 598,70kcal
Pasta z ciecierzycy 70 g T: 3369 T 12,789
Pomidor 1 szt. w tym nasycone kwasy w tym nasycone
Herbata ttuszczowe: kwasy
w: 1,63g tfuszczowe: 6,20g
w tym cukry: S6l: 28,12¢g w: 106,859
1,12¢g w tym cukry: 4,269
1,269  |S6l: 4,789

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omacznego |




£a

rd
UNIWERSYTECKI JRDH’DS‘P"S na :‘?-9'07"2021
SZPITAL KLINICZNY
Czwartek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, E: 160,14 kcal |E: 576,50kcal
Masto 10 g/m/, B: 6,289  |B: 22,62g
Ser z6ity 50 g /m/ T: 5,97¢g T: 21,50¢g
Nektarynka 1 szt. wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata tfuszczowe: 3,479 tfuszczowe: 12,51¢g
w: 22,14g  |W: 79,729
w tym cukry: 3,67g w tym cukry: 13219
Sol: 0,64g SOl: 2,30g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 168 g
Grahamka 1 szt. /gl/ E: 143,70kcal |E: 241,42 kcal
Il TRYMESTR CIAZY | Masto 5 g B: 6559 |B: 11,01g
Jajko 1 szt. /j/ T: . 5,87g T: , 9,86g
w tym w tym nasycone
E: 2253,85 kcal Satata 50 g nasycone kwasy kwasy
B:82,45¢g tfuszczowe: 2,59¢g ttuszczowe: 4,35¢g
’ w: 1801g  |W: 30,259
T:71459 w tym cukry: 0,85¢g w tym cukry: 1,43¢g
w tym nasycone S61: 0,47g  |Sol: 0,79g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g | Wartosé odzywcza w porcji 700 g
29,27 g Botwinkowa 350 ml /s,gl/, E: 104,18kcal |E: 729,23 keal
. Kaszotto z fasolkg szparagowa 350 B: 271g  |B: 18,969
W: 366,26 g /s,el*/ A szparagowia & T: 3,84g |T: 26,919
w tym cukry: = w tym w tym nasycone
30,30¢g nasycone kwasy kwasy
51: 8.28 ttuszczowe: 0,88¢g ttuszczowe: 6,14g
Sol: 8,28 g W: 17,23g  |w: 120,64¢
w tym cukry: 1,11g w tym cukry: 7,80¢g
SOl: 0,06¢g SOl: 0,40g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odZzywcza w porcji 200 g
Gruszka 1 szt. E: 54,00kcal |E: 108,00 kcal
B: 0,60g |B: 1,209
T: 0209 |T: 0,40g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,04g ttuszczowe: 0,08g
W: 14,409 |W: 28,809
w tym cukry: 1,80¢g w tym cukry: 3,60g
SOl: 0,01g SOl: 0,01g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odZzywcza w porcji 380 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/ E: 157,55kceal |E: 598,70kcal
Masto 10 g /m/ B: 7,549 B 28,679
Pasta z ciecierzycy 70 g T 336g |t 12,789
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,63¢g ttuszczowe: 6,20g
w: 28129 |W: 106,85¢g
w tym cukry: 1,12g w tym cukry: 4,269
SOl: 1,269 SOl: 4,789

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |
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Czwartek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, E: 160,14 kcal |E: 576,50kcal
Masto 10 g/m/, B: 6,289  |B: 22,629
Ser z6ity 50 g /m/ T: 5979 |[T: 21,509
Nektarynka 1 szt. wtym w tym nasycone
Herbat nasycone kwasy kwasy
erbata ttuszczowe: 3,47g ttuszczowe: 12,519
w: 22,14g  |W: 79,729
w tym cukry: 3,67g w tym cukry: 13219
Sol: 0,64g SOl: 2,30g
11 SNIADANIE Wartosc¢ odzywcza w 100 g | Wartosc¢ odzywcza w porcji 223 g
Grahamka 2 szt. /gl/ E: 182,59kcal |E: 407,17 keal
HITRYMESTR | o 0g B: 6799 |B: 15,14g
ClAzY Jajko 1 szt. /j/ T: 6,65g |T: 14,849
Satata 50 g w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
E: 2419' 60 kcal ttuszczowe: 3,23¢g ttuszczowe: 7,199
B: 86,59 g w: 26,34g |W: 58,749
T: 76.42 g w tym cukry: 1,26g w tym cukry: 281g
¢ ! Sl 0,62g  |sl: 1,39¢
w tym nasycone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 700 g
kwasy ttuszczowe: |5 o o350 mI /s,8/, E: 104,18 kcal |E: 729,23 keal
32,12g Kaszotto z fasolka szparagowg 350 g B: 2,71g B 18,969
w: 394’ 75 g /s,gl,*/ T: 3,84¢g T: 26,91g
w tym w tym nasycone
w tym cukr y: nasycone kwasy kwasy
31,68¢g ttuszczowe: 0,88g |ttuszczowe: 6,149
S6l: 8,88 g Ww: 17,239 w: 120,649
! w tym cukry: 1,11g w tym cukry: 7,80¢g
S6l: 0,06g  |SGl: 0,40g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odZzywcza w porcji 200 g
Gruszka 1 szt. E: 54,00kcal |E: 108,00kcal
B: 0,60g B: 1,209
T: 0209 |T: 0,40g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,04g ttuszczowe: 0,08g
w: 14,409 |W: 28,809
w tym cukry: 1,80¢g w tym cukry: 3,60g
S6l: 0,01g |S6l: 0,01g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odZzywcza w porcji 380 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/ E: 157,55kcal |E: 598,70kcal
Masto 10 g /m/ B: 7,54g  |B: 28,679
Pasta z ciecierzycy 70 g T: 3369 I 12,789
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata ttuszczowe: 1,63g ttuszczowe: 6,20g
w: 2812g |W: 106,85¢
w tym cukry: 1,12¢g w tym cukry: 4,269
SOl: 1,26¢g SOl: 4,789

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omacZNELo |
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SZPITAL KLINICZNY
Czwartek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, E: 160,14 kcal |E: 576,50kcal
Masto 10 g/m/, B: 6,289  |B: 22,629
Ser z6ity 50 g /m/ T: 5979 |[T: 21,509
Nektarynka 1 szt. witym w tym nasycone
Herbat nasycone kwasy kwasy
erbata ttuszczowe: 3,47g ttuszczowe: 12,519
w: 22,14g  |W: 79,729
w tym cukry: 3,67g w tym cukry: 13219
Sol: 0,64g SOl: 2,30g
1l SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 223 g
Grahamka 2 szt. /gl/ E: 182,59 kcal |E: 407,17 kcal
LAKTACYJINA Masto 10 g B: 6,79¢g B: 15,14¢9
Jajko 1 szt. /j/ T 6,659 |T: 14,84¢
. Satata 50 w tym w tym nasycone
E: 2489,60 kcal g nasycone kwasy kwasy
B: 98,39 g ttuszczowe: 3,23¢g ttuszczowe: 7,199
: w: 26,34g |W: 58,749
T: 80,62
’ g w tym cukry: 1,269 w tym cukry: 2,81¢g
w tym nasycone 56 0629  |sol: 1,39¢
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 700 g
34,48 ¢g Botwinkowa 350 ml /s,gl/, E: 104,18kcal |E: 729,23 keal
W: 391,35 g Kaszotto z fasolka szparagowa 350 g B: 271g B 18969
. /s.8l,*/ T 384g |t 26,919
w tym cukry: w tym w tym nasycone
40,88 ¢g nasycone kwasy kwasy
1. ttuszczowe: 0,88¢g ttuszczowe: 6,14g
Sol: 9,24 g w: 17,23g  |w: 120,644
w tym cukry: 1,11g w tym cukry: 7,80g
S6l: 0,06g  |Sl: 0,40g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 350 g
Jogurt naturalny 1 szt. /m/ E: 50,86 kcal |E: 178,00kcal
Kalarepa 1 szt. B: 371g B 13,009
T: 1,319 |T: 4,609
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,70g ttuszczowe: 2,449
w: 7,26g  |W: 25,409
w tym cukry: 3,66¢g w tym cukry: 12,809
S6l: 0,10g  |Sdl: 0,369
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 380 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/ E: 157,55kcal |E: 598,70kcal
Masto 10 g /m/ B: 7,549 B: 28,679
Pasta z ciecierzycy 70 g T: 336g [T 12,789
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,63g ttuszczowe: 6,20g
w: 2812g  |W: 106,85g
w tym cukry: 1,12¢g w tym cukry: 4,269
S6l: 1,269  |S6l: 4,789

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |




