UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

Jadiospls wa 28,02,2021

Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 430 g
Chleb 100 | E: 151,84 kcal |E: 652,90kcal
g/gl/,
Masto 10 g /m/ B: 6,00g B: 25,81¢g
Kietbasa $laska 100 g /*/, T: 626g |T: 26,93g
PODSTAWOWA, Musztar daa20 g /go/g w tym w tym nasycone
I TRYMESTR CIAZY | jabiko 1 szt nasycone kwasy kwasy
) ttuszczowe: 2,60g tfuszczowe: 11,17¢g
Herbata w: 19,929  |w: 85,679
E: 2266,60 kcal w tym cukry: 2,279 w tym cukry: 9,76g
B: 78,07 g S6l: 0,859  |Sol: 3,649
T:91,16 g OBIAD Wartosc odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 840 g
w tym nasycone Zurek 350 ml /s,gl/ ” g.- 13;,;1?/;(:/ g: 1151;,52/;0/
. | Kasza jeczmienna 160 g /g ; 2 : 2
kwasy tluszczowe: Bitka schabowa w sosie jarzynowym | 524g T 11,979
34,85¢g 180 g /s,gl,*/ w tym w tym nasycone
W: 313,63 . nasycone kwasy kwasy
’ 9 Buraczki na gesto 150 g /gl/ tfuszczowe: 1,43¢g tfuszczowe: 20,709
w tym cukry: W: 20129 | 13,47g
30,49 g w tym cukry: 1,73¢g w tym cukry: 14,529
So6l: 5.28 g Sol: 0,04g Sol: 0,38g
. 4
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 222,5 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 221,85keal |E: 492,50kcal
Masto 10 g /m/, B: 11,34g  B: 25,179
Mozzarella ¥ szt. /m/ T: 9129 It 20,25¢g
Safata50 g w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 5,27g ttuszczowe: 11,709
w: 26,549 w: 58929
w tym cukry: 2,80g w tym cukry: 6,21g
S61: 057g  |Sol: 1,269

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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ZPITAL KLINICZNY . .
Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 430 g
Chleb 100 g /gl/, E: 151,84 kcal |E: 652,90kcal
Masto 10 g/m/ B: 6,009 B: 25,81¢g
Kietbasa $laska 100 g /*/, T: 6,26g T 26,93g
Musztarda 20 g w tym ) kw tym nasycone
nasycone kwasy wasy
Jabtko 1 szt. ttuszczowe: 2,60g |ttuszczowe: 11,17g
Herbata w: 19929 |w: 85,679
w tym cukry: 2,279 w tym cukry: 9,76g
Sol: 0,85¢g Sol: 3,64g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosé odzywcza w porcji 298 g
s Chleb razowy 30 g /gl/ E: 67,89kcal |E: 202,32 kcal
I TRYMESTR CIAZY | e oy 5. 525g  |p: 569
Jajko 1 szt. /j/ T: 3,309 T: 9,82¢g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
E: 2570,92 kcal nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 1,47g tfuszczowe: 4,39g
B: 94,56 g W: 7,729 |W: 23,009
T: 104,98 g w tym cukry: 0,24g w tym cukry: 0,71g
w tym nasycone Sol: 0,19g Sol: 0,57g
k tuszczowe: OBIAD Wartosc odzywcza w 100g| Wartos¢ odzywcza w porcji 840 g
wasy " | Zurek 350 ml /s,gl/ E: 133,48kcal [E: 1121,20kcal
41,629 Kasza jeczmienna 160 g /gl/ B: 323g |B: 43,989
W: 346,03 g Bitka schabowa w sosie jarzynowym | 5249 It 11,979
w tym cukry: 180 g /s,gl,*/ wtym w tym nasycone
. nasycone kwasy kwasy
39,40 g Buraczki na gesto 150 g /gl/ tfuszczowe: 1,43g ttuszczowe: 20,70g
S6l: 6,04 g W: 20129 |w: 13,479
w tym cukry: 1,73g w tym cukry: 14,529
S61: 0,04g  |S6l: 0,38¢g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Kefir 1 szt. /m/ E: 51,00kcal |E: 102,00kcal
B: 3,409 |B: 6,80g
T: 2,00g |T: 4,00g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,19g ttuszczowe: 2,38¢g
W: 4,709  |W: 9,40g
w tym cukry: 4,10g w tym cukry: 8,20¢g
S61: 0,10g  |s6l: 0,19g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 222,5 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 221,85kcal |E: 492,50kcal
Masto 10 g/m/' B: 11,349 B: 25,17g
Mozzarella % szt. /m/ T: 912g I 20,259
Satata50 g wtym ) kw tym nasycone
nasycone kwasy wasy
Herbata tfuszczowe: 527g tfuszczowe: 11,709
Ww: 26,54g W: 58,92¢g
w tym cukry: 2,809 w tym cukry: 6,21g
SOl: 0,57g SOl: 1,26¢g
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Jadiospls wa 28,02,2021

Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odzywcza w porcji 430 g
Chleb 100 g /gl/, E: 151,84 kcal |E: 652,90kcal
Masto 10 g/m/ B: 6,00g B: 25,81g
Kietbasa $laska 100 g /*/, T: 6269 |I: 26,939
musztarda 20 g w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Jabtko 1 szt. tfuszczowe: 2,60g tfuszczowe: 11,17¢g
Herbata w: 19,929  |w: 85,679
w tym cukry: 2,279 w tym cukry: 9,76g
S61: 085g  |sdl: 3,649
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosé odzywcza w porcji 333 g
E: 91,88kcal |E: 305,97 kcal
Il TRYMESTR Chleb razowy 60 g /gl/ 5 342 «d B: 11.40 “
CIAZY Masto 10 g /m/ : ,429 : ,409
A Jajko 1 szt. /j/ T: 434g T 14,469
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
. nasycone kwasy kwasy
E:2674,57 kcal ttuszczowe: 2,169 ttuszczowe: 7,199
B: 96,27 g w: 11,569 |W: 38,499
T: 109,62 g w tym cukry: 0,37g w tym cukry: 1,22g
w tvm nasvcone S61: 028g  |sdl: 0,92g
K y p y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 840 g
wasy tluszczowe: [ 350 ml /s,gl/ E: 133,48kcal |E: 1121,20kcal
44,42 g Kasza jeczmienna 160 g /gl/ B: 3239 |B: 43,989
W: 361,52 g Bitka schabowa w sosie jarzynowym T . 524g I . 11,9749
) * wtym w tym nasycone
w tym cukry: ésorag(:z/;fgr:; / sto 150 g /gl/ nasycone kwasy kwasy
3991¢g u Inage g/8 ttuszczowe: 1,439  [|ttuszczowe: 20,709
Sol: 6,39 g Ww: 20,12g W: 13,47g
w tym cukry: 1,73g w tym cukry: 14,529
S61: 0,04g  |S6l: 0,38¢g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Kefir 1 szt. /m/ E: 51,00kcal |E: 102,00kcal
B: 3,409 |B: 6,80g
T: 2,00g |T: 4,00g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,19g ttuszczowe: 2,38¢g
W: 4,709  |W: 9,40g
w tym cukry: 4,10g w tym cukry: 8,20¢g
S61: 0,10g  |s6l: 0,19g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 222,5 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 221,85keal |E: 492,50kcal
Masto 10 g /m/, B: 11,349  B: 25,179
Mozzarella ¥ szt. /m/ T 9129 It 20,259
Safata50 g wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata ttuszczowe: 5,279 ttuszczowe: 11,709
Ww: 26,54g W: 58,92¢g
w tym cukry: 2,809 w tym cukry: 6,21g
SOl: 0,57¢g SOl: 1,26g
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Jadiospls wa 28,02,2021

Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 360 g
Chleb 100 g /gl/, E: 146,39kcal |E: 527,00kcal
Masto 10 g /m/ B: 402g |B: 14,479
Poledwica drobiowa 50 g /*/ 7‘;/ om 5,429 7;1/ ym nasycone 19,509
Jabtko 1 szt.
Herbata nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 2,489 tfuszczowe: 8,92¢g
w: 22,71 |w: 81,779
w tym cukry: 2,23g w tym cukry: 801g
Sol: 0,58¢g Sol: 2,10g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosé odzywcza w porcji 333 g
Chleb razowy 60 g /gl/ E: 91,88kcal |E: 305,97 kcal
LAKTACYINA Masto 10 g /m/ ‘:' i';’ig ‘;" ﬁ'j‘;g
Jajko 1 szt. /j : el : 7409
P(:midor 1 s/zjt/ w tym w tym nasycone
E: 2785,17 kcal ’ nasycone kwasy kwasy
B: 96,18 g tfuszczowe: 2,169 tfuszczowe: 7,199
. W: 11,569  |wW: 38,499
T:114,299 w tym cukry: 0,379  |w tym cukry: 1,229
w tym nasycone S61: 0,28q  |Sl: 0,92g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji: 840 g
49,54 g Zurek 350 ml /s,gl/ E: 133,48kcal |E: 1121,20kcal
W: 379,12 g Kasza jeczmienna 160 g /gl/ B: 3239 B 43,989
) Bitka schabowa w sosie jarzynowym T 5249 |t 11,979
w tym cukry: 180 g /s,gl,*/ w tym w tym nasycone
46,46 g Buraczk; n; gesto 150 g /gl/ nasycone kwasy kwasy
S6l- 4,68 g ttuszczowe: 1,43g ttuszczowe: 20,70g
i w: 20,129 |W: 13,479
w tym cukry: 1,73g w tym cukry: 14,529
Sol: 0,049 Sol: 0,38g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/ E: 161,00kcal |E: 241,50kcal
B: 12,709 B: 19,05¢g
T: 11,009 |T: 16,509
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 6,54g ttuszczowe: 9,81g
W: 3009 |W: 4,509
w tym cukry: 2,00g w tym cukry: 3,009
S61: 0,12g  |sél: 0,18¢g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 222,5 g
Chleb 100 g /gl/, E: 225,45kcal |E: 500,50kcal
Masto 10 g /m/, B: 10,759 B: 23,87¢g
Mozzarella % szt. /m/ TW om 890g TW ym nasycone 19,759
Satata 50
Herbata B nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 5,249 ttuszczowe: 11,63g
w: 27,94  |W: 62,02g
w tym cukry: 1,99¢g w tym cukry: 4,419
SOl: 0,50¢g SOl: 1,10g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




