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UNIWERSYTECKI JROH'OSPLS nwa 2?'02'2021
SZPITAL KLINICZNY
Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi E: 101,25kcal |E: 668,25kcal
350 ml /m,gl/ B: 2,159  |B: 14,17¢
Butka 1 szt. /gl/ T: 2,72g T: 17,95¢g
PODSTAWOWA, Masto 10 g /:l / w tym w tym nasycone
| TRYMESTR CIAZY . % nasycone kwasy kwasy
A Diem 50 g /*/ ttuszczowe: 1,469 ttuszczowe: 9,65¢g
Jabtko 1 szt. w: 17,899  |W: 118,069
E: 1809,35 kcal Herbata w tym cukry: 7529  |wtym cukry: 49,659
B: 61,03 g Sol: 011g Sol: 071g
T:71,49g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Woartos¢ odzywcza w porcji 860 g
. 74
Zupa pomidorowa 350 ml /j,s,*,gl/ E: 78,42kcal |E: 674,40kcal
wiymn n
tym nasycone | 7o mniaki 180 g B: 4059 |B: 29,67
kwasy tluszczowe: | pier¢ duszona w sosie 180 g /s,gl/ T: 3459 |T: 11,669
29,85¢g Fasolka 150 g wtym " kW tym nasycone
. nasycone kwasy wasy
W: 253,74 g ttuszczowe: 1,369 ttuszczowe: 11,58g
w tym cukry: w: 9,079 |W: 3,949
56,59 g w tym cukry: 0,60g w tym cukry: 5,159
, Sol: 0,06 Sol: 0,53
S6l: 6,99 g g g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 375g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 124,45kcal |E: 466,70kcal
Masto 10 g/m/’ B: 321g B: 12,03¢g
Pasztet z drobiu % szt. /*/ T: 636g [T 23,879
Ogorek kiszony 1 szt. wtym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,28¢g ttuszczowe: 8,54¢g
W: 1539g  |w: 57,71g
w tym cukry: 0,48g w tym cukry: 1,799
S61: 1,53g  |s6l: 5759

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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UNIWERSYTECKI JﬂO”LO.S’PLS nwa 2?'02'2021
SZPITAL KLINICZNY
Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi E: 101,25kcal |E: 668,25kcal
350 ml /m,gl/ B: 2159 |B: 14,179
Butka 1 szt. /gl/ T: 2,72g It 17,959
Masto 10 g /m/ w tym w tym nasycone
. % nasycone kwasy kwasy
Dzem 50g /*/ tfuszczowe: 1,469 tfuszczowe: 9,65¢g
Jabtko 1 szt. w: 17,899 |W: 11806g
Herbata w tym cukry: 7.52g  |wtym cukry: 49,659
Sol: 011g Sol: 071g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosé odzywcza w porcji 305 g
Chleb wieloziarnisty 30 g /gl/ E: 84,72 kcal |E: 258,40kcal
Il TRYMESTR CIAZY | Masto 5 g /m/ B: 588g B 17,949
Twarég ze szczypiorkiem 70 g /m/ T: . 2959 It . 9,009
Paprvka 200 w tym w tym nasycone
E: 2189,75 kcal pry i nasycone kwasy kwasy
B: 85,57 g ttuszczowe: 1,63g  [tluszczowe: 4,979
. W: 10,559  |w: 32,19¢
T:86,88 g w tym cukry: 1,13¢g w tym cukry: 3,449
w tym nasycone Sol: 0,14g Sol: 0,44g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 860 g
38,66¢g Zupa pomidorowa 350 ml /j,s,*,gl/ E: 78,42 kcal |E: 674,40kcal
i iaki B: 4,05 B: 29,67
W: 295,53 g Zl.enjnlakl 180¢g ' - 3 459 2 - 669
Pier$ duszona w sosie 180 g /s,gl/ : 429 : ,66g
w tym cukry: Fasolka 150 g w tym w tym nasycone
69,63 g nasycone kwasy kwasy
‘1. ttuszczowe: 1,369 ttuszczowe: 11,589
So6l: 7,65 g w: 9,07g |W: 3,949
w tym cukry: 0,60g w tym cukry: 5,15¢g
S61: 0,06g |S6l: 0,53g
PODWIECZOREK Wartosc odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Mleko 1 szt. /m/ E: 61,00kcal |E: 122,00kcal
B: 3,30g B: 6,60g
T: 3209 |T: 6,40g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,92g ttuszczowe: 3,84¢g
W: 4,809 |W: 9,60g
w tym cukry: 4,80¢g w tym cukry: 9,60g
S61: 011g  |sél: 022g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 375 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 124,45kcal |E: 466,70kcal
Masto 10 g /m/, B: 3,21g B: 12,039
Pasztet z drobiu % szt. /*/ T: 636g |I: 23,879
Ogoérek kiszony 1 szt. wtym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,289 ttuszczowe: 8,54¢g
w: 15399 |W: 57,71g
w tym cukry: 0,48g w tym cukry: 1,79¢g
SOl: 1,53¢g SOl: 5,759




UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

Jadiospls wa 27#,02,2021

Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi E: 101,25kcal |E: 668,25kcal
350 ml /m,gl/ B: 2,159 B 14,179
Butka 1 szt. /gl/ T: 2,729 T 17,959
Masto 10 g /m/ w tym w tym nasycone
. % nasycone kwasy kwasy
Diem 50 g /*/ ttuszczowe: 1,469 ttuszczowe: 9,65¢g
Jabtko 1 szt. w: 17,899  |W: 118,069
Herbata w tym cukry: 7,529  |wtym cukry: 49,659
Sol: 011g Sol: 0,71g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosé odzywcza w porcji 340 g
i i i E: 107,72 kcal |E: 366,25 kcal
W TRYMESTR | Chleb "1’:';/’::;“'“" 608 /el/ N ssa b 19990
CIAZzY Twardg ze szczypiorkiem 70 g /m/ T: 402g T 13,669
Papryka 200 w tym w tym nasycone
. nasycone kwasy kwasy
E:2297,60 kcal ttuszczowe: 2,299 ttuszczowe: 7,78qg
B: 87,61 g w: 14,23g  |W: 48,409
T:91,55¢g w tym cukry: 1,30g  |w tym cukry: 4,43g
w tvm nasvcone Sol: 0,23g Sol: 0,79g
y y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 860 g
kwasy tluszczowe: Zupa pomidorowa 350 ml /j,s,*,gl/ E: 7842kcal |E: 674,40kcal
41,47 g Ziemniaki 180 g B: 4,05 |B: 29,679
w: 311,74 g Pier$ duszona w sosie 180 g /s,gl/ T . 3459 |t . 11,669
. Fasolka 150 w tym w tym nasycone
wtym CUkry ‘ g nasycone kwasy kwasy
70,62 g ttuszczowe: 1,369  [ttuszczowe: 11,58¢g
S6l: 8,00 g w: 9079 W 3,949
w tym cukry: 0,60g w tym cukry: 5,15¢g
S61: 0,06g |S6l: 0,53g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Mleko 1 szt. /m/ E: 61,00kcal |E: 122,00kcal
B: 3,309 |B: 6,60g
T: 3209 |T: 6,40g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,92g ttuszczowe: 3,84¢g
W: 4,809 |W: 9,60g
w tym cukry: 4,80¢g w tym cukry: 9,60g
S61: 011g  |sél: 022g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 375 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 124,45kcal |E: 466,70kcal
Masto 10 g /m/, B: 321g |B: 12,039
Pasztet z drobiu % szt. /*/ T 636g [T 23,879
Ogorek kiszony 1 szt. wtym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,289 ttuszczowe: 8,54¢g
w: 15399 |W: 57,71g
w tym cukry: 0,48g w tym cukry: 1,79¢g
SOl: 1,53¢g SOl: 5,759
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UNIWERSYTECKI JQOULOS'PLS nwa 2?'02'2021
SZPITAL KLINICZNY
Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi E: 101,25kcal |E: 668,25kcal
350 ml /m,gl/ B: 2,159 |B: 14,17¢
Butka 1 szt. /gl/ T: 2,72g It 17,959
Masto 10 g /m/ w tym } kw tym nasycone
. nasycone kwasy wasy
Dzem 50g /*/ tfuszczowe: 1,469 tfuszczowe: 9,65¢g
Jabtko 1 szt. w: 17,899 |W: 11806g
Herbata w tym cukry: 7529  |wtym cukry: 49,659
Sol: 011g Sol: 071g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Woartos¢ odzywcza w porcji 340 g
Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/ E: 107,72kcal |E: 366,25 kcal
LAKTACYINA Masto 10 g /m/ B: 588g  |B: 15,999
Twardg ze szczypiorkiem 70 g /m/ T: . 402g |T: . 13,669
w tym w tym nasycone
E: 2363,40 kcal Papryka 200 nas;’cone kwasy kwa);y ’
B: 110,61 g ttuszczowe: 2,299 ttuszczowe: 7,78qg
., w: 14,23g w: 48,409
T:81,639 w tym cukry: 1,309  |w tym cukry: 4,43g
w tym nasycone S61: 023g  |Sl: 0,79g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji: 860 g
40,34 g Zupa pomidorowa 350 ml /j,s,*,gl/ E: 78,42kcal |E: 674,40kcal
W: 330,65 g Ziemniaki 180 g B: 4,05g |B: 29,679
] Pier$ duszona w sosie 180 g /s,gl/ T: 3459 It 11,669
w tym cukry: Fasolka 150 w tym w tym nasycone
73,74 g & nasycone kwasy kwasy
<1, ttuszczowe: 1,369 ttuszczowe: 11,589
Sol: 9,49 g w: 9,07g |w: 3,94¢g
w tym cukry: 0,60g w tym cukry: 5,15¢g
S61: 0,06g |S6l: 0,53g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 400 g
Serek wiejski 1 szt. /m/ E: 73,50kcal |E: 294,00kcal
Jabtko 1 szt. B: 635g |B: 25,409
T: 2,35¢g T: 9,40¢g
wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
tiuszczowe: 1,31g tfuszczowe: 5,249
w: 7,709 w: 30,80g
w tym cukry: 3,209 w tym cukry: 12,809
Sol: 0,49g Sol: 1,949
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb 100 g /gl/, E: 100,14 kcal |E: 360,50kcal
Masto 10 g /m/, B: 4,51g B: 16,22g
Szynka z indyka 50 g /*/ T: 3,049 T 10,959
Ogoérek kiszony 1 szt. wtym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,67g ttuszczowe: 6,01g
w: 15399 |W: 55,429
w tym cukry: 0,48g w tym cukry: 1,71g
SOl: 1,53¢g SOl: 5,52g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




