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. A _adtospis na 26.07#.2021
SZPITAL KLINICZNY . .
Poniedziatek
DIETA SNIADANIE Wartosé odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 |E: 104,83 keal |E: 691,85 kcal
ml/m/ B: 2,499 B: 16,439
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T 2599 [T 17,099
PODSTAWOWA, Masto 10 g /m/ & w tym w tym nasycone
| TRYMESTR C[AZ'Y . * nasycone kwasy kwasy
Dzem 50, g/*/ tfuszczowe: 1,51g ttuszczowe: 9,98g
Pomarancza 1 szt. W 18,54g w: 122,389
Herbata w tym cukry: 810g  |wtym cukry: 53,44¢g
E: 1999 kcal Sol: 0,12g S6l: 0,779
B: 81,90 g OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 800 g
. 4
T:72.76 Krem z marchewki 350 ml /s,gl/ E: 98,48kcal |E: 787,86 kcal
14,709 Ziemniaki 180 g B: 524g B 35629
w tym nasycone Kotlet schabowy 1 szt. /gl,j,*/ T: 4,45g T: 6,84¢g
kwasy ttuszczowe: | suréwka z kapusty biatej 150 g w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
28,50¢g
’ tfuszczowe: 0,85¢g ttuszczowe: 18,72g
w: 280,32 g w: 11,269  |W: 5679
w tym cukry: w tym cukry: 0,71g w tym cukry: 0,94¢g
64.07 g Sol: 0,12g S6l: 98,48¢g
’
Sol: 3,02 g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 372,5 g
Chleb zytni 100 g /gl/, E: 139,46 kcal |E: 519,50kcal
Masto 10 g /m/, B: 6,33g |B: 23,579
Mozzarella % szt. /m/ I 538g I 20,059
Pomidor 1 szt. wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata ttuszczowe: 3,149 ttuszczowe: 11,69¢g
w: 18229 |w: 67,879
w tym cukry: 1,33g w tym cukry: 4,969
S61: 0,35g  |Sl: 1,309

Z przyczyn niezaleznych jadlospis mozZe ulec zmianie

omaczneso |
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SZPITAL KLINICZNY . .
Poniedziatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 |E: 104,83 keal |E: 691,85 kcal
ml /m/ B: 2,499 |B: 16,43g
Masto 10 g /m/ T 2,59g |T: 17,09g
Diem 50 g /*/ w tym w tym nasycone
p , 1szt nasycone kwasy kwasy
omarancza 1 szt. ttuszczowe: 1,51g ttuszczowe: 9,98¢g
Herbata w: 18549  |w: 122,38
w tym cukry: 8,10g w tym cukry: 53,449
Sol: 0,12g S6l: 0,779
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 285 g
AZY: Kietbasa zywiecka 50 g /*/ T: 631g |t 17,999
Ogérek swiezy 200 g wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,599 ttuszczowe: 7,39g
E: 2394,36 kcal w: 7479 |w: 21,29g
B: 96,36 g w tym cukry: 0,259 w tym cukry: 0,71g
T:91,15¢g S61: 0,60g  |S6l: 1,729
M; t ;11 nasvcone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 800 g
K y ; y Krem z marchewki 350 ml /s,gl/ E: 98,48kcal |E: 787,86 kcal
wasy tiuszczowe: | zi.mniaki 180 g B: 524g  |B: 41,909
35,97 ¢ Kotlet schabowy 1 szt. /gl,j,*/ T: 4459 [T 35,629
W: 330,41 g Suréwka z kapusty biatej 150 g wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
w tym cukry: ttuszczowe: 0,859 |ttuszczowe: 6,849
68’38 g w: 11,269 Ww: 90,07g
<1, kry: 0,71g w tym cukry: 5,67g
I. 47 w tym cukry.
sol:4,75 g Sl 0,12g  |s¢l: 0,94g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Gruszka 1 szt. E: 54,00kcal |E: 108,00 kcal
B: 0,60g |B: 1,209
T: 0209 |T: 0,40g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,04g ttuszczowe: 0,08g
w: 14,40  |W: 28,809
w tym cukry: 1,80g w tym cukry: 3,60g
SOl: 0,01g Sol: 0,01g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 372,5 g
Chleb zytni 100 g /gl/, E: 139,46 kcal |E: 519,50kcal
Masto 10 g /m/' B: 6,339 B: 23,57g
Mozzarella % szt. /m/ T 538g [T 20,059
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,149 ttuszczowe: 11,69¢g
Ww: 18,22¢g Ww: 67,879
w tym cukry: 1,33g w tym cukry: 4,969
561 0,359  |S6l: 1,309
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SZPITAL KLINICZNY . .
Poniedziatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 |E: 104,83 kcal |E: 691,85 keal
ml /m/ B: 2,49g |B: 16,43g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T 2,599 I 17,099
Masto 10 g /m/ w tym w tym nasycone
. * nasycone kwasy kwasy
Dzem 50, g 1/ ttuszczowe: 1,51g ttuszczowe: 9,98g
Pomarancza 1 szt. w: 18,54¢ W 122,38¢
Herbata w tym cukry: 810g  |wtym cukry: 53,449
Sol: 0,12g S6l: 0,779
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 320 g
E: 122,13 kcal |E: 390,80kcal
Il TRYMESTR Chleb razowy 60 g /gl/ ' ca . ca
. Masto 10 g /m/ B: 4689 B 14,989
CIAzY Kietbasa zywiecka 50 g /*/ T: 7079 T 22,629
Ogérek swiezy 200 g wtym w tym nasycone
A nasycone kwasy kwasy
E: 2498,01 kcal ttuszczowe: 3,18¢ ttuszczowe: 10,19¢g
B: 98,08 g w: 11,499  |W: 36,779
T: 95,78¢g w tym cukry: 0,38g w tym cukry: 1,22g
w tvm nasvcone S61: 0,659  |S6l: 2,079
K ; artos¢ odzywcza w g artos¢ odzywcza w porcji g
y y OBIAD Wartosé odz 100g| Wartosé odz ii 800
wasy tluszczowe: Krem z marchewki 350 ml /s,gl/ E: 98,48kcal |E: 787,86 keal
38,77 g Ziemniaki 180 g B: 524g |B: 41,909
W: 345,89 g Kotlet schabowy 1 szt. /gl,j,*/ T: 4459 I 35,629
. Suréwka z kapusty biatej 150 wtym w tym nasycone
wtym CUkry : pusty ) g nasycone kwasy kwasy
68, 89 g ttuszczowe: 0,85¢g ttuszczowe: 6,84¢g
S6l: 5,10 g w: 11,269 |W: 90,07g
w tym cukry: 0,71g w tym cukry: 5,67g
S61: 012g  |sol: 0,949
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Gruszka 1 szt. E: 54,00kcal |E: 108,00 kcal
B: 0,60g |B: 1,209
T: 0209 |T: 0,40g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,04g ttuszczowe: 0,08g
w: 14,40  |W: 28,809
w tym cukry: 1,80g w tym cukry: 3,60g
SOl: 0,01g Sol: 0,01g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 372,5 g
Chleb zytni 100 g /gl/, E: 139,46 kcal |E: 519,50kcal
Masto 10 g /m/, B: 6,33g B: 23,57g
Mozzarella % szt. /m/ T 538g [T 20,059
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,149 ttuszczowe: 11,69g
Ww: 18,22¢g Ww: 67,879
w tym cukry: 1,33g w tym cukry: 4,969
561 0,359  |S6l: 1,309
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SZPITAL KLINICZNY . .
Poniedziatek
DIETA SNIADANIE Wartosé odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 |E: 104,83 keal |E: 691,85 kcal
ml /m/ B: 2,49¢g B: 16,43g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T 2,599 T: 17,099
Maslo 10 g /m/ w tym w tym nasycone
. * nasycone kwasy kwasy
Dzem 50 g 1/ ttuszczowe: 1,51g ttuszczowe: 9,98g
Banan 1 szt. w: 1854g  |w: 122,38¢
Herbata w tym cukry: 810g  |wtym cukry: 53,44¢g
SOl: 0,12g SOl: 0,77g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 320 g
Chleb razowy 60 g /gl/ E: 122,13kcal |E: 390,80kcal
LAKTACYJNA Masto 10 g /m/ B: 468g  |B: 14,989
Kietbasa zywiecka 50 g /*/ T: 7079 T 22,629
. Ogorek $wiezy 200 wtym w tym nasycone
E: 2580,01 kcal g y & nasycone kwasy kwasy
B: 98,88 g ttuszczowe: 3,189 ttuszczowe: 10,19¢g
. w: 11,499 |W: 36,779
T: 95,98
’ 9 w tym cukry: 0,38¢g w tym cukry: 1,22¢g
w tym nasycone 56 0,659  |sol: 2,074
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 800 g
38,93 ¢g Krem z marchewki 350 ml /s,gl/ E: 98,48kcal |E: 787,86 kcal
W: 364,09 g Ziemniaki 180 g B: 524g |B: 41,909
w tym cukry: Kotlet schabowy 1 szt. /gl,j,*/ T: 4459 I 35,629
’ Suréwka z kapusty biatej 150 g wtym w tym nasycone
87,49 ¢g nasycone kwasy kwasy
1. ttuszczowe: 0,85¢g ttuszczowe: 6,84¢g
Sol: 5,099 w: 11,26  |W: 90,079
w tym cukry: 0,71g w tym cukry: 5,67g
SOl: 0,12g Sol: 0,949
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odZzywcza w porcji 200 g
Banan 1 szt. E: 95,00kcal |E: 190,00 kcal
B: 1,009 |B: 2,009
T: 030g |T: 0,609
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,12g ttuszczowe: 0,24g
w: 23,509 |W: 47,009
w tym cukry: 11,109 w tym cukry: 22,209
SOl: 0,00g Sol: 0,01g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 372,5 g
Chleb zytni 100 g /gl/, E: 139,46 kcal |E: 519,50kcal
Masto 10 g /m/, B: 633g |B: 23,579
Mozzarella % szt. /m/ T 538g It 20,059
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 3,149 ttuszczowe: 11,69g
Ww: 18,22¢g Ww: 67,879
w tym cukry: 1,33g w tym cukry: 4,969
S61: 0,35g  |Sl: 1,309

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |




