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SZPITAL KLINICZNY .
Pigtek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/ E: 91,10  keal |E: 601,25  kcal
Butka 1 szt. /gl/ B: 2,29 g B: 15,10 g
Masto 10 g /m/, T: 1,30 g | 8,60 g
PODSTAWOWA, Diem 50 gg . w tym w tym nasycone
I TRYMESTR CIAZY | pomararicza 1 szt pasycone kwasy wasy
' tfuszczowe: 0,69 g tfuszczowe: 4,56 g
Herbata w: 1811 g |W: 11954 g
E: 1937 kcal w tym cukry: 7,97 g |wtymcukry: |52,59 g
B:73,24 ¢ Sol: 0,11 g Sol: 0,76 g
T:54,19g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Woartos¢ odzywcza w porcji 780 g
. /4
Zupa krupnik 350 ml /s,gl/ E: 96,09  kcal |E: 749,50  kcal
wiymn n
tym nasycone | . niaki 180 g B: 385 g B 3301 g
kwasy ttuszczowe: | gyba smazona 100 g /j,gl,r/ T: 423 g | 3,40 g
14,07 g Suréwka z kapusty kiszonej 150 g witym . kW tym nasycone
. nasycone kwasy wasy
W: 315,42 g ttuszczowe: 0,44 g ttuszczowe: 14,94 g
w tym cukry: w: 1,90 g |W: 7,11 g
63,92 g w tym cukry: 10,91 g w tym cukry: 7,11 g
, Sol: 0,17 Sol: 1,29
So6l: 3,22 g g g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 230 g
Cheb wieloziarnisty 100 g /gl/ E: 254,96  kcal |E: 586,40  kcal
Masto 10 g /m/’ B: 12,22 g B: 28,11 g
Pasta z ciecierzycy 70 g T 0,47 g [ 12,58 g
Satata50 g w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,66 g ttuszczowe: 6,11 g
W: 4480 g W 103,05 ¢
w tym cukry: 11,83 g w tym cukry: 4,22 g
S61: 0,51 g Isér: 1,17 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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Piatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/ E: 91,10  keal |E: 601,25  kcal
Butka 1 szt. /gl/ ii ?;3 g f_-‘ ;5é(1)0 g
Masto 10 g /m/, . , g : A g
Diem 50 gg 1%/ w tym w tym nasycone
Pomararicza 1 szt nasycone kwasy kwasy
: tfuszczowe: 0,69 g tfuszczowe: 4,56 g
Herbata w: 1811 g |W: 11954 g
w tym cukry: 7,97 g w tym cukry: 52,59 g
SOl: 0,11 g S6l: 0,76 g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosé odzywcza w porcji 385 g
Chleb 30 g /gl/ E: 98,12 kcal |E: 377,75  kcal
Il TRYMESTR CIAZY | Masto 5 g /m/ B: 574 g |B 2211 ¢
Serek homogenizowany 1 szt. /m/ T: . 0,51 g [ . 21,22 g
Ogoérek swiezy 200 witym w tym nasycone
E: 2371 kcal g zy g nasycone kwasy kwasy
B: 96,25 g ttuszczowe: 3,29 g ttuszczowe: 12,66 g
. w: 7,13 g |w: 27,44 g
1:75,90 g w tym cukry: 10,95 g w tym cukry: 3,65 g
w tym nasycone Sol: 0,14 g Sol: 0,53 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 780 g
26’85 g Zupa krupnik 350 ml /s,gl/ E: 96,09 kecal E: 749,50 kcal
; Ziemniaki 180 g B: 38 g B 33,01 g
W: 356,769 Ryba smazona 100 g /j,gl,r/ T 4,23 g | 3,40 g
w tym cukry: 68,27 Vo R w tym w tym nasycone
’ Suréwka z kapusty kiszonej 150 g nasycone kwasy kwasy
g
‘1. ttuszczowe: 0,44 g ttuszczowe: 14,94 g
Sol: 3,76 g w: 1,90 g |W: 7,11 g
w tym cukry: 0,91 g w tym cukry: 7,11 g
S61: 017 g |Sdl: 1,29 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 100 g
Kiwi 1 szt. E: 56,00  kcal [E: 56,00 kcal
B: 090 g |8 0,90 g
T: 050 ¢ | 0,50 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,12 g ttuszczowe: 0,12 g
W: 1390 ¢ |w: 13,90 g
w tym cukry: 0,70 g w tym cukry: 0,70 g
S61: 0,01 g Isér: 0,01 g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 230 g
Cheb wieloziarnisty 100 g /gl/ E: 254,96  kcal |E: 586,40  kcal
Masto 10 g /m/, B: 12,22 g B: 28,11 g
Pasta z ciecierzycy 70 g TW om 47 g Cv tym nasycone 12,58 g
Satata 50
Herbata & nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,66 g ttuszczowe: 6,11 g
w: 4480 g |W: 103,05 g
w tym cukry: 1,83 g w tym cukry: 4,22 g
SOl: 0,51 g SOl: 1,17 g
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Piatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/ E: 91,10  keal |E: 601,25  kcal
Butka 1 szt. /gl/ B: 2,29 g B: 15,10 g
Masto 10 g /m/’ T: 1,30 g T: 8,60 g
Diem 50 g /*/ w tym w tym nasycone
Pomararicza 1 szt nasycone kwasy kwasy
: tfuszczowe: 0,69 g tfuszczowe: 4,56 g
Herbata w: 1811 g |W: 11954 g
w tym cukry: 7,97 g w tym cukry: 52,59 g
SOl: 0,11 g S6l: 0,76 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 420 g
E: 116,19 kcal |E: 488,00  kcal
Il TRYMESTR Chleb 60 g /gl/ ' ca ' ca
. Masto 10g/m/ B: 5,66 g B: 23,76 g
CIAZzY Serek homogenizowany 1 szt. /m/ T: 6,13 g [ 25,73 g
Ogoérek swiezy 200 g wtym w tym nasycone
E: 2481 kcal nasycone kwasy kwasy
: tfuszczowe: 3,68 g tfuszczowe: 15,45 g
B: 97,90 g w: 1061 g |W: 44,57 g
T: 80,42 g w tym cukry: 0,98 g w tym cukry: 4,10 g
w tvm nasvcone S61: 020 g |sdl: 0,83 g
K y p y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 780 g
wasy tiuszczowe: Zupa krupnik 350 ml /s,gl/ E: 96,09 kecal |E: 749,50 kcal
29,64 g Ziemniaki 180 g B: 385 g |B: 33,01 g
w: 373,89 g Ryba smazona 100 g /j,gl,r/ T: . 4,23 g I . 3,40 g
. Suréwka z kapusty kiszonej 150 witym wtym nasycone
wtym CUkry ‘ pusty ) i nasycone kwasy kwasy
68,72 g ttuszczowe: 0,44 g |tluszczowe: 14,94 g
S6l: 4,06 g w: 1,90 g |W: 7,11 g
w tym cukry: 0,91 g w tym cukry: 7,11 g
S61: 017 g |Sdl: 1,29 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 100 g
Kiwi 1 szt. E: 56,00  kcal |E: 56,00 kcal
B: 090 g |8 0,90 g
T: 050 ¢ | 0,50 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,12 g ttuszczowe: 0,12 g
W: 1390 ¢ |w: 13,90 g
w tym cukry: 0,70 g w tym cukry: 0,70 g
S61: 0,01 g Isér: 0,01 g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 230 g
Cheb wieloziarnisty 100 g /gl/ E: 254,96  kcal |E: 586,40  kcal
Masto 10 g /m/, B: 12,22 g B: 28,11 g
Pasta z ciecierzycy 70 g T: 247 g I 12,58 g
Safata50 g wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata ttuszczowe: 2,66 g ttuszczowe: 6,11 g
w: 4480 g |W: 103,05 g
w tym cukry: 1,83 g w tym cukry: 4,22 g
SOl: 0,51 g SOl: 1,17 g
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Pigtek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/ E: 117,69 kcal |E: 776,75 kecal
Butka 1 szt. /gl/ ?_5 j?; g ?-‘ ;?Z g
Masto 10 g /m/, . 4 g : f g
Diem 50 g /* w tym w tym nasycone
Banan 1 ngt/ / nasycone kwasy kwasy
: tfuszczowe: 1,55 g tfuszczowe: 10,23 g
Herbata w: 2182 ¢ |w: 14401 g
w tym cukry: 110,16 g w tym cukry: 67,05 g
SOl: 0,11 g S6l: 0,75 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 420 g
Chleb 60 g /gl/ E: 116,19 kcal |E: 488,00  kcal
LAKTACYINA Masto 10 g /m/ B: °,66 g B 23,76 9
Serek homogenizowany 1 szt. /m/ T: . 6,13 g [ . 25,73 g
. L. s w tym w tym nasycone
E: 2523 kcal Ogorek swiezy 200 g nasycone kwasy kwasy
B:100,40¢g tfuszczowe: 3,68 g tfuszczowe: 15,45 g
. w: 1061 g |W: 44,57 g
T:78,369 w tym cukry: (0,98 g |wtymcukry: 4,10 g
w tym nasycone S61: 020 g |SoI: 0,83 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji: 770 g
37; 74 g Zupa krupnik 350 ml /s,gl/ E: 85,00 kecal E: 654,49 kcal
W: 383,55 g Ziemniaki 180 g . i ;'gg g /73_ ig:‘; g
w tym cukry: Pulpet rybny 90 g /r,j,gl/ ” ’ g - . ’ g
Jarzynka po grecku 150 g /s,gl/ witym wtym nasycone
97,43 g nasycone kwasy kwasy
<1, ttuszczowe: 0,38 g ttuszczowe: 2,95 g
sol:3,89 g W: 1259 g |wW: 96,91 g
w tym cukry: 0,79 g w tym cukry: 6,12 g
S61: 013 g |sol: 1,02 g
PODWIECZOREK Wartosc odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 350 g
Jogurt pitny 1 szt. /m/ E: 52,43  kcal E: 183,50 kcal
Jabtko 1 szt. B: 1,81 g B: 6,35 g
T: 087 g | 3,05 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,42 g ttuszczowe: 1,48 g
W: 1043 g |W: 36,50 g
w tym cukry: 4,69 g w tym cukry: 16,40 g
S61: 006 g |sol: 0,20 g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 230 g
Chleb 100 g /gl/, E: 182,89 kcal |E: 420,65  kcal
Masto 10 g /m/, B: 8,47 g B: 19,48 g
Twarég z natka 70 g /m/ TW om 63 g TW tym nasycone 12,96 g
Satata 50
Herbata & nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,32 g ttuszczowe: 7,63 g
Ww: 26,77 g W: 61,56 g
w tym cukry:  |1,63 g w tym cukry: 3,76 g
SOl: 0,47 g SOl: 1,09 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




