UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

Jadtospis na 25.07#,2021

Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 430 g
Chleb pszenny 100g /gl/ E: 152,77 kcal |E: 656,90  kcal
Masto 10 g /m/ B: 6,33 g B 27,21 g
Kietbasa $laska 1 szt. /*/ T 629 g I 27,03 g
PODSTAWOWA, Musztardaa20 g /go,*/ w tym w tym nasycone
| TRYMESTR C[AZ'Y Jabiko 1 szt ’ nasycone kwasy kwasy
) ttuszczowe: 2,60 g ttuszczowe: 11,18 g
Herbata w: 1969 g |w: 8467 g
w tym cukry:  |2,06 g w tym cukry: 8,86 g
E: 2040 kcal S61: 088 g |Sdl: 3,80 g
B:79,25¢g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 840 g
. ’
T:83,10 g Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl/ E: 108,79 kcal |E: 913,81 kcal
U Kasza jeczmienna 160 g /gl/ B: 33 g |B 38,65 g
w tym nasycone Pulpet w sosie pietruszkowym 180 g T 4,60 g | 8,24 g
kwasy ttuszczowe: | /js,gl,*/ nM;St;'gne wasy kV;/ Z);r;l nasycone
26,97 9 Buraczki na gesto 150 g /gl/ tfuszczowe: 0,98 g tfuszczowe: 19,29 g
W:274,21¢g w: 15,15 g |W: 11,71 g
w tym cukry: w tym cukry: 1,39 g w tym cukry: 0,40 g
24,99 g Sol: 0,05 g S6l: 108,79 g

Sol: 5,80 ¢

KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc¢ odZzywcza w porcji 380 g

Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 123,37  kcal |E: 468,80  kcal
Masto 10 g /m/, B: 6,27 g B 23,82 g
Pasta rybna 70 g /m,r/ T: 458 g | 17,42 g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy

ttuszczowe: 1,99 g ttuszczowe: 7,55 g

w: 1639 g |(W: 62,28 g

w tym cukry:  |1,16 g w tym cukry: 4,42 g

S61: 042 g |Sol: 1,60 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omacZNELO |
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SZPITAL KLINICZNY . .
Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 430g
Chleb pszenny 100g /gl/ E: 152,77 kcal |E: 656,90  kcal
Kietbasa $laska 1 szt. /*/ T 6,29 g I 27,03 g
Musztarda 20 g /go,*/ w tym w tym nasycone
! nasycone kwasy kwasy
Jabtko 1 szt. ttuszczowe: 2,60 g ttuszczowe: 11,18 g
Herbata w: 1969 g |w: 8467 g
w tym cukry:  |2,06 g w tym cukry: 8,86 g
SOl: 0,88 g SOl: 3,80 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 148 g
Il TRYMESTR Chleb zytni 30 g /gl/ E: 124,81 kcal |E: 184,72 kcal
CIAZY: Masto 5 g /m/ B: 5,48 g B 8,11 g
Jajko 1 szt. /]/ T: 6,35 g T: 9,40 g
Satata lodowa 50 g wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
E:2 346’ 23 kcal ttuszczowe: 2,89 g ttuszczowe: 4,28 g
. w: 12,79 g |W: 18,93 g
B:93,96 ¢ w tym cukry: 10,42 g w tym cukry: 0,62 g
T:98,90 g S6l: 0,36 g |Sol: 0,53 g
w tym nasycone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odZzywcza w porcji 840 g
kwasy ttuszczowe: | Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl/ E: 108,79  kcal |E: 913,81  kcal
Kasza jeczmienna 160 g /gl/ B: 3,36 g B 28,22 g
35,099 Lo T: 460 T: 38,65
Pulpet w sosie pietruszkowym 180 g ‘ ’ g : , g
W: 302,74 g Jis.gl*/ w tym w tym nasycone
w tym cukry: e nasycone kwasy kwasy
3521 Buraczki na gesto 150 g /gl/ ttuszczowe: 0,98 g ttuszczowe: 8,24 g
42 9 w: 1515 g |w: 12726 g
Sol: 6,56 g w tym cukry:  |1,39 g w tym cukry: 11,71 g
SOl: 0,05 g Sol: 0,40 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Mleko 1 szt. E: 61,00  kcal |E: 122,00 keal
B: 330 g |B: 6,60 g
T: 320 g |T: 6,40 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,92 g ttuszczowe: 3,84 g
w: 480 g (W 9,60 g
w tym cukry: 14,80 g w tym cukry: 9,60 g
SOl: 0,11 g Sol: 0,22 g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 380 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 123,37  kcal |E: 468,80  kcal
Masto 10 g /m/' B: 6,27 g B: 23,82 g
Pasta rybna70 g /m,r/ T 4,58 g |I: 17,42 g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,99 g ttuszczowe: 7,55 g
w: 1639 g |W: 62,28 g
w tym cukry:  |1,16 g w tym cukry: 4,42 g
S61: 042 g |6l 1,60 g
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UNIWERSYTECKI JRDH'DS‘P"S na 2’5‘07‘*2021-
SZPITAL KLINICZNY . .
Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc¢ odzywcza w porcji 430 g
Chleb pszenny 100g /gl/ E: 152,77 kcal |E: 656,90  kcal
Masto 10 g /m/ B: 6,33 g B 27,21 g
Kietbasa $laska 1 szt. /*/ T 629 g | 2703 g
Musztarda 20 g /go'*/ wtym . kW tym nasycone
nasycone kwasy wasy
Jabtko 1 szt. ttuszczowe: 2,60 g ttuszczowe: 11,18 g
Herbata w: 1969 g W 8467 g
w tym cukry: 2,06 g w tym cukry: 8,86 g
SOl: 0,88 g el 3,80 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 183 g
Chleb zytni 60 g /gl/ E: 160,53 kcal |E: 293,77 kcal
n TRYN.’ESTR Masto 10 g /m/ B: 5,11 g B 9,34 g
CIAZY Jajko 1 szt. /i/ T: 761 g | 1392 g
Safata lodowa 50 g wtym ‘ kW tym nasycone
nasycone kwasy wasy
E:2455,28 g ttuszczowe: 3,86 g ttuszczowe: 7,07 g
B:95,19g w: 19,72 g W 36,10 g
T: 103’4 2 g w tym cukry: 0,65 g w tym cukry: 1,19 g
" Sol: 0,48 g S6l: 0,88 g
wtym hasycone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odZzywcza w porcji 840 g
kwasy thuszczowe: 7,52 kalafiorowa 350 ml /5,gl/ E: 108,79 keal [E: 913,81 keal
37,88¢ Kasza jeczmienna 160 g /gl/ B: 3,36 g B 28,22 g
W:31991¢g Pulpet w sosie pietruszkowym 180 g T: . 4,60 g | . 38,65 g
. * w tym w tym nasycone
wtym CUkry :35,78 fiss/8l, / nasycone kwasy kwasy
g Buraczki na gesto 150 g /gl/ ttuszczowe: 0,98 g ttuszczowe: 8,24 g
S61:6,91¢g w: 1515 g |W: 127,26 g
w tym cukry: 1,39 g w tym cukry: 11,71 g
SOl: 0,05 g Sol: 0,40 g
PODWIECZOREK Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odZzywcza w porcji 200 g
Mleko 1 szt. E: 61,00  kcal |E: 122,00 keal
B: 330 g |B: 6,60 g
T: 320 ¢ |T: 6,40 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,92 g ttuszczowe: 3,84 g
w: 480 g |w: 9,60 g
w tym cukry: 14,80 g w tym cukry: 9,60 g
S61: 0,11 g |sél: 0,22 g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odZzywcza w porcji 380 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 123,37  kcal |E: 468,80  kcal
Masto 10 g /m/, B: 6,27 g B 23,82 g
Pasta rybna 70 g /m,r/ T 458 g It 17,42 g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,99 g ttuszczowe: 7,55 g
w: 16,39 g W: 62,28 g
w tym cukry: 11,16 g w tym cukry: 4,42 g
561 0,42 g |sdl: 1,60 g
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SZPITAL KLINICZNY . .
Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 430 g
Chleb pszenny 100g /gl/ E: 152,77 kcal |E: 656,90  kcal
Masto 10 g /m/ B: 6,33 g B 27,21 g
Kietbasa $laska 1 szt. /*/ T 629 g [T 27,03 g
Musztarda 20 g /go'*/ wtym . kW tym nasycone
nasycone kwasy wasy
Jabtko 1 szt. ttuszczowe: 2,60 g [tluszczowe: 11,18 g
Herbata w: 1969 g |W: 8467 g
w tym cukry:  |2,06 g w tym cukry: 8,86 g
S61: 088 g |Sol: 3,80 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 183 g
Chleb zytni 60 g /gl/ E: 160,53 kcal |E: 293,77 kcal
LAKTACYJNA Masto 10 g /m/ B: 11 g |B 9,34 g
Jajko 1 szt. /i/ T: t 761 g |I: t 13,92 g
w tym w tym nasycone
E:2511,28 g Satata lodowa 50 g nas;//cone kwasy kwa);y g
B:89,19g ttuszczowe: 3,86 g ttuszczowe: 7,07 g
. w: 19,72 g |(W: 36,10 g
T:97,22g w tym cukry: (0,65 g |wtymcukry:  |1,19 g
w tym nasycone S61: 048 g[Sl 0,88 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji: 840 g
34,06 g Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl/ E: 108,79  kcal |E: 913,81 kcal
W: 356,91¢ Kasza jeczmienna 160 g /gl/ B: 3,36 g B 28,22 g
Pulpet w sosie pietruszkowym 180 g T: 4,60 g I 38,65 g
w tym cukry: 56,78 Jis.gl,*/ w tym w tym nasycone
e nasycone kwasy kwasy
§O'I.' 6,69 g Buraczki na gesto 150 g /gl/ ttuszczowe: 0,98 g ttuszczowe: 8,24 g
w: 1515 g |W: 127,26 g
w tym cukry: 1,39 g w tym cukry: 11,71 g
SOl: 0,05 g Sol: 0,40 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 200 g
Kisiel 200 g E: 89,00  kcal |E: 178,00 kcal
B: 030 g |B 0,60 g
T: 010 g |T: 0,20 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,01 g ttuszczowe: 0,02 g
w: 2330 g |w: 46,60 g
w tym cukry: |1530 g w tym cukry: 30,60 g
SOl: 0,00 g Sol: 0,01 g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 380 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 123,37  kcal |E: 468,80  kcal
Masto 10 g /m/, B: 6,27 g B 23,82 g
Pasta rybna 70 g /m,r/ T 458 g It 17,42 g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,99 g ttuszczowe: 7,55 g
w: 16,39 g W: 62,28 g
w tym cukry: 11,16 g w tym cukry: 4,42 g
561 0,42 g |sdl: 1,60 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |




