UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

_adtospis na 24.07#.2021

Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 E: 105,34kcal  |E: 695,25 kcal
ml /m/ B: 2,609 B: 17,17g
T: 2,669 T: 17,57g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ W tym w tym nasycone
Masto 10 g /m/, nasycone kwasy kwasy
Dzem 50¢g /*/, tiuszczowe: 1,53g tiuszczowe: 10,109
PODSTAWOWA, | g, okwinia 1 szt. w: 1843g  |W: 122,059
| TRYMESTR C[A ZY Herbata w tym cukry: 8,49¢g w tym cukry: 56,049
SOl: 0,12¢g SOl: 0,78¢g
E: 1851 keal OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartosc odzywcza w porcji 840 g
N ca -
B: 53.56 Zupa szpinakowa 350 ml /s,gl,*/, |E 84,09kcal  |E: 706,32 kcal
23,509 Ziemniaki 180 g i 5'?79 ?_ 32'2‘189
T:66,98 g Jajko w sosie koperkowym W tym =79 W tym nasycone 229
w tym nasycone 160 g /j,s,gl/ nasycone kwasy kwasy
kwasy ttuszczowe: | Marchew zasmazana 150 g /gl/ ttuszczowe: 1,02g tuszczowe: 13,23g
27,66¢g A 12,53¢g w: 6,369
3 w tym cukry: 0,82g w tym cukry: 0,74g
W: 285,53 g Soi: 0,099  |sél: 84,09¢
w tym cukry: KOLACJIA Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartosc odzywcza w porcji 360 g
66,52 g Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 124,72kcal  |E: 449,00kcal
Sol: 7,33 g Masto 10 g /m/, B: 4,71g B: 16,979
S k . t 50 5,39¢g T: 19,409
zynka wieprzowa gotowana 50 g W tym w tym nasycone
/*/ nasycone kwasy kwasy
Ogorek matosolny 1 szt. tiuszczowe: 2,499 tuszczowe: 8,979
Herbata w: 16,199  |W: 58,279
w tym cukry: 1,00g w tym cukry: 3,61g
SOl: 1,629 ISol: 582¢g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczNEso |
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Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszg jaglanag E: 105,34 kcal |E: 695,25 kcal
350 ml /m/ B: 2,60g |B: 17,17g
T: 2,66g |T: 17,57g
Butka pszenna 1 szt. / g|/ w tym nasycone w tym nasycone kwasy
Masto 10 g/m/, kwasy ttuszczowe: tiuszczowe:
Dzem 50¢g /*/, w: 1,53g |w: 10,109
Brzoskwinia 1 szt. w tym cukry: 18,49¢g w tym cukry: 122,05g
Sl 849g  |Sol: 56,049
Herbata 012 0.78¢
Il TRYMESTR Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 297,5 g
CIAZY Chleb razowy 30 g /gl/ E: 103,75kcal |E: 308,65 kcal
Masto 5 g /m/ B: 713g  |B: 21,22g
M lla % szt. /m/ T: 509g |T: 15,14g
E: 2202,12 kcal oz%are a7 szt w tym nasycone w tym nasycone kwasy
B: 77,42 g Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe:| 2,989  |ttuszczowe: 8,87¢
. w: 880g |W: 26,199
T: 82,44
82,449 w tym cukry: 1,21g  |wtym cukry: 3,61g
w tym nasycone S61: 017g  |sél: 0,49g
kwasy OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 840 g
tluszczowe: Zupa szpinakowa 350 ml E: 84,09kcal |E: 706,32 kcal
36,59¢g /s,gl*/, B:‘ 2,31g B:' 19,42¢
. Ziemniaki 180 " 3579 T 30019
w: 320;30 a . R g w tym nasycone w tym nasycone kwasy
w tym cukry: Jajko w sosie koperkowym kwasy thuszczowe:|  1,02g  |thuszczowe: 8,589
70,79 g 160 g /j,s,gl/ w: 12,53g  |W: 105,21g
" Marchew zasmazana 150 g /g|/ w tym cukry: 0,82¢g w tym cukry: 6,87¢g
5ol: 8,88 g Sl 0099 |sl: 0,749
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 330 g
Sok pomidorowy 1 szt. E: 13,00kcal |E: 42,90kcal
B: 0,80g |B: 2,64g
T: 0,109 |T: 0,33g
w tym nasycone w tym nasycone kwasy
kwasy ttuszczowe: 0,02g ttuszczowe: 0,07g
w: 2,60g |W: 8,58g
w tym cukry: 0,20g w tym cukry: 0,66g
S61: 0,329 |SoI: 1,069
KOLACIJIA Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, |E: 124,72 kcal |E: 449,00kcal
Masto 10 g /m/, B 471g B 16,979
S k . t 5,39¢g T: 19,409
zyn : wieprzowa gotowana w tym nasycone w tym nasycone kwasy
50g /*/ kwasy ttuszczowe: 2,49¢g ttuszczowe: 8,97g
Ogorek matosolny 1 szt. w: 16,199 |W: 58,279
Herbata w tym cukry: 1,00g w tym cukry: 3,61g
Sl 1,62g  |S6l: 5829

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 E: 105,34 kcal |E: 695,25 kcal
B: 2,609 |B: 17,17g
ml /m/ T: 2,66g T: 17,579
Butka pszenna 1 szt. /gl/ W tym w tym nasycone
Masto 10 g/m/, nasycone kwasy kwasy
Dzem 50¢g /*/, tiuszczowe: 1,53g |ttuszczowe: 10,109
Brzoskwinia 1 szt. W-'t ; 1?2’29 W-’t ) 1;?59
w tym cukry: ,49g w tym cukry: ,04¢g
Herbata ISol: 0,12g Sol: 0,78¢g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 332,5 g
1l TRYMESTR Chleb razowy 60 g /gl/ E: 124,00kcal |E: 412,30kcal
cl. ZY B: 6,909 B: 22,93g
S L
: w tym w tym nasycone
E: 2305,77kcal Pomidor 1 szt. nasycone kwasy kwasy
B: 79’ 13 g ttuszczowe: 3,51¢g tfuszczowe: 11,679
w: 12,53 |W: 41,679
T: 87,08 g w tym cukry: 1,249 w tym cukry: 4,12¢g
w tym nasycone S61: 0,259  |Sol: 0,849
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 840 g
39,39¢g Zupa szpinakowa 350 ml /s,gl,*/, E: 84,09kcal |E: 706,32 kcal
. .y s B: 2,31g |B: 19,429
W: 335,78 ¢ Zu.emmakl 1.80 g T: 3579 |T: 30,019
w tym cukry: Jajko W sosie koperkowym wtym w tym nasycone
71,30 g 160 g /j,s,gl/ ' nasycone kwasy kwasy
, Marchew zasmazana 150 g /gl/ tiuszczowe: 1,02g  |ttuszczowe: 8,58¢
Sol: 9,23 g W 12,539  |W: 105,21g
w tym cukry: 0,82¢g w tym cukry: 6,879
SOl: 0,099 Sol: 0,749
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 330 g
Sok pomidorowy 1 szt. E: 13,00kcal E: 42,90kcal
B: 0,80g B: 2,64g
T: 0,109 |T: 0,33g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,02¢g tfuszczowe: 0,07g
w: 2,609 |w: 8,58g
w tym cukry: 0,20g w tym cukry: 0,66g
61 0,32g  |S6l: 1,064
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji 360 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 124,72kcal |E: 449,00kcal
B: 4,71g B: 16,979
Masto 10.g /m/, : 539g |T: 19,409
Szynka wieprzowa gotowana 50 g W tym W tym nasycone
/ */ nasycone kwasy kwasy
Ogorek matosolny 1 szt. ttuszczowe: 2,49g  |ttuszczowe: 8979
Herbata "% 16,199  |W: 58,279
w tym cukry: 1,009 w tym cukry: 3,61g
61 1,629  |Sdl: 5,829

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |
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Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 £ 105,34kcal |E: 695,25kcal
B: 2,609 |B: 17,17g
ml /m/ T: 2,66g T: 17,579
Butka pszenna 1 szt. /gl/ W tym w tym nasycone
Masto 10 g/m/, nasycone kwasy kwasy
Dzem 50¢g /*/, ttuszczowe: 1,53g |ttuszczowe: 10,10g
Brzoskwinia 1 szt. W-'t ; 1?2’29 W-‘t ) 1;?3?1
w tym cukry: ,49g w tym cukry: ,04¢g
Herbata ISol: 0,12g Sol: 0,78¢g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 332,5 g
E: 124,00kcal |E: 412,30kcal
LAKTACYINA 3‘;‘:{?:;‘;“2’“30 g/elf A 6905 b 22,939
Mozzarella % szt. /m/ r: 929 T 19,774
E: 2407,77 kcal ] w tym w tym nasycone
B: 84.78 Pomidor 1 szt. nasycone kwasy kwasy
‘ 4 9 ttuszczowe: 3,51¢g ttuszczowe: 11,67g
T: 8893 g w: 12,539  |W: 41,67g
w tym nasycone w tym cukry: 1,249 w tym cukry: 4,12¢g
kwasy ttuszczowe: sol 0259 IS0k 0849
y ’ OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 840 g
40,65 g Zupa szpinakowa 350 ml /s'g|’*/’ E: 84,09kcal |E: 706,32 kcal
Ziemniaki 180 g B: 231g |5 15,429
. . . T: 3,579 |T: 30,019
W: 350,18 g Jajko w sosie koperkowym w tym w tym nasycone
w tym cukry: 160 g /j,s,gl/ nasycone kwasy kwasy
79,70 g Marchew na gesto 150 g /gl/ ttuszczowe: 1,029 [thuszczowe: 8,58¢g
Sol: 9’41 g Ww: 12,53g Ww: 105,219
w tym cukry: 0,82¢g w tym cukry: 6,87¢g
ISol: 0,09¢g Sol: 0,74g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 480 g
Jogurt smakowy 1 szt. /m/ E: 27,69kcal |E: 132,90kcal
Sok pomidorowy 1 szt. B: 171g B 819g
T: 0,549 T: 2,58¢g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,29¢g ttuszczowe: 1,39¢g
W: 4359  |W: 20,889
w tym cukry: 2,45¢g w tym cukry: 11,769
S61: 0,26g  |Sol: 1,24g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 124,72kcal |E: 449,00kcal
B: 4,71g B: 16,979
Masto 10.g /m/, 539g |T: 19,40g
Szynka wieprzowa gotowana 50 g w tym w tym nasycone
/*/ nasycone kwasy kwasy
Ogdrek matosolny 1 szt. tiuszczowe: 2,49g  [tluszczowe: 8,979
w tym cukry: 1,009 w tym cukry: 3,61g
S61: 1,62g  |Sl: 5,82¢g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |




