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Piatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 680 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/ E: 98,38  kcal |E: 669,00 keal
Butka pszenna 1 szt. /gl/ B: 4,04 g |B 27,47 g
Masto 10 g /m/, T: 302 g | 2052 g
PODSTA WOWA', Twarég ze szczypiorkiem 70 g /m/ w tym w tym nasycone
| TRYMESTR CIA zZY Jabtko 1 szt nasycone kwasy kwasy
: ttuszczowe: 1,77 g ttuszczowe: 12,02 g
Herbata W: 14,46 ¢ w: 98,33 g
E: 1891,85 kcal w tym cukry: 4,40 g |wtymcukry:  |29,95 g
B:68,21¢g S6l: 012 g |sdl: 0,83 g
T: 75,68 g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 800 g
. 4
Zupa brokutowa 350 ml /s,gl/ E: 100,49 kcal E: 803,90 kcal
w tym nasycone
y y Ziemniaki 180 g B: 416 g B 3685 g
kwasy tluszczowe: Ryba smazona 120 g /j,gl,r/ T: 4,61 g | 3,23 g
21,64 ¢ Suréwka z kapusty kiszonej 150 g wtym B kW tym nasycone
. nasycone kwasy wasy
w: 258’ 56 9 ttuszczowe: 0,40 g ttuszczowe: 17,65 g
w tym cukry: W: 12,15 g |w: 8,82 g
41,12 g w tym cukry:  |1,10 g w tym cukry: 1,39 g
, S6l: 0,17 SOl: 100,49
S6l: 3,63 g g g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 210 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 199,50 kcal |E: 418,95 keal
Mas{o 10 g /m/' B: 3,56 g B: 7,49 g
Satatka makaronowa 100 g /gl,j,go/ T: 8,72 g | 18,31 g
Herbata w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,04 g ttuszczowe: 6,39 g
W: 30,00 g |W: 63,01 g
w tym cukry: (1,12 g w tym cukry: 2,35 g
Sol: 0,67 g SOl: 1,41 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCLAWIU qutek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 680 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/ E: 98,38  kcal |E: 669,00 keal
Butka pszenna 1 szt. /gl/ B: 4,04 g B 27,47 g
Masto 10 g /m/, T: 3,02 g | 20,52 g
Twardg ze szczypiorkiem 70 g /m/ n":;st;’ Z’)ne kwasy k":vg; ';7 hasycone
Jabtko 1 szt. ttuszczowe: 1,77 g ttuszczowe: 12,02 g
Herbata W: 14,46 ¢ w: 98,33 g
w tym cukry: 4,40 g w tym cukry: 29,95 g
Sol: 0,12 g SOl: 0,83 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 298 g
Chleb zytni 30 g /gl/ E: 69,70  kcal |E: 207,72 kcal
Il TRYMESTR CIAZY | Masto 5 g /m/ B: 309 g B 9,21 g
Jajko 1 szt. /i/ Cv tym > ? Tw tym nasycone > ?
E: 2254,57 kcal Pomidor 1 szt. nasycone kwasy kwasy
B: 36’ 66 g ttuszczowe: 1,46 g ttuszczowe: 4,36 g
’ w: 8,28 g |w: 24,68 g
T:89,13g w tym cukry: 10,26 g w tym cukry: 0,77 g
w tym nasycone 561: 019 g |Sol: 0,57 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 800 g
89,13 ¢g Zupa brokutowa 350 ml /s,gl/ E: 100,49  kcal [E: 803,90 keal
i iaki B: 4,16 B: 33,25
W: 305,24 g Zlemnlak|.180 g . . e g > oo g
w tym cukry: Ryba smazona 120 g /j,gl,r/ : . , g : . ) g
’ Suréwka z kapusty kiszonej 150 g wtym w tym nasycone
59,899 nfasycone kwasy kfwasy
1. ttuszczowe: 0,40 g ttuszczowe: 3,23 g
Sol: 4,509 W: 1215 g |W: 97,22 ¢
w tym cukry:  |1,10 g w tym cukry: 8,82 g
S61: 017 g  |sdl: 1,39 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 250 g
Jogurt pitny 1 szt. /m,gl/ E: 62,00  kcal [E: 155,00 keal
B: 3,70 g |B: 9,25 g
T: 1,50 g |T: 3,75 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,91 g ttuszczowe: 2,28 g
w: 880 g |W: 22,00 g
w tym cukry:  |7,20 g w tym cukry: 18,00 g
Sl 0,12 g sl 0,31 g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 210 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 199,50 kcal |E: 418,95  kcal
Masto 10 g /m/’ B: 3,56 g B: 7,49 g
Satatka makaronowa 100 g /gl,j,go/ T: 8,72 g | 18,31 g
Herbata w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,04 g ttuszczowe: 6,39 g
w: 3000 g |wW: 63,01 g
w tym cukry: (1,12 g w tym cukry: 2,35 g
S6l: 067 g |Sol: 1,41 g
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im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCLAWIU qutek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 680 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/ E: 98,38  kcal |E: 669,00  kcal
Butka pszenna 1 szt. /gl/ B: 4,04 g B 27,47 g
Masto 10 g /m/’ T: 3,02 g T: 20,52 g
Twardg ze szczypiorkiem 70 g /m/ wtym w tym nasycone
Jabiko 1 szt nasycone kwasy kwasy
abiko 1 szt. ttuszczowe: 1,77 g ttuszczowe: 12,02 g
Herbata w: 1446 g |w: 9833 g
w tym cukry: 4,40 g w tym cukry: 29,95 g
Sol: 0,12 g SOl: 0,83 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 333 g
7 i E: 95,13 kcal |E: 316,77 kcal
Il TRYMESTR | Chleb 2ytni 60 g /gl/ , cal |E: ca
CIAZY sajko 1 szt. /i/ T: 427 g | 1422 g
Pomidor 1 szt. wtym w tym nasycone
. nasycone kwasy kwasy
E:2363,62 kcal ttuszczowe: 2,15 g ttuszczowe: 7,15 g
B: 87,90 g w: 1257 g |W: 41,85 g
T: 93,64 g w tym cukry: 10,40 g w tym cukry: 1,34 g
w tvm nasvcone S6l: 027 g |Sol: 0,91 g
K P artos¢ odzywcza w g artos¢ odzywcza w porcji g
ym nasy OBIAD Wartosé odz 100g| Wartosé odz ji 800
wasy tfuszczowe: Zupa brokutowa 350 ml /s,gl/ E: 100,49  kcal |E: 803,90  kcal
31,06 g Ziemniaki 180 g B: 4,16 g |B: 33,25 g
W: 322,41 ¢g Ryba smazona 120 g /j,gl,r/ T: 4,61 g | 36,85 g
. suréwka z kapusty kiszonej 150 wtym w tym nasycone
wtym CUkry : pusty ] & nasycone kwasy kwasy
60,46 g ttuszczowe: 0,40 g ttuszczowe: 3,23 g
Sol:4,85¢g w: 1215 g |W: 97,22 ¢
w tym cukry:  |1,10 g w tym cukry: 8,82 g
S6l: 017 g |Sol: 1,39 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 250 g
Jogurt pitny 1 szt. /m,gl/ E: 62,00  kcal [E: 155,00 keal
B: 3,70 g |B: 9,25 g
T: 1,50 g |T: 3,75 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,91 g ttuszczowe: 2,28 g
w: 880 g |W: 22,00 g
w tym cukry:  |7,20 g w tym cukry: 18,00 g
Sl 0,12 g sl 0,31 g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji 210 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 199,50 kcal |E: 418,95  kcal
Masto 10 g /m/, B: 3,56 g B: 7,49 g
Satatka makaronowa 100 g /gl,j,go/ T: 8,72 g | 18,31 g
Herbata w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,04 g ttuszczowe: 6,39 g
w: 3000 g |wW: 63,01 g
w tym cukry: 1,12 g w tym cukry: 2,35 g
S6l: 067 g |Sol: 1,41 g
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Pigtek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 680 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/ E: 98,38  kcal |E: 669,00 keal
Butka pszenna 1 szt. /gl/ B: 4,04 g |B 27,47 g
Masto 10 g /m/’ T: 3,02 g T: 20,52 g
Twardg ze szczypiorkiem 70 g /m/ wtym w tym nasycone
Jabtko 1 szt. nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,77 g ttuszczowe: 12,02 g
Herbata w: 1446 g W 9833 ¢
w tym cukry: 4,40 g w tym cukry: 29,95 g
SOl: 0,12 g SOl: 0,83 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 333 g
Chleb zytni 60 g /gl/ E: 95,13 kcal |E: 316,77  kcal
LAKTACYINA Masto 10 g /m/ B: 3,14 g B 10,44 g
Jajko 1 szt. /j/ T: t 427 g | t 1422 g
. w tym w tym nasycone
E: 2450,12 kcal Pomidor 1 szt. nasycone kwasy kwasy
B: 97,70 g ttuszczowe: 2,15 g ttuszczowe: 7,15 g
. Ww: 12,57 g w: 41,85 g
T:106,39 9 w tym cukry: (0,40 g |wtymcukry: |1,34 g
w tym nasycone S61: 027 g |sol: 0,91 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji: 800 g
38,60¢g Zupa brokutowa 350 ml /s,gl/ E: 100,49  kcal |E: 803,90  kcal
W: 304,91 g Ziemniaki 180 g B 4,16 g B 33,25 g
w tym cukry: Ryba smazona 120 g /j,gl,r/ T: 4,61 g | 36,85 g
’ Suréwka z kapusty kiszonej 150 g wtym w tym nasycone
45,46 g nasycone kwasy kwasy
1. ttuszczowe: 0,40 g ttuszczowe: 3,23 g
Sol:4,73 g w: 1215 g |W: 97,22 g
w tym cukry:  |1,10 g w tym cukry: 8,82 g
S6l: 017 g |Sol: 1,39 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/ E: 161,00 kcal |E: 241,50  kcal
B: 1270 g |B: 19,05 g
T: 11,00 g |T: 16,50 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 6,54 g ttuszczowe: 9,81 g
w: 300 g |W: 4,50 g
w tym cukry:  |2,00 g w tym cukry: 3,00 g
Sl 012 g |Sol: 0,18 g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji 210 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 199,50 kcal |E: 418,95 keal
Masto 10 g /m/, B: 3,56 g B 7,49 g
Satatka makaronowa 100 g /gl,j,go/ T: 8,72 g | 18,31 g
Herbata w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,04 g ttuszczowe: 6,39 g
w: 3000 g |wW: 63,01 g
w tym cukry: 1,12 g w tym cukry: 2,35 g
S6l: 067 g |Sol: 1,41 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |




