UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

_adtospls na 16,10,2021

Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartosc odzywcza w porcji 680 g
Zupa mleczna kaszg manng 350 ml  |E: 96,66 kcal |E: 657,30  kcal
B: 4,15 ¢ B: 28,21 g
m,gl
/B i’lf / 1 szt. fgl/ T: 352 ¢ T: 2397 g
utka pszenna 1 szt. /g w tym w tym nasycone
Masto 10 g /m/, nasycone kwasy kwasy
Twardg ze szczypiorkiem 70 g /m/  [thuszczowe: 2,08 ¢ tuszczowe: 14,12 g
PODSTAWOWA, | pomidor 1 szt. w: 1261 g |w: 8573 g
I TRYMESTR CIAZY Herbata wtym cukry: 3,85 g w tym cukry: 26,20 g
SOl: 0,12 g SOl: 0,84 g
E: 1811 keal OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartosc odzywcza w porcji 800 g
N ca "
B: 74.04 Zupa pomidorowa 350 ml /s'g|/’ E: 75,10 kcal [E: 600,80  kcal
F/5049 Makaron ze szpinakiem i fet3 300g % 355 g B: 2841 g
T:81,25¢g Jigl,m/ T 3,36 ¢ T: 26,92 g
w tvm nasvcone ),gLm/, w tym w tym nasycone
y y Jogurt naturalny 1 szt. /m/ nasycone kwasy kwasy
kwasy ttuszczowe: ttuszczowe: 1,92 g tfuszczowe: 15,35 g
42,40 g w: 8,61 g Ww: 68,89 g
3 w tym cukry: 1,69 g w tym cukry: 13,51 g
W:214,289 sol: 026 g  Isol: 210 g
w tym cukry: KOLACJA Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 375 g
41,63 g Chleb razowy 100 g /gl/, E: 147,51 kecal  |E: 553,15  kcal
S6l: 7,84 g Masto 10 g /m/, B: 465 g B 17,42 g
T: 810 g T: 30,37 g
1 *
Pas’ztet /z szt. /*/ w tym w tym nasycone
Ogérek kiszony 1 szt. nasycone kwasy kwasy
Herbata tfuszczowe: 3,45 g ttuszczowe: 12,93 g
w: 15,91 g Ww: 59,66 g
w tym cukry: |0,51 g w tym cukry: 1,92 g
561: 1,31 g S61: 4,90 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczNEso |




UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

_adtospls na 16,10,2021

Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 680 g
Zupa mleczna z ptatkami E: 96,66  kcal |E: 657,30  kcal
owsianymi 350 ml /m,gl/ L;" ;’ég g ?" ;i;i g
; ’ g : 7 g
:;l'”k: pls;en/nall szt. /gl/ w tym nasycone w tym nasycone kwasy
asto10g/m/, kwasy ttuszczowe: tiuszczowe:
Twarog ze szczypiorkiem 70 g (w: 208 g (W 1412 g
/m/ w tym cukry: 12,61 g w tym cukry: 85,73 g
Pomidor 1 szt YR 3,85 g S6l: 26,20 g
Herbata ' 012 9 054 J
Il TRYMESTR z — — -
CIA 7y 11 SNIADANIE Wartosc¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 298 g
Chleb wieloziarnisty 30 g /gl/ |E: 78,03  keal |E: 232,52 kcal
Masto 5 g /m/ B: 3,63 g B: 10,82 g
E: 2151,77 kcal Jajko 1 szt. /j/ T: 351 g | 1045 g
B:86,65¢ ) - J w tym nasycone w tym nasycone kwasy
T Papryka zé6tta 200 g kwasy ttuszczowe:|1,51 g  |tluszczowe: 4,49 g
T:92,30g W: 997 g |w: 2972 g
w tym nasycone w tym cukry: 0,40 g w tym cukry: 1,19 g
kwasy S6l: 0,18 g Sol: 0,54 g
tuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 800 g
’ Zupa pomidorowa 350 ml E: 75,10 kcal |E: 600,80  kcal
47,04 g /s.gl/ B: 355 g | 2841 ¢
W: 273,40 g ’ e T: 336 g |T: 2692 ¢
w tvm cukrv: Makar?n ze szpinakiem i feta w tym nasycone w tym nasycone kwasy
y y: 300 g /j,gl,m/, kwasy tfuszczowe:|1,92 g  |ttuszczowe: 15,35 g
53,929 Jogurt naturalny 1 szt. /m/ W: 861 g |W: 6889 g
Sol: 8,39 g w tym cukry: 1,69 g w tym cukry: 13,51 g
SOl: 0,26 g SOl: 2,10 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 300 g
Grejpfrut 1 szt. E: 36,00 kcal |E: 108,00  kcal
B: 060 g |B 1,80 g
T: 020 g |T: 0,60 g
w tym nasycone w tym nasycone kwasy
kwasy ttuszczowe:|0,05 g ttuszczowe: 0,15 g
W: 980 g |W: 2940 ¢
w tym cukry: 3,70 g w tym cukry: 11,10 g
S61: 001 g s 0,02 g
KOLACIJIA Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 375 g
Chleb razowy 100 g /g|/’ E: 147,51 kcal |E: 553,15  kcal
Masto 10 g /m/, B: 465 g B 17,42 g
Pasztet % szt. /*/ r: K 037 g
, z : w tym nasycone w tym nasycone kwasy
Ogorek kiszony 1 szt. kwasy tfuszczowe:|3,45 g  |ttuszczowe: 12,93 g
Herbata w: 1591 g |W: 59,66 g
w tym cukry: 0,51 g w tym cukry: 1,92 g
Sl 1,31 g |Sdl: 4,90 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |
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Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 680 g
Zupa mleczna z ptatkami E: 96,66  kcal |E: 657,30 kcal
owsianymi 350 ml /m,gl/ B: 415 g B 2821 g
T: 352 g |T: 23,97 g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ W tym w tym nasycone
Masto 10 g /m/, nasycone kwasy kwasy
Twardg ze szczypiorkiem 70 g /m/  |tluszczowe: ~ |2,08 g |tuszczowe: 14,12 g
Pomidor 1 szt. w: 1261 g W 8573 g
w tym cukry:  |3,85 g w tym cukry: 26,20 g
Herbata Sol: 012 g Isdl: 0,84 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 333 g
1l TRYMESTR Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/ E: 102,21  kcal |E: 340,37  kcal
; B: 386 g |B: 12,86 g
CIAZY Ma sto10 & /m/ T: 4,54 g T: 15,12 g
Jajko 1 szt. /j/ w tym w tym nasycone
E: 2259,62 kcal Papryka 2étta 200 g nasycone kwasy kwasy
B: 88,70 g ttuszczowe: 2,19 g tfuszczowe: 7,30 g
w: 1379 g W 45,93 g
T: 96,96 g w tym cukry:  |0,65 g  |wtymcukry:  |2,18 g
w tym nasycone S61: 027 g |sél: 0,89 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartosc odzywcza w 100 g | Wartosc¢ odzywcza w porcji 800 g
49,86 g Zupa pomidorowa 350 ml /s,gl/, E: 75,10  kcal |E: 600,80 keal
: . : B: 3,55 g B: 28,41 g
W: 289,60 g I\{Iakaron ze szpinakiem i fetg 300 g - 556 p 26,02 .
w tym cukry: /i.glm/, wtym w tym nasycone
54,91g Jogurt naturalny 1 szt. /m/ nasycone kwasy kwasy
, tfuszczowe: 1,92 g tfuszczowe: 15,35 g
Sol: 8,74 g W 861 g |w: 68,89 g
w tym cukry:  |1,69 g w tym cukry: 13,51 g
61 026 g |Sol: 2,10 g
PODWIECZOREK Wartosc¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 300 g
Grejpfrut 1 szt. E: 36,00  kcal E: 108,00 kcal
B: 060 g |B: 1,80 g
T: 020 g |- 0,60 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,05 g ttuszczowe: 0,15 g
w: 980 g |w: 29,40 g
w tym cukry:  |3,70 g w tym cukry: 11,10 g
61 0,01 g |sél: 0,02 g
KOLACIJIA Wartosé¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 375 g
Chleb razowy 100 g /g|/, E: 147,51 kcal |E: 553,15 kcal
B: 4,65 g B: 17,42 g
Masto 110 g/m/ . T: 810 g | 3037 g
Pasztet % szt. /*/ w tym w tym nasycone
Ogorek kiszony 1 szt. nasycone kwasy kwasy
Herbata ttuszczowe: 3,45 g ttuszczowe: 12,93 g
W: 1591 g |W: 59,66 g
w tym cukry: 10,51 g w tym cukry: 1,92 g
61 1,31 g |sél: 4,90 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |
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Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 680 g
Zupa mleczna z ptatkami E: 96,66  kcal |E: 657,30 keal
owsianymi 350 ml /m,gl/ B: 415 g B 2821 g
T: 352 g |T: 23,97 g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ W tym w tym nasycone
Masto 10 g /m/, nasycone kwasy kwasy
Twardg ze szczypiorkiem 70 g /m/  |tluszczowe: ~ |2,08 g |tuszczowe: 14,12 g
Pomidor 1 szt. w: 1261 g W 8573 g
w tym cukry:  |3,85 g w tym cukry: 26,20 g
Herbata S6l: 0,12 g Sol: 0,84 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 333 g
Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/ E: 102,21  keal |E: 340,37 kcal
LAKTACYJNA Masto10 g /m/ B: 386 g B 1286 g
. . T: 4,54 g | 15,12 g
Jajko 1 szt. / J/ w tym w tym nasycone
E: 2341,62 kcal Papryka z6tta 200 g nasycone kwasy kwasy
B: 88,90 g ttuszczowe: 2,19 g ttuszczowe: 7,30 g
. W: 13,79 g |W: 45,93 g
T:96,96 g w tym cukry: (0,65 g w tym cukry: 2,18 g
w tym nasycone 61 027 g |Sol: 0,89 g
kwasy tluszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosé odzywcza w porcji 800 g
49,95¢g Zupa pomidorowa 350 ml /s,gl/, E: 75,10  kcal |E: 600,80  kcal
T B: 355 g |B: 28,41 g
W: 307,20 g Makaron ze szpinakiem i fetg 300 g - 56 g In 26,02 .
w tym cukry: /iglm/, wtym w tym nasycone
66,01 g Jogurt naturalny 1 szt. /m/ ,,fasyco,,e kwasy kfwasy
TR ttuszczowe: 1,92 g ttuszczowe: 15,35 g
Sol: 8,73 g w: 561 g |w: 6889 g
w tym cukry:  |1,69 g w tym cukry: 13,51 g
ISol: 0,26 g Sol: 2,10 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Banan 1 szt. E: 95,00 kcal |E: 190,00 kcal
B: 1,00 g |B: 2,00 g
T: 03 g | 0,60 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,12 g ttuszczowe: 0,24 g
W: 2350 g |W: 47,00 g
w tym cukry: 11,10 g w tym cukry: 22,20 g
ISol: 0,00 g Sol: 0,01 g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 375 g
Chleb razowy 100 g /g|/, E: 147,51 kcal |E: 553,15 kcal
B: 465 g B 17,42 g
Masto 110 g/m/ . T: 810 g | 3037 g
Pasztet % szt. / / w tym w tym nasycone
Ogoérek kiszony 1 szt. nasycone kwasy kwasy
Herbata ttuszczowe: 3,45 g ttuszczowe: 12,93 g
W: 1591 g |W: 59,66 g
w tym cukry: 0,51 g w tym cukry: 1,92 g
Sol: 1,31 g Sol: 4,90 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |




