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. L ondin Jadiospls wa 05,03.2021
SZPITAL KLINICZNY .
Pigtek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml E: 102,77 kcal |E: 678,25 kcal
/m,gl/ B: 229g9 |B: 15,12¢
T: 2559 [T 16,859
PODSTAWOWA, :ﬂu;::o 11222//53 w tym w tym nasycone
7 . ! nasycone kwasy kwasy
I TRYMESTR CIAZY Dzem 50’g I*l tfuszczowe: 1,50¢g tfuszczowe: 9,88¢g
Pomarancza 1 szt. W 18,279 W 120,61g
E: 1807,89%cal Herbata w tym cukry: 857g  |w tym cukry: 56,559
B:57,66 g SOl: 011g  |SOl: 0,759
T:6582¢g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Woartos¢ odzywcza w porcji 780 g
Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl/ E: 85,40kcal |E: 666,14 kcal
W tym nasycone | . niaki180g B: 4199 |B: 25,74g
kwasy ttuszczowe: | gy smazona 100 g /j,gl,r/ T: 3309 |T: 333g
20,18 ¢ Jarzynka po grecku 150 g witym w tym nasycone
: nasycone kwasy kwasy
W: 268,98 g ttuszczowe: 0,43g ttuszczowe: 13,12g
w tym cukry: w: 11,289  |W: 7,179
66,79 g w, tym cukry: 1,01g w’tym cukry: 7,879
S6l: 3,27 g SOl: 0,12g SOl: 0,97g
KOLACIA Wartosc odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 180 g
Cheb razowy 100 g /gl/ E: 257,50kcal |E: 463,50kcal
Masto 10 g /m/, B: 5499 B 9,889
Satatka s$ledziowa 70 g /j,go/ T 1291g [T 23,239
Herbata w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,87g ttuszczowe: 6,97g
w: 33539 |w: 60,369
w tym cukry: 1,32g w tym cukry: 2,37g
S61: 0,87g  |Sdl: 1,569

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |




UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

Jadiospls wa 05,03.2021

Piatek
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml E: 102,77 kcal |E: 678,25kcal
/m,gl/ B: 2299 B 15,12g
Butka 1 szt. /gl/ T: 2559 |I: 16,859
Masto 10 g /m/, w tym ) kw tym nasycone
. nasycone kwasy wasy
Dzem 50’g I*l tfuszczowe: 1,509 tfuszczowe: 9,88g
Pomarancza 1 szt. W 18,27¢ W 120,61
Herbata w tym cukry: 8579  |wtym cukry: 56,559
Sol: 011g Sol: 0,75g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosé odzywcza w porcji 318 g
Grahamka 1 szt. /gl/ E: 83,15kcal |E: 264,42 kcal
Il TRYMESTR CIAZ'Y Masto 5 g /m/ B: 3,81g B 12,11g
Jajko 1 szt. /j/ T: . 3,209 T: , 10,16g
. w tym w tym nasycone
E: 2162,31 kcal Pomidor 1 szt. nasycone kwasy kwasy
B:76,22 g ttuszczowe: 1,399  [tfuszczowe: 4,43g
. w: 11,32g w: 36,009
1:78,99g w tym cukry: 0,50g  |w tym cukry: 1,58¢g
w tym nasycone Sol: 0,26g Sol: 0,82g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 780 g
26,39¢g Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl/ E: 85,40kcal |E: 666,14 kcal
w: 314,28 g Ziemniaki 180 g B: 4,199 B: 32,669
Krv: Ryba smazona 100 g /j,gl,r/ I: 3,309 T: 25,749
w tym cukry: Jarzynka po grecku 150 g w tym w tym nasycone
76,77 g nfasycone kwasy 045 It<’wasy 133
1. ttuszczowe: ,43g uszczowe: ,339
Sol: 4,34 g w: 11,289 |W: 88,01g
w tym cukry: 1,019 w tym cukry: 7,879
Sol: 0,12g Sol: 0,97g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Jogurt naturalny 1 szt. /m/ E: 60,00kcal |E: 90,00kcal
B: 4,309 |B: 6,45¢g
T: 2,00g |T: 3,00g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,19g ttuszczowe: 1,799
w: 6,20g w: 9,30g
w tym cukry: 5,609 w tym cukry: 8,40¢g
Sol: 0,16g Sol: 0,24g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 180 g
Cheb razowy 100 g /gl/ E: 257,50kcal |E: 463,50kcal
Masto 10 g /m/, B: 5499 |B: 9,889
Satatka $ledziowa 70 g /j,go/ T: 1291g I 23,239
Herbata wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,879 ttuszczowe: 6,97g
w: 3353g |W: 60,369
w tym cukry: 1,32g w tym cukry: 2,379
SOl: 0,87g SOl: 1,56¢g
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Piatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml E: 102,77 kcal |E: 678,25kcal
/m,gl/ B: 229g9 |B: 15,12¢
Butka 1 szt. /gl/ T: 2559 |t 16,859
Masto 10 g /m/, w tym w tym nasycone
. % nasycone kwasy kwasy
Dzem 50’g I/ ttuszczowe: 1,50¢g ttuszczowe: 9,88¢g
Pomarancza 1 szt. W 18,279 W 120,61g
Herbata w tym cukry: 857g  |w tym cukry: 56,559
SOl: 011g S6l: 0,759
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosé odzywcza w porcji 373 g
. E: 115,33kcal E: 430,17 kcal
Il TRYMESTR Grahamka 2 szt. /gl/ ' ca ' ca
. Masto 10 g/m/ B: 4,35¢g B: 16,249
CIAZY Jajko 1 szt. Ji/ T 4069 |T: 15,14g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
. nasycone kwasy kwasy
E: 2328,06 kcal ttuszczowe: 1,95¢g ttuszczowe: 7,279
B: 80,35 g w: 17,299  |W: 64,499
T: 83,96 g w tym cukry: 0,79g w tym cukry: 2,96¢g
w tvm nasvcone S61: 038g  |sdl: 1,42g
K y p y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 780 g
wasy tiuszczowe: Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl/ E: 85,40kcal |E: 666,14 kcal
29,24 g Ziemniaki 180 g B: 4,199 |B: 25,749
W: 342,76 g Ryba smazona 100 g /j,gl,r/ T: . 3309 It . 3,339
. Jarzynka po grecku 150 witym wtym nasycone
wtym CUkry ‘ ¥ pog g nasycone kwasy kwasy
78,15 ¢g ttuszczowe: 0,439 [|ttuszczowe: 13,12¢g
Sol: 4’94 g Ww: 11,289 W: 7,17g
w tym cukry: 1,01g w tym cukry: 7,879
S61: 012g  |sél: 0,97g
PODWIECZOREK Wartosc odzywcza w 100 g| Woartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Jogurt naturalny 1 szt. /m/ E: 60,00kcal |E: 90,00kcal
B: 4,309 |B: 6,45¢g
T: 2,00g |T: 3,00g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,19g ttuszczowe: 1,799
W: 6209 |W: 9,30g
w tym cukry: 5,60g w tym cukry: 8,40¢g
Sol: 0,16g Sol: 0,24g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 180 g
Cheb razowy 100 g /gl/ E: 257,50kcal |E: 463,50kcal
Masto 10 g /m/, B: 5,49¢g B: 9,889
Satatka $ledziowa 70 g /j,go/ T 1291g |t 23,23g
Herbata wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,879 ttuszczowe: 6,97g
w: 3353g |W: 60,36g
w tym cukry: 1,32g w tym cukry: 2,379
SOl: 0,87g SOl: 1,56¢g
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Piatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml E: 118,22kcal |E: 780,25 kcal
/m,gl/ B: 2329 |B: 15,329
Butka 1 szt. /gl/ T: 2,58g |t 17,059
Masto 10 g /m/ w tym w tym nasycone
. % ! nasycone kwasy kwasy
Dzem 50g /*/ tfuszczowe: 1,53¢g tfuszczowe: 10,08g
Banan 1 szt. w: 21,979 |w: 145,01¢g
Herbata w tym cukry: 10,759  |w tym cukry: 70,959
Sol: 011g Sol: 0,74¢g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Woartos¢ odzywcza w porcji 373 g
Grahamka 2 szt. /gl/ E: 115,33kcal |E: 430,17 kcal
LAKTACYJINA Masto 10 g /m/ ‘:' ;"(3)2 9 ‘;’ ;g,ﬁg
Jajko 1 szt. /j : ,Uog : 2t
P(:midor 1 s/zjt/ w tym w tym nasycone
E: 2369,37 kcal : nasycone kwasy kwasy
B: 92,45 g tfuszczowe: 1,95¢g tfuszczowe: 7,279
. w: 17,299 w: 64,49g
T:71,129 w tym cukry: 0,799  |w tym cukry: 2,969
w tym nasycone S61: 0,38g  |SlI: 1,42¢g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji: 770 g
30,44 ¢g Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl/ E: 85,10kcal |E: 655,30kcal
W: 367,06 g Ziemniaki 180 g . i ;hggg /73_ ig,ggg
w tym cukry: Pulpet rybny 90 g /r,j,gl/ ” 009l . /079
Jarzynka po grecku 150 g /s,gl/ witym w tym nasycone
93,89 g nasycone kwasy kwasy
1. ttuszczowe: 0,48g ttuszczowe: 3,70g
Sol:4,54 g w: 11,459  |W: 88,15g
w tym cukry: 1,02g w tym cukry: 7,879
Sol: 0,14g Sol: 1,05g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Jogurt naturalny 1 szt. /m/ E: 60,00kcal |E: 90,00kcal
B: 4,309 |B: 6,45¢g
T: 2,00g |T: 3,00g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,19g ttuszczowe: 1,799
w: 6,20g w: 9,30g
w tym cukry: 5,60g w tym cukry: 8,40¢g
S61: 0,16g  |Sdl: 0,24g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 180 g
Chleb 100 g /gl/, E: 229,81kcal [E: 413,65kcal
Masto 10 g /m/, B: 10,439  B: 18,78¢g
Twardg z natka 70 g /m/ TW om 7,149 TW ym nasycone 12,869
Herbata
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 4,23g ttuszczowe: 7,61g
w: 33399 |W: 60,11g
w tym cukry: 2,069 w tym cukry: 3,71g
SG1: 0,60g  |SI: 1,08g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




