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UNIWERSYTECKI JROH'OSPLS wia 04.03,20221
SZPITAL KLINICZNY
CzwarteR
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Butka 1 szt. /gl/, E: 303,60kcal |E: 607,20kcal
PODSTAWOWA{ Masto 10 g/m/’ B: 11,049 B: 22,089
I TRYMESTR CIAZY | ser 361ty 50 g /m/ T: 13649 |T: 27,279
Butka stodka 1 szt. /m,gl,*/ witym . kW tym nasycone
nasycone kwasy wasy
E: 1946,61 kcal Herbata tfuszczowe: 7,24g tfuszczowe: 14,479
B: 78,97 g w: 3548g |w: 70,95g
T:75,99 g w tym cukry: 5,80g w tym cukry: 11,609
! S61: 0,75  |S6l: 1,50g
w tym nasycone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Woartos¢ odzywcza w porcji 850 g
kwasy ttuszczowe: |"yrem7 buraka 350 ml /s,gl/, E: 106,14keal E: 902,21 keal
34,629 Makaron ze szpinakiem i fetg 350 g B: 4209 |B: 33,109
W: 256’ 83 g /J'm'gI/ 71-/1/ tym 3’899 71—/1/ tym nasycone 12’41 ’
. Kefir 1 szt. /m
wtym cukr y: fm/ nasycone kwasy kwasy
33,809 tiuszczowe: 1,46g  |ttuszczowe: 12,48¢g
So6l: 878 g w: 14,889 w: 9,07g
’ w tym cukry: 2,11g w tym cukry: 17,989
Sol: 0,25¢g Sol: 2,159
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 380 g
Chleb wieloziarnisty 100 /gl/, E: 115,05kcal |E: 437,20kcal
Masto 10 g/m/, B: 557g |B: 21,189
Pasta rybna 70 g /r,m/ T 4119 T 15,62g
Ogérek kiszony 1 szt. witym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 2,04g ttuszczowe: 7,749
w: 1564g  |W: 59,449
w tym cukry: 1,11g w tym cukry: 4,22¢g
S61: 1,359  |Sdl: 512g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |




UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

_adtospls wa 04.03.2021

Czwartelk
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 200 g
Butka 1 szt. /gl/, E: 303,60kcal |E: 607,20kcal
Masto 10 g/m/’ B: 11,049 B: 22,089
Ser 26ttty 50 g /m/ T: 13,649 T: 27,279
Butka stodka 1 szt. /m,gl,*/ witym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 7,24g tfuszczowe: 14,479
Ww: 35,489 Ww: 70,959
w tym cukry: 5,80g w tym cukry: 11,609
SG1: 0,759  |S6l: 1,50g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odzywcza w porcji 385 g
Chleb 30 g /gl/ E: 70,45kcal |E: 271,25 kcal
Il TRYMESTR CIAZ'Y Masto 5 g /m/ B: 2,55g B 9,819
Jogurt owocowy 1 szt. /m/ T: . 202g It , 7,779
w tym w tym nasycone
E: 2301,86 kcal Papryka 200 g nasycone kwasy kwasy
B: 89,97 g ttuszczowe: 1,14g  [tluszczowe: 4,379
. w: 11,93g w: 45,94¢g
T:84,159 w tym cukry: 3,52¢g w tym cukry: 13,55¢g
w tym nasycone Sol: 0,13g Sol: 0,50¢g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 850 g
39,03¢g Krem z buraka 350 ml /s,gl/, g: 103,;3/@0/ g: 925,5(1)/@1/
. Makaron ze szpinakiem i fetg 350 : ,20g : ,10g
W: 325,179 Jim.gl/ P TE 3899 |T: 12,419
w tym cukry: Kefir 1 szt. /m/ w tym w tym nasycone
61,55¢g nasycone kwasy kwasy
‘1. tfuszczowe: 1,46g ttuszczowe: 12,489
Sol: 9,28 g w: 14,889 |w: 9,07g
w tym cukry: 2,11g w tym cukry: 17,989
S61: 025g  |sdl: 2,15g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Mandarynki 2 szt. E: 42,00kcal |E: 84,00kcal
B: 060g |B: 1,20g
T: 0209 |T: 0,40g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,02g ttuszczowe: 0,04¢g
W: 11,209  |w: 22,40g
w tym cukry: 7,10g w tym cukry: 14,209
S61: 0,00g |S6l: 0,01g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 380 g
Chleb wieloziarnisty 100 /gl/, E: 115,05kcal |E: 437,20kcal
Masto 10 g/m/, B: 557g B 21,189
Pasta rybna 70 g /r,m/ T 411g |t 15,629
Ogoérek kiszony 1 szt. wtym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,049 ttuszczowe: 7,749
w: 1564g  |W: 59,449
w tym cukry: 1,11g w tym cukry: 4,22g
SOl: 1,35¢g SOl: 5,12g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

_adtospls wa 04.03.2021

Czwartek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Butka 1 szt. /gl/, E: 303,60kcal |E: 607,20kcal
Masto 10 g/m/’ B: 11,049 B: 22,089
Ser 26ty 50 g /m/ T 13649 |T: 27,279
Butka stodka 1 szt. /m,gl,*/ nM;;))//Z)ne . k“‘;/?;'; nasycone
Herbata tfuszczowe: 7,24g tfuszczowe: 14,479
w: 35,489 w: 70,959
w tym cukry: 5,80g w tym cukry: 11,609
S61: 0,759  |Sdl: 1,50g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosé odzywcza w porcji 420 g
E: 90,83 kcal |E: 381,50kcal
Il TRYMESTR | Chleb60g /el/ N 083 keal 5o
CIAZY Masto 10 g /m/ : /39 : /469
A Jogurt owocowy 1 szt. /m/ T: . 2929 I . 12,289
Paprvka 200 w tym w tym nasycone
E: 2412.11kcal Pry & nasycone kwasy kwasy
: ’ ca ttuszczowe: 1,709 tfuszczowe: 7,169
B: 91,63 g w: 15,029  |W: 63,079
T: 88,67 g w tym cukry: 3,33g w tym cukry: 14,009
w tvm nasvcone S61: 0,19g  |Sdl: 0,80g
K y p y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 850 g
wasy tiuszczowe: Krem z buraka 350 ml /s,gl/, E: 106,14kcal |E: 902,21 kcal
41,82¢g Makaron ze szpinakiem i fetg 350 g B: 4,209 B 33,10g
W: 342,30 g Ji,m,gl/ T. 3,89¢g T: 12,419
. -« w tym w tym nasycone
w tym cukry: Kefir 1 szt. /m/ nasycone kwasy kwasy
62,00 g tiuszczowe: 1,469  |tluszczowe: 12,489
S6l: 9,58 g w: 14,889 W 9,079
w tym cukry: 2,11g w tym cukry: 17,989
S61: 025g  |sdl: 2,15g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Mandarynki 2 szt. E: 42,00kcal |E: 84,00kcal
B: 060g |B: 1,20g
T: 0209 |T: 0,40g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,02g ttuszczowe: 0,04¢g
W: 11,209  |w: 22,40g
w tym cukry: 7,10g w tym cukry: 14,209
S61: 0,00g |S6l: 0,01g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 380 g
Chleb wieloziarnisty 100 /gl/, E: 115,05kcal |E: 437,20kcal
Masto 10 g/m/, B: 557g B: 21,18g
Pasta rybna 70 g /r,m/ T 411g It 15,629
Ogoérek kiszony 1 szt. wtym " kW tym nasycone
Herbata nasycone kwasy wasy
ttuszczowe: 2,049 ttuszczowe: 7,749
w: 1564g  |W: 59,449
w tym cukry: 1,11g w tym cukry: 4,229
SOl: 1,35¢g SOl: 5,12g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |
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Czwartek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 212,59
Butka 1 szt. /gl/, E: 295,14 kcal |E: 625,70 kcal
Masto 10 g/m/’ B: 12,6lg B: 26,73g
Mozzarella % szt. /m/ T: 12,11g T 25,679
Butka stodka 1 szt. /m,gl,*/ witym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 6,34¢g ttuszczowe: 13,449
w: 35,099 w: 74,40g
w tym cukry: 6,82¢g w tym cukry: 14,45¢g
S61: 039g |sdl: 0829
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 420 g
Chleb 60 g /gl/ E: 90,83kcal [E: 381,50kcal
LAKTACYINA | Masto10g /m/ B: 2739 B: 11,469
Jogurt owocowy 1 szt. /m/ T: . 2,929 |t . 12,28g
. Paprvka 200 w tym w tym nasycone
E: 2544,61 kcal pry i nasycone kwasy kwasy
B: 95,78 g tfuszczowe: 1,70g tfuszczowe: 7,169
. W: 15029 |w: 63,07¢
T:86,77 9 w tym cukry: 3,33g  |w tym cukry: 14,009
w tym nasycone S61: 0,199  |Sl: 0,809
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 850 g
40,91 ¢g Krem z buraka 350 ml /s,gl/, E: 106,14 kcal |E: 902,21 kcal
W:373,45¢g Makaron ze szpinakiem i fetg 350 g B: 4,20 B 33,109
g limgl/ T 3899 T 12,41g
w tym cukry: T w tym w tym nasycone
Kefir 1 szt. /m/ 4 y 4
71,05¢g nasycone kwasy kwasy
<1, ttuszczowe: 1,46g ttuszczowe: 12,48¢g
sol:8,73 g W: 14,889  |w: 9,07g
w tym cukry: 2,11g w tym cukry: 17,989
S61: 025g  |sdl: 2,15g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Banan 1 szt. E: 95,00kcal |E: 190,00 kcal
B: 1,009 |B: 2,009
T: 0309 |T: 0,60g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,12g ttuszczowe: 0,24¢g
W: 23,509 |wW: 47,009
w tym cukry: 11,109 w tym cukry: 22,20¢g
S61: 0,00g |S6l: 0,01g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 380 g
Chleb 100 /gl/, E: 117,16kcal |E: 445,20kcal
Masto 10 g/m/, B: 5,23¢g B: 19,889
Pasta rybna 70 g /r,m/ T 3989 |T: 15,12g
Ogorek kiszony 1 szt. wtym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,02g ttuszczowe: 7,679
Ww: 16,469 W: 62,549
w tym cukry: 0,64g w tym cukry: 2,429
SOl: 1,31g SOl: 4,969

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




