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SZPITAL KLINICZNY z
Sroda
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziana E: 118,22kcal |E: 780,25 kcal
PODSTAWOWA, | 350 /m/ B: 2329 B 15,329
I TRYMESTR CIAZY Butka 1 szt. /gl/ T: 2,589 T: 17,05g
Masto 10 g/m/, wtym w tym nasycone
. % nasycone kwasy kwasy
g;::‘nsfsgz t/ /, tfuszczowe: 1,53¢g tfuszczowe: 10,08g
E: 1958,05 kcal ' w: 21,979  |W: 145,01g
B: 76 1; Herbata w tym cukry: 10,759  |w tym cukry: 70,959
$76,15g S6!: 011g |S6l: 0,749
T:71,55¢g T Y ”
w tvm nasvcone OBIAD Wartosc odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 840 g
y y Zupa pieczarkowa 350 ml /m,gl,s/ E: 93,68kcal |E: 786,90kcal
kwasy tfuszczowe: Ziemniaki 180 g B: 4999 B 41,249
28,31¢g Schab z jabtkami i cebulka 160 g T: 491g Tt 10,579
: s,gl,* wtym w tym nasycone
W 271,25 9 éafgata/z marchewka 150 nasycone kwasy kwasy
w tym cukry: a g tiuszczowe: 1,26g  |ttuszczowe: 20,229
82,65 ¢g w: 854g |W: 7,099
1. w tym cukry: 0,93¢g w tym cukry: 7,799
s6l: 2,50 g S6l: 0069 |Sol: 0,529
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji 180 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 217,17kcal |E: 390,90kcal
Masto 10 g/m/’ B: 10,50g B: 18,909
Twarég z koperkiem 70 g/m/ T 7,379 |t 13,269
Herbata w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 4,26¢g ttuszczowe: 7,669
w: 30,26¢g w: 54,47¢g
w tym cukry: 2,17g w tym cukry: 391g
Sol: 0,69g Sol: 1,249

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |




UNIWERSYTECKI

Jadtospls wa 03.02.2021

SZPITAL KLINICZNY -
Sroda
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziana E: 118,22kcal |E: 780,25 kcal
350 g /m/ B: 2,329 |B: 15,32g
Butka 1 szt. /gl/ T: 2,589 It 17,059
Masto 10 g/m/, w tym w tym nasycone
. % nasycone kwasy kwasy
Dzem 50g /*/, tfuszczowe: 1,53¢g tfuszczowe: 10,08g
Banan 1 szt. W: 21,979  |w: 145,01g
Herbata w tym cukry: 10,759  |w tym cukry: 70,95¢
Sol: 011g Sol: 0,74¢g
1 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 285 g
Chleb wieloziarnisty 30 g /gl/, E: 61,70kcal |E: 175,85kcal
Il TRYMESTR CIAZY | Masto 5 g /m/, B: 4219 B 12,009
Szynka z indyka 50 g /*/ T 1999 |I: 679
Ogoérek swiezy 200 g witym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
E: 2241,90 kcal tfuszczowe: 1,109  [ttuszczowe: 3,129
. w: 7,749  |W: 22,06¢
B: 89,959 w tym cukry: 0,44qg w tym cukry: 1,24¢g
T:77,82¢g Sol: 041g  |Sol: 1,189
w tym nasycone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji 840 g
kwasy tfuszczowe: | Zupa pieczarkowa 350 ml /m,gl,s/ E: 93,68kcal |E: 786,90kcal
Ziemniaki 180 g B: 4999 |B: 41,249
31,589 : o T 4919 |T: 10,57
Schab z jabtkami i cebulkg 160 g : 719 : 279
W: 322,70 g Js.gl*/ w tym w tym nasycone
w tym cukry: Satata z marchewka 150 g nasycone kwasy kwasy
94,99 tfuszczowe: 1,269 ttuszczowe: 20,22g
»92 g w: 854g  |W: 7,09g
Sol: 3,69 g w tym cukry: 0,93g  |w tym cukry: 7,799
S61: 006g |Sol: 0,52g
PODWIECZOREK Wartosc¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 300 g
Grapefruit 1 szt. E: 36,00kcal |E: 108,00kcal
B: 0,60g B: 1,809
T: 0209 |T: 0,60g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,05¢g ttuszczowe: 0,15¢g
W: 9,80g |W: 29,40¢g
w tym cukry: 3,70g w tym cukry: 11,109
S61: 001g |Sol: 0,02g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 180 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 217,17kcal |E: 390,90kcal
Masto 10 g/m/’ B: 10,509 B: 18,90¢g
Twardg z koperkiem 70 g/m/ T: 7379 |t 13,269
Herbata wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 4,269 ttuszczowe: 7,669
w: 3026 |w: 54,479
w tym cukry: 2,179 w tym cukry: 3,91g
SG1: 0,699  |SI: 1,24g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |
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SZPITAL KLINICZNY pa
Sroda
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziana E: 118,22kcal |E: 780,25 kcal
350 g /m/ B: 2,329 |B: 15,32¢
Butka 1 szt. /gl/ T 258g It 17,059
Masto 10 g/m/, w tym } kw tym nasycone
. nasycone kwasy wasy
Dzem 50¢ /*/, tfuszczowe: 1,53g tfuszczowe: 10,089
Banan 1 szt. w: 21,979 |w: 145,01g
Herbata w tym cukry: 10,759  |w tym cukry: 70,959
Sol: 011g Sol: 0,74¢g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosé¢ odzywcza w porcji 320 g
Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/, E: 88,66kcal |E: 283,70kcal
n TRYMESTR Masto 10 g /m/, B: 4,39¢g B: 14,049
CIAZY Szynka z indyka 50 g /*/ T: 3239 |T: 10,339
Ogorek swiezy 200 g w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 1,85g tfuszczowe: 5,93¢g
E: 2349,75 kcal w: 11,969  |W: 38,269
B:91,99 g w tym cukry: 0,70g w tym cukry: 2,23g
. Sol: 0,48¢g Sol: 1,53¢g
T:82489 OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 840 g
w tym nasycone Zupa pieczarkowa 350 ml /m,gl,s/ E: 93,68kcal [E: 786,90 kcal
kwasy ttuszczowe: | ziemniaki 180 g B: 4,999 |B: 41,249
34,399 Schab z jabtkami i cebulka 160 g T 491g It 10,579
W: 338,91 /s,gl,*/ wtym w tym nasycone
: »2< 9 Satata z marchewka 150 nasycone kwasy kwasy
w tym cukry: a i ttuszczowe: 1,26g  [tluszczowe: 20,22g
95,98 g w: 854g  |W: 7,099
, w tym cukry: 0,93g w tym cukry: 7,799
Sol: 4,04 g Sol: 0069 |Sol: 0,529
PODWIECZOREK Wartosc¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Grapefruit 1 szt. E: 36,00kcal |E: 108,00kcal
B: 0,60g |B: 1,809
T: 020g |T: 0,609
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,05¢g ttuszczowe: 0,15¢g
w: 9,809 |W: 29,409
w tym cukry: 3,70g w tym cukry: 11,109
S61: 001g |S6l: 0,029
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 180 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 217,17kcal |E: 390,90kcal
Masto 10 g/m/, B: 10,509  |B: 18,909
Twarég z koperkiem 70 g/m/ T: 7,379 |T: 13,269
Herbata wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 4,269 ttuszczowe: 7,669
w: 3026 |w: 54,479
w tym cukry: 2,179 w tym cukry: 3,91g
S61: 0,69g  |S6l: 1,24¢

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




UNIWERSYTECKI

Jadtospls wa 03.02.2021

SZPITAL KLINICZNY -
Sroda
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziana E: 118,22kcal |E: 780,25 kcal
350 g /m/ B: 2,329 |B: 15,32g
Butka 1 szt. /gl/ T: 2,589 It 17,059
Masto 10 g/m/, w tym w tym nasycone
. % nasycone kwasy kwasy
Dzem 50g /*/, tfuszczowe: 1,53¢g tfuszczowe: 10,08g
Banan 1 szt. W: 21,979  |w: 145,01g
Herbata w tym cukry: 10,759  |w tym cukry: 70,959
Sol: 011g Sol: 0,74¢g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosé¢ odzywcza w porcji 320 g
Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/, E: 88,66kcal |E: 283,70kcal
LAKTACYINA Masto 10 g /m/, B: 4,399 |B: 14,049
Szynka z indyka 50 g /*/ T: 323g I 10,339
Ogoérek swiezy 200 g witym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
E: 2473,55 kcal tVf‘jlszczo we: 1;,?2 g thl/JSZCZOWE‘.' 3;,?.29
. : ,969 : ,269
B: 95,549 w tym cukry: 0,70g w tym cukry: 2,23¢g
T:78,78 g Sol: 0,489  |Sol: 1,53g
w tym nasycone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 840 g
kwasy tluszczowe: | Grysikowa 350 ml /s,gl/, E: 96,81 kcal |E: 813,20kcal
31,789 Ziemniaki 180 g B: 4909 |B: 41,13g
WI 373.82 Schab z jabtkami 160 g /s,gl,*/ T 423g T 35,499
$3/3,6449 Satata z marchewka 150 g witym w tym nasycone
w tym cukry: nasycone kwasy kwasy
101.50 tfuszczowe: 0,80g ttuszczowe: 6,689
U039 w: 11,209  |W: 94,08g
So6l: 3,93 g w tym cukry: 0,989  |w tym cukry: 821g
S61: 005g |Sol: 0,39¢g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 350 g
Jabtko 1 szt. E: 52,43 kcal |E: 183,50kcal
Jogurt pitny 1 szt. /m/ B: 1819 |B: 6,359
T: 0,87g T: 3,05¢g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,42g ttuszczowe: 1,48g
W: 10439 |w: 36,50g
w tym cukry: 4,69¢g w tym cukry: 16,409
S61: 006g |Sol: 0,20g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 180 g
Chleb 100 g /gl/, E: 229,39kcal |E: 412,90kcal
Masto 10 g/m/, B: 10399 B: 18,70g
Twardg z koperkiem 70 g/m/ T: 714g T 12,869
Herbata wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 4,23g ttuszczowe: 7,61g
w: 33319 |W: 59,97g
w tym cukry: 2,069 w tym cukry: 3,71g
SG1: 0,60g  |SI: 1,08g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




