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pNvERSYTECIG Jadiospls wa 02,02.2021
ZPITAL KLINICZNY
Whorek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
PODSTAWOWA, Chleb razowy 100 g /gl/, E: 150,56 kcal |E: 542,00kcal
3 Masto 10 g/m/, B: 4899 |B: 17,629
I TRYMESTR CIAZY Kietbasa krakowska 50 g /*/ T 653g [T 23,509
Pomararicza 1 szt. witym w tym nasycone
E: 1995,50 kcal Herbata nasycone kwasy kwasy
. tfuszczowe: 2,859 tfuszczowe: 10,269
B: 74’34 g w: 20,609 w: 74,179
T:83,30¢g w tym cukry: 2,639  |w tym cukry: 9,469
w tym nasycone Sol: 0,699 |Sol: 2,49¢g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosé¢ odzywcza w porcji 800 g
37,744 Zupa gotabkowa 350 ml /s,*/, E: 122,14kcal |E: 977,10kcal
’ Nalesniki z serem 2 szt. /gl,j,m/ B: 534g B 36,739
Jogurt naturalny 1 szt./m/ T 4599 It 19979
W: 257,90 g w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
wtym CUkry : tfuszczowe: 2,509 tfuszczowe: 12,049
69,42 g w: 15569  |W: 44,71g
w tym cukry: 7,13g w tym cukry: 57,01¢g
S6l:4,58 g S61: 0,09g  |sdl: 0,74g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 230 g
Grahamka 2 szt. /gl/ E: 207,13 kcal |E: 476,40kcal
Masto 10 g/m/ B: 6,09¢g B: 14,019
Pasta zjaj70g /j,m/ T: 10,039 T: 23,079
Satata lodowa 50 g witym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,26g ttuszczowe: 7,509
W: 2577g  |w: 59,269
w tym cukry: 1,28g w tym cukry: 2,95¢g
S61: 059g  |sdl: 1,35¢g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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UNIWERSYTECKI JQOULOS'PLS Wi 02,03,2021
SZPITAL KLINICZNY
Whoreke
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 150,56 kcal |E: 542,00kcal
Masto 10 g/m/’ B: 4,899 B: 17,62g
Kietbasa krakowska 50 g /*/ T: 6539 I 23,509
Pomarancza 1 szt. witym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 2,859 tfuszczowe: 10,269
w: 20,60g  |W: 74,17g
w tym cukry: 2,63g w tym cukry: 9,46¢g
SOl: 0,69¢g S6l: 2,499
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosé¢ odzywcza w porcji 305 g
Il TRYMESTR CIAZ'Y Chleb 30 g /gl/ E: 76,51 kcal |E: 233,35kcal
Masto 5 g B: 5,42¢g B: 16,55¢g
Twarég 70 g /m/ T: 2,699 T: 821g
E: 2418,85 kcal Pomidor 1 szt. wtym w tym nasycone
. nasycone kwasy kwasy
B:92,89¢ ttuszczowe: 1,59g  [|ttuszczowe: 4,849
T:92,11¢ w: 883g |W: 26,93g
w tym nasycone w tym cukry: 0,95¢g w tym cukry: 2,89¢g
kwasy ttuszczowe: ol 0149 pgol: 0429 _
4282 OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 800 g
’ g Zupa gotgbkowa 350 ml /s,*/, E: 122,14 kcal |E: 977,10kcal
Nalesniki z serem 2 szt. /gl,j,m/ B: 2,349 B 36,73g
W:331,83¢g Jogurt naturalny 1 szt./m/ T . 4599 I . 15,9749
. wtym w tym nasycone
w tym cukry: nasycone kwasy kwasy
94,51 g ttuszczowe: 250g |tuszczowe: 12,049
W: 15569  |W: 44,71g
1. w tym cukry: 7,13g w tym cukry: 57,01g
Sol: 5,00 g S61: 0,09g |sdl: 0,74g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Banan 1 szt. E: 95,00kcal |E: 190,00kcal
B: 1,009 |B: 2,00g
T: 0309 |T: 0,60g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,12g ttuszczowe: 0,24g
W: 23,509 |wW: 47,00g
w tym cukry: 11,109 w tym cukry: 22,20¢g
S61: 000g |Sol: 0,01g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 230 g
Grahamka 2 szt. /gl/ E: 207,13 kcal |E: 476,40kcal
Masto 10 g /m/ B: 6,099 |B: 14,01g
Pasta z jaj 70 g /j,m/ T: 10,03g T: 23,07g
Satfata lodowa 50 g wtym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,269 ttuszczowe: 7,509
w: 2577g  |w: 59,269
w tym cukry: 1,28¢g w tym cukry: 2,959
SG1: 0,599  |S6I: 1,35g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

Jadtospls na 02.03,2021

Whoreke
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 150,56 kcal |E: 542,00kcal
Masto 10 g/m/, B: 489g |B: 17,62g
Kietbasa krakowska 50 g /*/ T: 653g |t 23,509
Pomarancza 1 szt. witym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 2,859 tfuszczowe: 10,269
w: 20,60g  |w: 74,174
w tym cukry: 2,63g w tym cukry: 9,469
SOl: 0,69¢g S6l: 2,499
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 340 g
1l TRYMESTR Chleb 60 g /gl/ E: 101,06 kcal [E: 343,60kcal
CIAZY Masto 10 g B: 5359 B 18,209
Twarég 70 g /m/ T: 374g |T: 12,72g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
E: 2529,10 kcal nasycone kwasy kwasy
B: 94,54 g ttuszczowe: 2,25g  |ttuszczowe: 7,639
. w: 12,969 w: 44,069
T:96,62 g w tym cukry: 0,98¢g w tym cukry: 3,34g
w tym nasycone S6l: 021g |S6l: 0,72g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosé odzywcza w porcji 800 g
45]61 g Zupa gotabkowa 350 ml /s,*/, E: 122,14 kcal [E: 977,10kcal
Nalesniki z serem 2 szt. /gl,j,m/ B: 534g B 36,739
Jogurt naturalny 1 szt./m T 4599 [T 15,979
W: 348,96 g & v /m/ w tym w tym nasycone
w tym cukry: nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,50¢g ttuszczowe: 12,049
94,96 g w: 15569  |W: 44,719
w tym cukry: 7,13g w tym cukry: 57,01g
S6l:5,30 g S61: 0,09g  [sél: 0,749
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Banan 1 szt. E: 95,00kcal |E: 190,00kcal
B: 1,009 |B: 2,00g
T: 0309 |T: 0,60g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,12g ttuszczowe: 0,24g
W: 23,509 |wW: 47,00g
w tym cukry: 11,109 w tym cukry: 22,20¢g
S61: 000g |Sol: 0,01g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 230 g
Grahamka 2 szt. /gl/ E: 207,13 kcal |E: 476,40kcal
Masto 10 g /m/ B: 6,099 |B: 14,01g
Pasta z jaj 70 g /j,m/ T: 10,03g T: 23,07g
Satfata lodowa 50 g wtym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,269 ttuszczowe: 7,509
w: 2577g  |w: 59,269
w tym cukry: 1,28¢g w tym cukry: 2,959
SOl: 0,59¢g SOl: 1,35¢g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |
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UNIWERSYTECKI JﬂO“LO.S’PLS wa 02,03,20221
SZPITAL KLINICZNY
Whoreke
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb 100 g /gl/, E: 146,39kcal |E: 527,00kcal
Masto 10 g/m/, B: 4,029 |B: 14,479
Szynka gotowana 50 g /*/ T: 5429 T 15,509
Jabtko 1 szt w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 2,489 tfuszczowe: 8,92¢g
w: 22,71g  |w: 81,779
w tym cukry: 2,23g w tym cukry: 801g
SOl: 0,58¢g S6l: 2,10g
1 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 340 g
Chleb 60 g /gl/ E: 101,06 kcal |E: 343,60kcal
LAKTACYINA
¢yl Masto 10 g B: 5,35¢g B: 18,209
Twarég 70 g /m/ T: 374g |T: 12,72g
E: 2442,10 kcal Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
B: 87,50 g nasycone kwasy kwasy
’ tfuszczowe: 2,25g tfuszczowe: 7,639
T:97,31¢g w: 12,969 |W: 44,06g
w tym nasycone w tym cukry: 0,98¢g w tym cukry: 3,34g
kwasy ttuszczowe: ol 0219 _pgol: 0729 _
42,659 OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 800 g
’ Zupa jarzynowa 350 ml /s,gl,*/ E: 97,89kcal |E: 783,10kcal
Makaron z serem 300 g /gl,j,m/ B: 4039 B 32,229
W: 332,689 Jogurt naturalny 1 szt./m/ T: 4389 |I: 35,029
w tym cukry' wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
58,37 ) tfuszczowe: 1,81g ttuszczowe: 14,519
w: 11,379 Ww: 90,999
So6l: 4,98 g w tym cukry: 1,53¢g w tym cukry: 12,279
T S61: 0,07g  |Sdl: 0,58¢
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji 400 g
Banan 1 szt. E: 78,00kcal |E: 312,00kcal
Mleko 1 szt. /m/ B: 2,159 |B: 8,609
T: 1,759 |T: 7,00g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,02g ttuszczowe: 4,089
w: 14,159 Ww: 56,609
w tym cukry: 7,95g w tym cukry: 31,80¢g
S61: 006g |Sol: 0,23g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 230 g
Grahamka 2 szt. /gl/ E: 207,13 kcal |E: 476,40kcal
Masto 10 g /m/ B: 6,099 B: 14,01g
Pastazjaj70g /j,m/ T 10,03g |T: 23,079
Satata lodowa 50 g witym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
er ttuszczowe: 3,269 ttuszczowe: 7,509
w: 2577g  |w: 59,269
w tym cukry: 1,28¢g w tym cukry: 2,959
SG1: 0,599  |S6I: 1,35g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




