UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

Jadiospls wa 01,03.2021

Poniedziatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odzywcza w porcji 680 g
Zupa mleczna z makaronem E: 109,39kcal |E: 743,85 kcal
350 ml /j,m,*/ B: 4,26g |B: 28,969
Butka 1 szt. /gl/ T 3089 |- 20,949
Masto 10 g /m/, w tym w tym nasycone
PODSTAWOWA, Twarég 70 g /m/ nasycone kwasy kwasy
I TRYMESTR CIAZY tfuszczowe: 1,809 tfuszczowe: 12,249
A Banan 1 szt. w: 16719 |W: 113,659
Herbata w tym cukry: 6,07g  |w tym cukry: 41,299
E: 1967,35 kcal Sol: 012g  |S6l: 0,83g
B: 68,30 g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 770 g
T: 80’41 Krem z zielonego groszku 350 ml E: 97,32kcal |E: 749,40kcal
Fenatg /s,gl,m/ B: 331g |B: 37,10g
W tym nasycone | ziemniaki 180 g T: 4829 |I: 9,629
kwasy ttuszczowe: | Kotlet mielony 90 g /j,gl,m*/ wtym . kW tym nasycone
nasycone kwasy wasy
28,659 Marchew na gesto 150 g /m,gl/ ttuszczowe: 1,25¢g tftuszczowe: 17,759
W: 269,08 g w: 12,479  |W: 9,069
w tym cukry: w tym cukry: 1,209  |w tym cukry: 9,21g
S61: 0,12g  |sél: 0,969
52,18¢g
Sol: 3,25 g

KOLACIA

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ odzywcza w porcji 180 g

Chleb 100 g /gl/,

Masto 10 g /m/,

Satatka z tuiczyka 70 g /r/
Herbata

E:
B:
T:

w tym
nasycone kwasy
tfuszczowe:

w:

w tym cukry:
Sol:

263,39kcal
7,72g
12,43g

3,77¢g
33,02g
0,93¢g
081g

E:
B:

T:

w tym nasycone
kwasy
ttuszczowe:

w:

w tym cukry:
Sol:

474,10kcal
13,899
22,379

6,799
59,43g
1,689
1,469

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso !
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ZPITAL KLINICZNY . .
Poniedziatek
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z makaronem E: 109,39kcal |E: 743,85kcal
350 ml /j,m,*/ B: 426g |B: 28,96¢g
Butka 1 szt. /gl/ T 3089 |- 20,949
Masto 10 g /m/, w tym ) kw tym nasycone
. nasycone kwasy wasy
Twarég 70 g /m/ tfuszczowe: 1,809 tfuszczowe: 12,249
Banan 1 szt. w: 16719 |W: 113,65¢
Herbata w tym cukry: 6,079  |w tym cukry: 41,299
Sol: 0,12g Sol: 0,83g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosé odzywcza w porcji 135 g
Chleb wieloziarnisty 30 g /gl/ E: 146,19kcal |E: 197,35kcal
Il TRYMESTR CIAZY | Masto 5 g /m/ B: 9,409 |B: 12,70g
Poledwica drobiowa 50 g /*/ T: . 690g T , 9,329
w tym w tym nasycone
E: 2346,20 kcal Satata lodowa 50 ¢ nasycone kwasy kwasy
B: 85,95 g ttuszczowe: 3,289  |ttuszczowe: 4,43g
. w: 13,41g |W: 18 11g
T:96,48 g w tym cukry: 1,03g w tym cukry: 1,39¢g
w tym nasycone S61: 0,97g  |Sl: 1,30g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 770 g
36,92¢g Krem z zielonego groszku 350 ml g: 9§,§§kca/ g: 7;3,;13/@0/
. /s,gl,m/ : ,31g : ,10g
W: 312, 0I9( 9 ] Ziemniaki 180 g T: 4829 It 9,629
w tym cukry: Kotlet mielony 90 g /j,gl,m*/ witym w tym nasycone
72,92 g Marchew na gesto 150 g /m,gl/ rasycone kf”asy kwasy )
S6l: 4.70 g ttuszczowe: 1,25¢g ttuszczowe: 17,759
” W: 12479  |w: 9,06¢g
w tym cukry: 1,20g w tym cukry: 9,21g
S61: 0,12g  |sél: 0,96¢
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Kisiel 150 g E: 121,00kcal |E: 181,50kcal
B: 3,309 |B: 4,95g
T: 4509 |T: 6,75¢
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,56¢g ttuszczowe: 3,84¢g
W: 16,609  |wW: 24,90¢g
w tym cukry: 12,909 w tym cukry: 19,35g
S61: 0,10g  |s6l: 0,14g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 180 g
Chleb 100 g /gl/, E: 263,39kcal |E: 474,10kcal
Masto 10 g /m/, B: 7,729  |B: 13,899
Satatka z turiczyka 70 g /r/ T: 12439 I 22,379
Herbata wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,779 ttuszczowe: 6,79g
w: 33029 |W: 59,43g
w tym cukry: 0,93g w tym cukry: 1,68¢g
SOl: 081g SOl: 1,46¢g
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Poniedzialek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z makaronem E: 109,39kcal |E: 743,85kcal
350 ml /j,m,*/ B: 4,26g |B: 28,96¢g
Butka 1 szt. /gl/ T 3,089 [T 20,949
Masto 10 g /m/ w tym w tym nasycone
J ! nasycone kwasy kwasy
Twarég 70 g /m/ ttuszczowe: 1,80¢g ttuszczowe: 12,249
Banan 1 szt. w: 16719 |W: 113,659
Herbata w tym cukry: 6,079  |wtym cukry: 41,299
S61: 0,12g |Sdl: 0,83g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Woartos¢ odzywcza w porcji 170 g
i i i E: 179,53 kcal |E: 305,20kcal
Il TRYMESTR Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/ - g ca - 052 ca
CIAZY Masto 10 g /m/ : ,679 : ,749
A Poledwica drobiowa 50 g /*/ T: 822g |t 13,98¢9
Satata lodowa 50 g witym w tym nasycone
. nasycone kwasy kwasy
E: 2454,05 kcal ttuszczowe: 4,269 ttuszczowe: 7,249
B: 87,99 g w: 20,189 |W: 34,31g
T:101,14 g w tym cukry: 1,40g w tym cukry: 2,38¢g
w tvm nasvcone S61: 097g  |sdl: 1,65¢g
K y p y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 770 g
wasy tiuszczowe: Mo zielonego groszku 350 ml E: 97,32kcal |E: 749,40kcal
39,73 g /s,gl,m/ B: 331g |B: 37,10g
W: 328,29 g Ziemniaki 180 g T . 4829 I . 9,629
. . wtym w tym nasycone
w tym cukry: Kotlet mielony 90 g /j,gl,m*/ nas;/lcone kwasy kwa); y 4
73,91¢g Marchew na gesto 150 g /m,gl/ ttuszczowe: 1,259  |ttuszczowe: 17,759
Sol: 5’ 05 g Ww: 12,479 W: 9,069
w tym cukry: 1,20g w tym cukry: 9,21g
S61: 012g  |Sdl: 0,96¢
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Kisiel 150 g E: 121,00kcal |E: 181,50kcal
B: 3,309 |B: 4,95¢
T: 4509 |T: 6,759
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,56¢g ttuszczowe: 3,84¢g
w: 16,609  |W: 24,909
w tym cukry: 12,909 w tym cukry: 19,35g
S61: 0,10g  |Sdl: 0,149
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 180 g
Chleb 100 g /gl/, E: 263,39kcal |E: 474,10kcal
Masto 10 g /m/, B: 7,72g  |B: 13,89¢g
Satatka z tuiczyka 70 g /r/ T: 12,43 T 22,379
Herbata wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,779 ttuszczowe: 6,79g
w: 33029 |w: 59,43¢g
w tym cukry: 0,93g w tym cukry: 1,68¢g
SOl: 081g SOl: 1,46¢g
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Poniedziatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z makaronem E: 109,39kcal |E: 743,85kcal
350 ml /j,m,*/ B: 4,26g |B: 28,969
Butka 1 szt. /gl/ T: 3,089 |I: 20,949
Masto 10 g /m/ w tym w tym nasycone
J ! nasycone kwasy kwasy
Twarég 70 g /m/ ttuszczowe: 1,80¢g ttuszczowe: 12,249
Banan 1 szt. w: 16719  |W: 113,65¢g
Herbata w tym cukry: 6,07g  |wtym cukry: 41,299
S61: 0,12g |Sdl: 0,83g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Woartos¢ odzywcza w porcji 170 g
Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/ E: 179,53 kcal |E: 305,20kcal
LAKTACYINA Masto 10 g /m/ B: 8679  |B: 14,749
Poledwica drobiowa 50 g /*/ TW om 822g 7;V tym nasycone 13,989
E: 2545,15 kcal Satata lodowa 50 g nasycone kwasy kwasy
B: 91,68 g ttuszczowe: 4,269 ttuszczowe: 7,249
. Ww: 20,189 W: 34,319
T:95,06 g w tym cukry: 1,409  |w tym cukry: 2,38¢g
w tym nasycone S61: 0,97g  |Sl: 1,65¢g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji: 860 g
40,68 g Koperkowa 350 ml /s,gl/ E: 80,00kcal |E: 688,00kcal
W: 360,87 g Ziemniaki 180 g B:' 3,;0g B:' ;6,699
w tym cukry: Pulpet w sosie 180 g /j,gl,s,*/ T: . 3259 Tt . 7,979
Marchew na gesto 150 g /m,gl/ witym . kW ym nasycone
84,89 g :fasycone wasy Lor X ’wasy .
<. uszczowe: ,07g uszczowe: ,21g
Sol:4,99 g w: 11,179  |W: 96,08¢
w tym cukry: 0,88¢g w tym cukry: 7,549
S61: 0,10g  |Sdl: 0,849
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 400 g
Kisiel 200 g E: 83,50kcal |E: 334,00kcal
Jabtko 1 szt. B: 1,85g B 7,409
T: 245qg |T: 9,809
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,30g ttuszczowe: 5,20¢g
w: 14,359  |W: 57,409
w tym cukry: 8,00g w tym cukry: 32,00g
S61: 0,05g  |Sdl: 0,209
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 180 g
Chleb 100 g /gl/, E: 263,39kcal |E: 474,10kcal
Masto 10 g /m/, B: 7,72g  |B: 13,89¢g
Safatka z turiczyka 70 g /r/ TW om 12,43g TW ym nasycone 22,379
Herbata
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,779 ttuszczowe: 6,79g
w: 33029 |w: 59,43¢g
w tym cukry: 0,93g w tym cukry: 1,68¢g
SOl: 081g SOl: 1,46¢g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




