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WE WROCLAWIU
DIETA SNIADANIE OBIAD KOLACIJIA
PODSTAWOWA, | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, Brokutowa z zacierkg 350 ml /s,gl/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/,
I TRYMESTR Masto 10 g, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g/m/,

CIAZY Ser z6tty 50 g /m/, Ryba smazona 70 g /r,j,gl/, Pasta zjaj70 g /j,m/,
1801,97 Kcal Pomidor 1 szt. Suréwka z marchwi, selera, ananasa Ogorek matosolny 1 szt.
B-7595¢g Herbata 150 g /s/ Herbata
T-70,33¢g
wW- 257,93 g

Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, Jak wyzej Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/,
n TRYM,ESTR Masto 10 g, Masto 10 g/m/,

CIAZY Ser z6tty 50 g /m/, Pasta zjaj70 g /j,m/,
2240,47 Kcal Pomidor 1 szt. Ogorek matosolny 1 szt.
B-97,71g Herbata Herbata
T-87,53¢g Sniadanie Il :
wW- 310,88¢g Serek homogenizowany 1 szt./m/ Podwieczorek:

Satata 50 g Banan 1 szt.
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, Jak wyzej Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/,
Masto 10 g, Masto 10 g/m/,

m TRYMESTR Ser 26ty 50 g /m/, Pastazjaj70 g /j,m/,

CIAZY Pomidor 1 szt. Ogorek matosolny 1 szt.
2413,72 Kcal Herbata Herbata
B-101,79¢ Sniadanie Il :

T-9241¢g Butka 1 szt. /gl/, Podwieczorek:
W-339,76 g Masto 5 g /m/, Banan 1 szt.

Serek homogenizowany 1 szt./m/

Satata 50 g

Chleb 100 g /gl/, Brokutowa z zacierkg 350 ml /s,gl/, Chleb 100 g /gl/,

Masto 10 g, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g/m/,

LAKTACYINA Mozzarella ¥ /m/, Pulpet rybny 70 g /r,j,gl/, Pasta z jaj 70 g /j,m/,

Pomidor 1 szt., Suréowka z marchwi, selera, ananasa Ogorek matosolny 1 szt.
2413,72 Kcal Herbata 150 g /s/ Herbata
B-101,79¢g Sniadanie Il :
T-9241¢g Butka 2 szt. /gl/, Podwieczorek:
W-339,76¢g Masto 10 g /m/, Banan 1 szt.

Serek homogenizowany 1 szt./m/

Satata50 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |




