£3

Jadkospis n2 30.052020

S sobota
im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCEAWIU
DIETA SNIADANIE OBIAD KOLACIJIA
PODSTAWOWA, | Chleb razowy 100 g/gl/, Pomidorowa z makaronem 350 ml /s, | Chleb 100 g /gl/,
I TRYMESTR Masto 10 g/m/, gl/, Masto 10 g/m/,
CIAZY Twardg z rzodkiewka i Ziemniaki 180 g, Wedlina 50 g /*/
1814,02 Kcal szczypiorkiem 70 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 70 g Pomidor 1 szt.
B-61,66¢g Jabtko 200 g /*.j.gl/, Herbata
T-71,19¢g Satata lodowa z kukurydzg 150 g
W-25821g
Chleb razowy 100 g/gl/, Jak wyzej Chleb 100 g /gl/,
Masto 10 g/m/, Masto 10 g/m/,
Il TRYMESTR Twarog z rzodkiewka i Wedlina 50 g /*/
CIAZY szczypiorkiem 70 g /m/, Pomidor 1 szt.
2190,92 Kcal Jabtko 200 g Herbata
B-176,58¢g Sniadanie Il :
T-8121¢g Butka 50 g/gl/, Podwieczorek:
W-316,18¢g Masto 5 g Kisiel 200 g
Wedlina 50 g /*/,
Ogorek 150 g
Chleb razowy 100 g/gl/, Jak wyzej Chleb 100 g /gl/,
Masto 10 g/m/, Masto 10 g/m/,
1l TRYMESTR Twarog z rzodkiewka i Wedlina 50 g /*/
CIAZY szczypiorkiem 70 g /m/, Pomidor 1 szt.
2364,17 Kcal Jabtko 200 g Herbata
B-80,67g Sniadanie Il :
T-86,09g Butka 100 g/gl/, Podwieczorek:
W - 345,06 g Masto 10 g Kisiel 200 g
Wedlina 50 g /*/,
Ogérek 150 g
Weka 100 g/gl/, Pomidorowa z makaronem 350 ml /s, | Weka 100 g /gl/,
Masto 10 g/m/, gl/, Masto 10 g/m/,
LAKTACYJNA Twardg z rzodkiewka i Ziemniaki 180 g, Wedlina 50 g /*/
szczypiorkiem 70 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 70 g Pomidor 1 szt.
2445,17 Kceal Jabtko 200 g /*.jgl/, Herbata
B-82,77 g Sniadanie Il : Satata lodowa z kukurydzg 150 g
T-8879¢g Butka 100 g/gl/, Podwieczorek:
W -350,86 g Masto 10 g Kisiel 200 g
Wedlina 50 g /*/,
Ogorek 150 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |




