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UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY Wtorek
im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCEAWIU
DIETA SNIADANIE OBIAD KOLACIJIA
PODSTAWOWA, | Razowy 100 g /gl/, Rosot z makaronem 350 ml /s,gl/, Grahamka 2 szt. /gl/,
I TRYMESTR Masto 10 g/m/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g/m/,
CIAZY Twardg z rzodkiewks i Rumsztyk z cebulka 90 g /gl,j,*/ Satatka z cieciorki 70 g
1853,06 Kcal szczypiorkiem 70 g /m/ Szpinak 150 g /m,gl/ Herbata
B-85,24¢g Pomidor 1 szt.
T-7571g Herbata 250 ml
W-241,99g
Razowy 100 g /gl/, Jak wyzej Grahamka 2 szt. /gl/,
Masto 10 g/m/, Masto 10 g/m/,
Il TRYMESTR Twarog z r_zodklewkq i Satatka z cieciorki 70 g
clazy szczypiorkiem 70 g /m/ Herbata
2232,31 Keal Pomidor 1 szt. .
Herbata 250 ml Podwieczorek:
B-108,47 g .. .
Sniadanie ll : Mleko 250 ml /m/
T-89,29¢g —
W— 284,32 Butka 1 szt. /gl/
2eg Masto 5 g /m/
Wedlina 50 g /*/
Satata50 g
Razowy 100 g /gl/, Jak wyzej Grahamka 2 szt. /gl/,
Masto 10 g/m/, Masto 10 g/m/,
11l TRYMESTR Twarog z r'zodklewkq i Satatka z cieciorki 70 g
CIAZY szczypiorkiem 70 g /m/ Herbata
2405,56 Keal Pomidor 1 szt. '
Herbata 250 ml Podwieczorek:
B-112,56¢g .. .
Sniadanie Il : Mleko 250 ml /m/
T-94,16 g T
W- 313.21 Butka 2 szt. /gl/
~<i9 Masto 10 g /m/
Wedlina 50 g /*/
Satata 50 g
Chleb 100 g /gl/, Rosot z makaronem 350 ml /s,gl/, Grahamka 2 szt. /gl/,
Masto 10 g/m/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g/m/,
Twardg z rzodkiewka i Klopsik 90 g /gl,j,*/ Wedlina 50 g /*/
LAKTACYINA szczypiorkiem 70 g /m/ Szpinak 150 g /m,gl/ Papryka 100 g
2348,86 Kcal Pomidor 1 szt. Herbata
Herbata 250 ml
B-11574¢g e .
T-87444 Sniadanie |l : Podwieczorek:
W- 304,56 g Butka 2 szt. /gl/ Mleko 250 ml /m/

Masto 10 g /m/
Wedlina 50 g /*/
Satata 50 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie
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