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DIETA SNIADANIE OBIAD KOLACIJIA
PODSTAWOWA, | Chleb 100 g/gl/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s, gl/, | Chleb razowy 100 g /gl/,
I TRYMESTR Masto 10 g/m/, Ryz brazowy 180 g Masto 10 g/m/,
CIAZY Kietbasa slgska 100 g /*/, Piers w sosie koperkowym /gl,*/ Mozzarella % szt. /m/
1963,70 Kcal Ketchup 20 g /*/, Fasolka szparagowa 150 g Pomidor 1 szt.
B-95,68¢g Jabtko 1 szt. Herbata
T-54,90g
W-308,73 g
Chleb 100 g/gl/, Jak wyzej Chleb razowy 100 g /gl/,
Masto 10 g/m/, Masto 10 g/m/,
I TRYMESTR Kietbasa $laska 100 g /*/, Mozzarella % szt. /m/
clazy Ketchup 20 g /*/ Pomidor 1 szt.
2374,20 Keal Jabtko 1 szt. I Herbata
B-131,13¢g
;V__;Z‘;gggg Sniadanie Il : Podwieczorek:
! Serek wiejski 1 szt. /m/ Mleko 250 ml /m/
Papryka 200 g
Chleb 100 g/gl/, Jak wyzej Chleb razowy 100 g /gl/,
Masto 10 g/m/, Masto 10 g/m/,
11l TRYMESTR Kietbasa slgska 100 g /*/, Moz%arella % szt. /m/
. Ketchup 20 g /*/, Pomidor 1 szt.
ciazy Jabtko 1 szt. Herbata
2485,35 Kcal
?:;ji;g(;g Sniadanie Il : Podwieczorek:
W- 357,45 g Chleb 30 g /gl/ Mleko 250 ml /m/
’ Masto 5 g /m/
Serek wiejski 1 szt. /m/
Papryka 200 g
Chleb 100 g/gl/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s, g/, | Chleb 100 g /gl/,
Masto 10 g/m/, Ryz brgzowy 180 g Masto 10 g/m/,
LAKTACYJINA Wedlina 50 g /*/ Piers w sosie koperkowym /gl,*/ Mozzarella ¥ szt. /m/
Jabtko 1 szt. Fasolka szparagowa 150 g Pomidor 1 szt.
2520,35 Kcal Herbata
B-133,20g Sniadanie Il :
T-76,62¢g Chleb 30 g /gl/ Podwieczorek:
W-362,55¢g Masto 5 g /m/ Mleko 250 ml /m/

Serek wiejski 1 szt. /m/
Papryka 200 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |




