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UNIWERSYTECKI JROH'OSPLS wa 11'12'2020
SZPITAL KLINICZNY ,
st Piatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/ E: 102,23 kcal |E: 674,75kcal
PODSTA WOWAf Butka 1 szt. /gl/ B: 2,299 B 15129
I TRYMESTR CIAZY | Mmasto 10 g/m/, T: 2559 |T: 16,85¢g
Diem 50g /*/ w tym w tym nasycone
, ! nasycone kwasy kwasy
E: 1892,25 kcal Pomarancza 1 szt. ttuszczowe: 1,52¢g ttuszczowe: 10,02g
B: 70,69 g Herbata w: 18179 W 119,91g
T:54,85¢g W,tym cukry: 8,209 W,tym cukry: 54,10¢g
SOl: 011g S6l: 0,76 g
w tym nasycone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 750 g
kwasy tluszczowe: Zupa krem z biatych warzyw 350 ml E: 86,95kcal |E: 652,10kcal
18,63 g /s, gl, */, B: 3909 |B: 25,629
W: 309,62 g Ziemniaki 180 g T 3429 [T: 2,55¢
. . w tym w tym nasycone
w tym cukry: Ryb? smazorna 70 g /rigl/ nasycone kwasy kwasy
68,00 g Surowka z kiszonej kapusty 150 g ttuszczowe: 0,34g tftuszczowe: 10,78¢g
S6l: 3,38 g w: 12,079 w: 11,33g
w tym cukry: 1,51g w tym cukry: 11,33g
Sol: 0,199 Sol: 1,46 g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji 180 g
Chleb razowy 100 /gl/, E: 314,11 kcal |E: 565,40kcal
Masto 10 g/m/, B: 14629 |B: 26,31g
Pasta z ciecierzycy 70 g T 688g |I: 12,389
Herbata wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,37g ttuszczowe: 6,07g
w: 55,119 w: 99,209
w tym cukry: 1,43g w tym cukry: 2,57¢g
S61: 0,659  |Sdl: 1,179

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/ E: 102,23 kcal |E: 674,75kcal
Butka 1 szt. /gl/ B: 2,299 B 15,129
Masto 10 g/m/, T: 2,55¢g T: 16,85¢g
Diem 50 g /*/, w tym w tym nasycone
Pomararicza 1 szt nasycone kwasy kwasy
' ttuszczowe: 1,52g tfuszczowe: 10,02¢g
Herbata w: 18179 W 119,91
w tym cukry: 820g w tym cukry: 54,10¢g
Sol: 011g Sol: 0,76 g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosé¢ odzywcza w porcji 385 g
Chleb wieloziarnisty 30 g /gl/ E: 97,49kcal |E: 375,35kcal
Il TRYMESTR CIAZ'Y Masto 5 g /m/ B: 584g B 22,509
Serek homogenizowany 1 szt. /m/ T . 5559 It , 21,379
. w tym w tym nasycone
E: 2310,50 kcal Ogorek 200g nasycone kwasy kwasy
B: 95,83 g ttuszczowe: 3,299  |ttuszczowe: 12,689
) W: 688g |W: 26,51g
T:76,54 g w tym cukry: 1,099 w tym cukry: 4,199
w tym nasycone S61: 0,159  |sol: 0,58 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 750 g
31,38¢g Zupa krem z biatych warzyw 350 ml /s, g: 8g,ggkcal g: 65?23/@,/
. gl, */, : ,90g : ,62g
W: 344, 7'I1( 9 ] Ziemniaki 180 g T 3429 It 2,559
w tym cukry: Ryba smazona 70 g /r,j,gl/ w tym w tym nasycone
72,8549 Suréwka z kiszonej kapusty 150 g (rasyeone kf”asy kwasy )
S6l: 5.03 g ttuszczowe: 0,34g ttuszczowe: 10,789
g W: 12079 |w: 11,33g
w tym cukry: 1,51g w tym cukry: 11,33¢g
S61: 0,19g  |sdl: 1,46 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 330 g
Sok pomidorowy 1 szt. E: 13,00kcal |E: 42,90kcal
B: 080g |B: 2,649
T: 0109 |T: 0,33g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,02g ttuszczowe: 0,07g
W: 2,60g |W: 8,58¢g
w tym cukry: 0,20g w tym cukry: 0,66¢g
S61: 032g |sél: 1,06 g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 180 g
Chleb razowy 100 /gl/, E: 314,11 kcal |E: 565,40kcal
Masto 10 g/m/, B: 14,629 |B: 26,31g
Pasta z ciecierzycy 70 g T: 688g |I: 12,389
Herbata wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,379 ttuszczowe: 6,07g
w: 5511g  |W: 99,20g
w tym cukry: 1,43g w tym cukry: 2,579
SOl: 0,65¢g SOl: 1,17g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |
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UNIWERSYTECKI JQOULOS'PLS wa 11'12'2020
SZPITAL KLINICZNY ,
o Piatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/ E: 102,23 kcal |E: 674,75kcal
Butka 1 szt. /gl/ B: 2299 |B: 15129
Masto 10 g/m/, T: 2,55¢g T: 16,85¢g
Diem 50 g /*/, w tym w tym nasycone
Pomaranicza 1 szt nasycone kwasy kwasy
' ttuszczowe: 1,52g tfuszczowe: 10,02¢g
Herbata W: 18179 W 119,91¢
w tym cukry: 820g w tym cukry: 54,10¢g
Sol: 011g Sol: 0,76 g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 420 g
Il TRYMESTR Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/ E: 115,05kcal |E: 483,20kcal
. Masto 10 g /m/ B: 584g |B: 24,549
ClAzY Serek homogenizowany 1 szt. /m/ T: 6,20g [T 26,039
Ogorek 200 g w tym ) kw tym nasycone
3 nasycone kwasy wasy
E: 2467,45 kcal ttuszczowe: 3,69¢g tfuszczowe: 15,49¢g
B: 96,03 g w: 10,179  |W: 42,719
T:81,68¢g w tym cukry: 1,23g  |w tym cukry: 5,189
tvm nasvcone Sol: 0,22g Sol: 0,93g
wiy y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 750 g
kwasy ttuszczowe: Zupa krem z biatych warzyw 350 ml /s, [E: 86,95kcal |E: 652,10kcal
34,20 g gl, */, B: 3909 |B: 25,629
W: 376,53 g Ziemniaki 180 g T 3429 |I: 2,559
w tym cukry: Ryba smazona 70 g /r,j,gl/ wtym w tym nasycone
. . . nasycone kwasy kwasy
79,38 g Suréwka z kiszonej kapusty 150 g ttuszczowe: 0,34g ttuszczowe: 10,789
S6l: 4,33 g % 12079 |W: 11,33g
w tym cukry: 1,51g w tym cukry: 11,33¢g
S61: 0,19g  |sdl: 1,46 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Jabtko 1 szt. E: 46,00kcal |E: 92,00kcal
B: 0,409 B: 0,80g
T: 0,40g T: 0,80g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,04g ttuszczowe: 0,08¢g
w: 12,109 Ww: 24,209
w tym cukry: 3,10g w tym cukry: 6,20g
SOl 0,01g SOl: 0,01 g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 180 g
Chleb razowy 100 /gl/, E: 314,11kcal |E: 565,40kcal
Masto 10 g/m/’ B: 14,62g B: 26,31g
Pasta z ciecierzycy 70 g T: 688g |I: 12,389
Herbata wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,379 ttuszczowe: 6,07g
w: 5511g  |W: 99,20g
w tym cukry: 1,43g w tym cukry: 2,579
SOl: 0,65¢g SOl: 1,17g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

im. Jana Mikulicza-Radeckiego

WE WROCLAWIU

Jadiospls wa 11,12,.2020

Platek

DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/ E: 117,69kcal |E: 776,75 kcal
Butka 1 szt. /gl/ B: 2,32g |B: 15,32¢g
Masto 10 g/m/, T: 2,589 [T 17,05¢g
Diem 50 g /*/, w tym w tym nasycone
Banan 1 ngt/ / nasycone kwasy kwasy
' ttuszczowe: 1,55¢g ttuszczowe: 10,22¢g
Herbata W: 21,87 |w: 144,31¢g
w tym cukry: 10,38g w tym cukry: 68,50g
Sol: 011g Sol: 0,759
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosé odzywcza w porcji 420 g
Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/ E: 115,05kcal |E: 483,20kcal
LAKTACYINA | Masto 10g/m/ B: 5849 B: 24,549
Serek homogenizowany 1 szt. /m/ T: 6,209 T 26,039
. Oeérek 200 w tym w tym nasycone
E: 2546,69 kcal 8 & nasycone kwasy kwasy
B: 86,64 g tfuszczowe: 3,699 tfuszczowe: 15,49g
. w: 10179  |W: 42,719
T:75,319 w tym cukry: 1,239 |w tym cukry: 518¢g
w tym nasycone S61: 0229 |SlI: 0,93g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 770 g
35,42 g Zupa krem z biatych warzyw 350 ml /s, [E: 117,69kcal |E: 776,75kcal
W: 405,62 g gl, */, B: 2329 B 15329
. g . .
Ziemniaki 180 g I: 2,58g Tt 17,059
w tym cukry: Pulpet rybny 90 g /r,j,gl/ w tym w tym nasycone
123,62 ¢ Y nasycone kwasy kwasy
Jarzynka duszona 150 g /s/
S6l: 4,99 g tftuszczowe: 1,559 tfuszczowe: 10,22g
- 9 w: 21,87g w: 144,31¢g
w tym cukry: 10,389 w tym cukry: 68,509
S61: 011g |sdl: 0,75¢g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 400 g
Jabtko 1 szt. E: 67,50kcal |E: 270,00kcal
Kisiel 200 g B: 0359 |B: 1,409
T: 0,25g T: 1,009
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,03g ttuszczowe: 0,10g
w: 17,70g w: 70,80g
w tym cukry: 9,20g w tym cukry: 36,80¢g
S61: 0,00g |S6l: 002 g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 160 g
Chleb 100 /gl/, E: 250,63kcal |E: 401,00kcal
Masto 10g /m/, B: 9,64g |B: 15,42¢g
Wedlina 50 g /*/ T: 881g T: 14,10g
Herbata wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 4,53g ttuszczowe: 7,25¢g
w: 3595g  |w: 57,529
w tym cukry: 1,13g w tym cukry: 1,81g
SOl: 1,22g SOl: 1,95¢g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




