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UNIWERSYTECKI JROH'OSPLS wa 08'12'2020
SZPITAL KLINICZNY
e Whoreke
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 360 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 143,06 kcal |E: 515,00kcal
PODSTAWOWA, | 1.0 10g/m/, B: 4669 |B: 1677
I TRYMESTR CIAZY | \wedlina 50 g /*/ T: 544g |T: 19,609
Pomaraficza 1 szt. witym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
E: 1975,43 kcal Herbata tfuszczowe: 2,499 tfuszczowe: 8,95¢g
B: 79,25 g w: 21,41g |W: 77,079
T:68,90 g w tym cukry: 3,179 w tym cukry: 11,419
! S61: 0,63g  |Sdl: 2,269
w tym nasycone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosé odzywcza w porcji 850 g
kwasy ttuszczowe: Zupa krem z soczewicy 350 ml /s,*/, E: 118,12kcal [E: 1004,03kcal
25,019 Makaron ze szpinakiem i fetg 350 g B: 611g B 26,739
W: 288,88 g fim.gl/ Tw tym e 7;1/ tym nasycone 5029
. Jogurt naturalny 1 szt. /m
wtym cukr y: & 4 fm/ nasycone kwasy kwasy
25,66 g tiuszczowe: 1,01g |tuszczowe: 9,779
So6l: 5.32 g w: 18,11¢g w: 525¢g
’ w tym cukry: 1,49¢g w tym cukry: 12,659
Sol: 0,23g Sol: 1,92¢g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 180 g
Chleb 100 /gl/, E: 253,56kcal |E: 456,40kcal
Masto 10 g/m/, B: 584g B 10,51¢g
Pasta zjaj 70 g /j,m/ T 12,549 |T: 22,579
Herbata w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 4,14g ttuszczowe: 7,449
w: 32,179 w: 5791¢g
w tym cukry: 0,89g w tym cukry: 1,609
Sol: 0,63g Sol: 1,149

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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. A sl Jadtospls wa 0€.12,2020
SZPITAL KLINICZNY
e Whorek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 143,06 kcal |E: 515,00kcal
Masto 10 g/m/, B: 4669 |B: 16,77g
Wedlina 50 g /*/ T 544g T 19,609
Pomarancza 1 szt. witym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 2,499 tfuszczowe: 8,95¢g
w: 21,41g  |w: 77,07g
w tym cukry: 3,179 w tym cukry: 11,419
SOl: 0,63g S6l: 2,269
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Woartos¢ odzywcza w porcji 250 g
Serek wiejski 1 szt. E: 83,60kcal |E: 209,00kcal
Il TRYMESTR CIAZY | Satata50g B: 10129 B 25,309
T: 3,48q |T: 8,70g
w tym w tym nasycone
E: 2362,43 kcal nasycone kwasy kwasy
B:105,15¢g tfuszczowe: 2,079  |tluszczowe: 518g
. w: 3229 W 8,05g
1:77,80 L w tym cukry: 2,66g w tym cukry: 6,65g
w tym nasycone Sol: 0,789 Sol: 1,949
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 850 g
y
30,21¢g Zupa krem z soczewicy 350 ml /s, */, E: 118,12kcal |E: 1004,03 kcal
. Makaron ze szpinakiem i fetg 350 g B: 611g |B: 26,739
W: 343,53 g Jim.gl/ T 3,149 |T: 8,629
w tym cukry: Jogurt naturalny 1 szt. /m/ w tym w tym nasycone
62,91 g nasycone kwasy kwasy
‘1. ttuszczowe: 1,019 ttuszczowe: 9,77g
Sol:7,26 g w: 18119  |W: 525¢g
w tym cukry: 1,49g w tym cukry: 12,659
S61: 023g  |Sdl: 1,929
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Kisiel 200 g E: 89,00kcal |E: 178,00kcal
B: 030g |B: 0,609
T: 010g |T: 0,209
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,01g ttuszczowe: 0,02¢g
w: 23,309 |w: 46,609
w tym cukry: 15,309 w tym cukry: 30,60g
S61: 0,00g  |Sdl: 0,01g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 180 g
Chleb 100 /gl/, E: 253,56kcal |E: 456,40kcal
Masto 10 g/m/, B: 5,84¢g B: 10,51¢g
Pastazjaj70 g /j,m/ T 12,549 |T: 22,57g
Herbata wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
tiuszczowe: 4,149 tfuszczowe: 7,449
Ww: 32,17g W: 57,91g
w tym cukry: 0,89g w tym cukry: 1,60g
SOl: 0,63g SOl: 1,14¢g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

Jadtospls wa 0€.12,2020

e Whorek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 143,06kcal |E: 515,00kcal
Masto 10 g/m/’ B: 4,66g B: 16,77g
Wedlina 50 g /*/ T: 5,44¢g T: 19,609
Pomarancza 1 szt. witym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 2,499 tfuszczowe: 8,95¢g
w: 21,41g  |w: 77,07g
w tym cukry: 3,179 w tym cukry: 11,419
SOl: 0,63g S6l: 2,269
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosé odzywcza w porcji 305 g
. E: 125,16kcal |E: 381,75kcal
I TRYMESTR | Butka 1szt. /gl/ . .
. Masto 5 g /m/ B: 9509 |B: 28,999
CIAZzY Serek wiejski 1 szt. T: 4459 I 13,584
Safata50 g wtym w tym nasycone
. nasycone kwasy kwasy
E:2535,18 kcal ttuszczowe: 2,629 ttuszczowe: 8,01g
B: 108,84 g w: 12,249  |W: 37,34g
T:82,67 g w tym cukry: 2,39g  |wtym cukry: 7,289
w tvm nasvcone S61: 0,799  |S6l: 2,429
K p artos¢ odzywcza w g artos¢ odzywcza w porcji g
y y OBIAD Wartosc odz 100 Wartos¢ odz ji 850
wasy tiuszczowe: Zupa krem z soczewicy 350 ml /s,*/, E: 118,12kcal |E: 1004,03kcal
33,049 Makaron ze szpinakiem i fetg 350 g B: 611g B 26,739
W: 372,81 ¢g Ji,m,gl/ T 314g [T 862g
tym w tym nasycone
. Jogurt naturalny 1 szt. /m w
wtym CUkry ‘ g v Im/ nasycone kwasy kwasy
63,54 g ttuszczowe: 1,01g [|ttuszczowe: 9,779
Sol: 7’ 74 g Ww: 18,11¢g W: 525¢g
w tym cukry: 1,49g w tym cukry: 12,659
S61: 023g  |sél: 1,92g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Kisiel 200 g E: 89,00kcal |E: 178,00kcal
B: 030g |B: 0,60g
T: 0109 |T: 0,20g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,01g ttuszczowe: 0,02¢g
W: 23,309 |wW: 46,60g
w tym cukry: 15,309 w tym cukry: 30,60g
S61: 0,00g |S6l: 0,01g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 180 g
Chleb 100 /gl/, E: 253,56kcal |E: 456,40kcal
Masto 10 g/m/, B: 584g |B: 10,51g
Pastazjaj70 g /j,m/ T 12,549 |T: 22,579
Herbata wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 4,149 ttuszczowe: 7,449
Ww: 32,17g W: 57,91g
w tym cukry: 0,89g w tym cukry: 1,60g
SOl: 0,63g SOl: 1,14¢g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

Jadtospls wa 0€.12,2020

e Whorek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb 100 g /gl/, E: 173,61kcal |E: 625,00 kcal
Masto 10 g/m/’ B: 4,35g B: 15,67g
Wedlina 50 g /*/ T: 536g | 19,309
Banan 1 szt w tym w tym nasycone
Herbata ) nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 2,52g tfuszczowe: 9,08g
w: 29,059  |w: 104,57¢
w tym cukry: 6,67g w tym cukry: 24,019
S61: 0,589  |Sdl: 2,09g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 360 g
Butka 2 szt. /gl/ E: 154,03 kcal |E: 554,50kcal
LAKTACYJINA Masto 10 g /m/ B: 9,08g B 32,679
Serek wiejski 1 szt. T: 513g I 18459
tym w tym nasycone
. Satata 50 w
E: 2545,73 kcal g nasycone kwasy kwasy
B: 94,01 g tfuszczowe: 3,01g tfuszczowe: 10,83g
. W: 1851g  |W: 66,629
T:89,019 w tym cukry: 2,209  |w tym cukry: 791g
w tym nasycone 561 081g |Sol: 2,90g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 850 g
36,53 g Zupa ziemniaczana 350 ml /s,*/, E: 96,22kcal |E: 817,83 kcal
W: 368,03 g Makaron ze szpinakiem i fetg 350 g B: 4,04g  |B: 34,369
. /i,m,gl/ T 328g |T: 27,89¢g
w tym cukry: T wtym w tym nasycone
Jogurt naturalny 1 szt. /m/
50,54 g nasycone kwasy kwasy
<1, ttuszczowe: 1,07g ttuszczowe: 9,09¢g
Sol: 8,114 W: 13,509  |w: 114,739
w tym cukry: 1,27g w tym cukry: 10,82¢g
S61: 023g  |sél: 1,97g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Jabtko 1 szt. E: 46,00kcal |E: 92,00 kcal
B: 040g |B: 0,80g
T: 040g |T: 0,80g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,04g ttuszczowe: 0,08¢g
W: 12109 |w: 24,209
w tym cukry: 3,10g w tym cukry: 6,20g
S61: 001g |s6l: 0,01g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 180 g
Chleb 100 /gl/, E: 253,56kcal |E: 456,40kcal
Masto 10 g/m/, B: 584g |B: 10,519
Pasta z jaj 70 g /j,m/ T: 12,549 T: 22,57¢g
Herbata wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 4,149 ttuszczowe: 7,44¢g
Ww: 32,17g W: 57,91g
w tym cukry: 0,89g w tym cukry: 1,60g
SOl: 0,63g SOl: 1,14¢g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




