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DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml E: 118,22 kcal |E: 780,25 keal
/g|’ m,*/ B: 2,33g B: 15,37g
PODSTAWOWA, | Bufka 1 szt. /gl/ T: 258g I 17,059
. w tym w tym nasycone
I TRYMESTR CIAZY | Masto 10 g/m/, nas;/cone kwasy kwa);y ’
5 *
gzem 5;) g t/ !, ttuszczowe: 1,53¢g ttuszczowe: 10,099
anan 1 szt. . .
E: 1 880, 55 kcal w: 21,93¢g w: 144,71g
B: 6843 Herbata w tym cukry: 10,53g  |w tym cukry: 69,509
160,439 S61: 011g  Isél: 0,749
T:51,14¢g
w tym nasycone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosé¢ odzywcza w porcji 860 g
kwasy tluszczowe: | Zupa ogoérkowa 350 ml /gl,s,*/, E: 76,41 kcal |E: 657,10kcal
21,75¢ Ziemniaki 180 g B: 3689 B 18,679
W’ 305.50 Indyk duszony w sosie 180 g /*,gl,s/ T: 2179 I 3,999
: 20 g Suréwka z marchwi i jabtka nW tymn w k“‘;/?;m nasycone
w tym cukry: z ananasem 150 g asycone Fwasy o
tfuszczowe: 0,46g tfuszczowe: 8,95¢g
88,759 W: 11,719 |w: 14,78¢
So6l: 3,53 g w tym cukry: 1,809  |w tym cukry: 15,489
Sol: 0,14g S6l: 1,19¢g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji 230 g
Grahamka 2 szt. /gl/, E: 192,70kcal |E: 443,20kcal
Masto 10 g/m/’ B: 9,30g B: 21,389
Pasta rybna 70 g /r,m/ T 670g |I: 15429
Safata 50 g w tym w tym nasycone
Herbat nasycone kwasy kwasy
erbata ttuszczowe: 3,33g ttuszczowe: 7,679
W: 26,13g  |W: 60,09g
w tym cukry: 1,64g w tym cukry: 3,77g
S61: 0,70g  |S6l: 1,609

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso !
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DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml E: 118,22kcal |E: 780,25 kcal
/g|’ m,*/ B: 2,33g B: 15,37g
Butka 1 szt. /g|/ T: 2,58¢g T: 17,05¢g
Masto 10 g/m/ w tym w tym nasycone
. % ! nasycone kwasy kwasy
Dzem 50 g /*/, tfuszczowe: 1,53¢g tfuszczowe: 10,099
Banan 1 szt. w: 21,93g |wW: 144,71¢g
Herbata w tym cukry: 10,539  |w tym cukry: 69,509
Sol: 011g Sol: 0,74g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 285 g
Chleb 30 g/gl/, E: 67,63kcal |E: 192,75kcal
Masto5g/m/, "if ;,iig l;! li,igg
Wedlina 50 g /*/ : ) : 429
# TRYMESTR CIAZY | Pomidor 1 szt. nVZst))/lZne kwasy kv:vfz);;? reveene
tfuszczowe: 1,24¢g tfuszczowe: 3,53g
E: 2314,80 kcal w: 8569 |W: 24,399
B: 98,84 g w tym cukry: 0,23g w tym cukry: 0,65¢g
Sol: 0,46 Sol: 1,31
T:74,86 g g g
w tym nasycone OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g | Wartosé odzywcza w porcji 860 g
kwasy ttuszczowe: | zupa ogérkowa 350 ml /gl,s,*/, E: 76,41kcal E: 657,10kcal
35,099 Ziemniaki 180 g B: 3689 B 18,679
W: 334,399 Indyk duszony w sosie 180 g /*,gl,s/ T: . 2179 It . 3,999
Suréwka z marchwi i jabtka witym wtym nasycone
w tym cukry: 2 ananasem 150 nasycone kwasy kwasy
92,40 g g ttuszczowe: 0,46g ttuszczowe: 8,95¢g
, w: 11,71g w: 14,789
Sol: 5,02 g w tym cukry: 1,80g w tym cukry: 15,489
Sol: 0,14g Sol: 1,199
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji 150 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/ E: 161,00kcal |E: 241,50kcal
B: 12,709  |B: 19,05g
T: 11,009 |T: 16,509
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 6,54g ttuszczowe: 9,81g
W: 3,009 |W: 4,509
w tym cukry: 2,00g w tym cukry: 3,00g
SG1: 012g  |Sl: 0,18g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 230 g
Grahamka 2 szt. /gl/, E: 192,70kcal |E: 443,20kcal
Masto 10 g/m/, B: 9,309 B: 21,38¢g
Pasta rybna 70 g /r,m/ Cv tym o700 Tw tym nasycone 15820
Satata 50
Herbata E nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,33g ttuszczowe: 7,679
w: 26,139 |W: 60,09¢g
w tym cukry: 1,64g w tym cukry: 3,779
S61: 0,709  |S6I: 1,60g
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DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml E: 118,22kcal |E: 780,25 kcal
/g|' m'*/ B: 2,33g B: 15,37g
Butka 1 szt. /gl/ T 2589 It 17,059
Masto 10 g/m/, w tym w tym nasycone
. % nasycone kwasy kwasy
Dzem 50g /*/, tfuszczowe: 1,53g tfuszczowe: 10,09¢g
Banan 1 szt. w: 21,939  |W: 144,71g
Herbata w tym cukry: 10,539 |w tym cukry: 69,509
Sol: 011g Sol: 0,74¢g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 320 g
Chleb 60 g/gl/, E: 94,69kcal |E: 303,00kcal
Masto 10 g /m/, B: 4079 |B: 13,01g
1l TRYMESTR Wedlina 50 g /*/ T: 3679 |T: 11,73g
. Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
CIAZY nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 1,98¢g ttuszczowe: 6,32g
. W: 1298g |w: 41,52¢
E: 2425,05 kcal w tym cukry: 0,34g w tym cukry: 1,10g
B: 100,49 g S6l: 0,50g  |S6l: 161g
T:79,37 g — — _
w tym nasycone OBIAD Wartosc odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 860 g
kwasv Huszczowe: Zupa ogérkowa 350 ml /gl,s,*/, E: 76,41kcal |E: 657,10kcal
y * | Ziemniaki 180 g B: 3,689 |B: 18,679
37,8849 Indyk duszony w sosie 180 g /*,gl,s/ T 217g |t 3,999
W:351,52¢g Suréwka z marchwi i jabtka z witym w tym nasycone
krv: ananasem 150 nasycone kwasy kwasy
w tym cukry: g ttuszczowe: 0,46g ttuszczowe: 8,95¢g
92,85 ¢g w: 11,71 |W: 14,789
S6l: 5.32 g w tym cukry: 1,80g w tym cukry: 15,489
! S61: 014g |sél: 1,19g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/ E: 161,00kcal |E: 241,50kcal
B: 12,70g  |B: 19,05¢g
T: 11,009 |T: 16,50g
wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 6,54¢g ttuszczowe: 981g
w: 3,009 w: 4,509
w tym cukry: 2,009 w tym cukry: 3,009
S61: 012g  |SI: 0,18g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji 230 g
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Grahamka 2 szt. /gl/, E: 192,70kcal |E: 443,20kcal
Masto 10 g/m/, B: 9,30g |B: 21,38g
Pasta rybna 70 g /r,m/ T 670g |I: 15,429
satata50 g wtym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy

tfuszczowe: 3,33g tfuszczowe: 7,679

w: 26,13g w: 60,09¢g

w tym cukry: 1,64g w tym cukry: 3,77g

S61: 0,70g  |Sdl: 1,609

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 g /gl, [E: 118,22kcal |E: 780,25 kcal
m,*/ B: 2,339 |B: 15,37¢
Butka 1 szt. /gl/ T: 2589 It 17,059
Masto 10 g/m/ w tym w tym nasycone
. % ! nasycone kwasy kwasy
Dzem 50¢ /*/, tfuszczowe: 1,53¢g tfuszczowe: 10,099
Banan 1 szt. w: 21,93g |wW: 144,71¢g
Herbata w tym cukry: 10,539  |w tym cukry: 69,509
Sol: 011g Sol: 0,74g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosé¢ odzywcza w porcji 320 g
Chleb 60 g/gl/, E: 94,69kcal |E: 303,00kcal
Masto 10 g /m/, B: 4,07g B 13,019
LAKTACYINA | Wedlina50g /*/ r 3679 I 11,739
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
E: 2428,35 kcal ttuszczowe: 1,98g [|ttuszczowe: 6,329
B:98,44 g w: 12,989  |W: 41,52g
. w tym cukry: 0,34g w tym cukry: 1,109
T:73,509 SG1: 0509  |sdl: 1,61g
w tym nasycone
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosé odzywcza w porcji 860 g
35,11¢g Zupa ryzowa 350 ml /gl,s,*/, E: kcal |E: kcal
W: 373,54 g Ziemniaki 180 g B: g B g
w tvm cukrv: Indyk duszony w sosie 180 g /*,gl,s/ T g | g
y y: Suréwka z marchwi i jabtka z wtym w tym nasycone
99,08 g ananasem 150 g nasycone kwasy kwasy
. ttuszczowe: g tfuszczowe: g
Sol: 4,74 g W ) e
w tym cukry: g w tym cukry: g
Sol: g Sol: g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 350 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/ E: 95,29kcal |E: 333,50kcal
Jabtko 1 szt. B: 567g |B: 19,85¢g
T: 494g |T: 17,309
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,83g ttuszczowe: 9,89¢g
w: 8,20g w: 28,70g
w tym cukry: 2,63g w tym cukry: 9,20g
S61: 0,05g  |sdl: 0,19g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 230 g
Grahamka 2 szt. /gl/, E: 192,70kcal |E: 443,20kcal
Masto 10 g/m/, B: 9,30g B 21,389
Pasta rybna 70 g /r,m/ 7|—/|/ tym o700 71—/v tym nasycone 142
Satata 50
Herbata & nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,33g ttuszczowe: 7,679
w: 26,13g w: 60,099
w tym cukry: 1,64g w tym cukry: 3,779
S61: 0,709  |S6I: 1,60g
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