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Jadkospis na 06.082020

O czwartek
im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCLAWIU
DIETA SNIADANIE OBIAD KOLACIJIA
PODSTAWOWA, | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/ Zupa ziemniaczana 350 ml /s, gl/, Chleb 100 g /gl/,
I TRYMESTR Masto 10 g/m/, Kasza gryczana 180 g Masto 10 g/m/,

CIAZY Twarég z koperkiem 70 g /m/ Piers w sosie koperkowym 90 g /gl,*/ | Pasta z cieciorki 70 g
1834,15 Kcal Pomidor 1 szt. Buraki na gesto 150 g /gl/ Ogorek matosolny 1 szt.
B-90,80¢g Herbata Herbata
T-54,61g
W-27526g

Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/ Jak wyzej Chleb 100 g /gl/,
Masto 10 g/m/, Masto 10 g/m/,
Il TRYMESTR Twarég z koperkiem 70 g /m/ Pasta z cieciorki 70 g

CIAZY Pomidor 1 szt. Ogédrek matosolny 1 szt.
2197,90 Kcal Herbata Herbata
B-109,49g Sniadanie Il ;

T-61,48¢g Butka 50 g/gl/, Podwieczorek:
W-339,95¢g Masto 5 g /m/, Pomararicza 1 szt.
Wedlina 50 g /*/
Papryka 200 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/ Jak wyzej Chleb 100 g /gl/,
i TRYMESTR | Masto 10e/m/, - Masto 10 g/m/,
CIAZY Twar_og z koperkiem 70 g /m/ Pas,ta z cieciorki 70 g
Pomidor 1 szt. Ogodrek matosolny 1 szt.
2371,15 Keal z:i;t:jaatr?ie I rerbete
B-113,57g Butka100 g/gl/, Podwieczorek:
T-66,36¢g S
W-368,83 g Masi(? 10g/m/, Pomararicza 1 szt.
! Wedlina 50 g /*/
Papryka 200 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/ Zupa ziemniaczana 350 ml /s, gl/, Chleb 100 g /gl/,
Masto 10 g/m/, Kasza jeczmienna 180 g /gl/ Masto 10 g/m/,
LAKTACYINA Twar'c')g z koperkiem 70 g /m/ Piers w sosie koperkowym 90 g /gl,*/ Wefjlina 50g/*/
Pomidor 1 szt. Buraki na gesto 150 g /gl/ Ogérek matosolny 1 szt.
2397,75 Keal Herbata Herbata
B-116369 Sniadanie Il : Podwieczorek:
T-8876¢g .
W-313,91g Butka100 g/gl/, Serek homogenizowany 1 szt.
! Masto 10 g /m/, /m/
Wedlina 50 g /*/
Papryka 200 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |




