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UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

IS Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang [E: 105,43 kcal  |E: 695,85kcal
350 ml /m/ B: 2,349 B: 15,43g
T: 2,65 T: 17,49
Butka 1 szt. /gl/ w tym ? w tym nasycone ?
Masto 10 g/m/, nasycone kwasy kwasy
PODSTAWOWA, Dzem 50 g /*/, tluszczowe: 1,52g tiuszczowe: 10,029
5 Jabtko 1 szt. Ww: 18,789 w: 123,98¢g
I TRYMESTR CIAZY Herbata w tym cukry: 7,85¢g w tym cukry: 51,84¢g
SOl: 0,12g S6l: 0,779
E: 1825,32 kcal OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 840 g
B:50,39 g Zupa szpinakowa z ryzem 350 ml E: 82,68kcal  |E: 694,47 kcal
T: 66,83 ¢g /s,gl,*/ B: 2,279 B: 30,049
’ ’ ’
w tym nasycone Ziemniaki 180 g T‘,;'/tym 3,589 Tm:/tym rasycone 861g
kwasy ttuszczowe: Jajko w sosie chrzanowym nasycone kwasy kwasy
27,57 g 160 g /j,s,gl/ tiuszczowe: 1,02g tiuszczowe: 13,289
Marchew n/g 150 g /gl/ w: 12019 W 6,799
. w tym cukry: 0,87¢g w tym cukry: 7,30g
W: 280,70 g S61: 008g  |Sél: 0,669
w tym cukry:
61,15¢ KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartosc odzywcza w porcji 360 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 120,83 kcal  |E: 435,00kcal
< Masto 10 g /m/ B: 441g B: 15,874
Sol: 7,26 ! T: 536 T: 19,30
’ g qu“na 50 g /*/ w tym e w tym nasycone e
Ogorek kiszony 1 szt. nasycone kwasy kwasy
Herbata ttuszczowe: 2,499 ttuszczowe: 8,95g
w: 15,52¢g w: 55,87g
w tym cukry: 0,56¢g w tym cukry: 2,01g
S61: 1,62g S61: 583g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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R e Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang [E: 105,43 kcal |E: 695,85kcal
350 ml /m/ " sese In 17499
: 4 g : ’ g
Butka 1 szt. /gl/ w tym w tym nasycone
Masto 10 g/m/, nasycone kwasy kwasy
Dzem50g /*/, tuszczowe: 1,52g  |ttuszczowe: 10,02g
Jabtko 1 szt. w: 18,789 Ww: 123,98¢g
Herbata zjf'ym cukry: ;,fgg 2:5?”” cukry: 5(1),?1713
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywczaw 100g| Wartos¢ odzywcza w porcji 385g
Il TRYMESTR CIAZY | Chleb wieloziarnisty 30 g /gl/ E: 105,29kcal |E: 405,35 kcal
Masto 5 g /m/ B: 6,15g B: 23,709
3 S kh . 1 szt /m/ T: 5,76g T: 22,179
E: 2273,57 kcal erek homogenizowany 1 szt. W tym W tym nasycone
B: 76,73 g Papryka 200 g nasycone kwasy kwasy
T:89,32¢g tfuszczowe: 3,33g tfuszczowe: 12,82g
w: 881g w: 33,91g
;:’ tym n’asy cone w tym cukry: 1,099 w tym cukry: 4,199
wasy tiuszczowe: Sol: 0,14g Sol: 0,549
40,46 g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 840 g
Zupa szpinakowa z ryzem 350 mli E: 82,68kcal |E: 694,47 kcal
B: 2,279 B: 30,04¢g
. s,gl,*
W: 323,19¢g é 5,8l / 'k' 180 T: 3589 |T: 861g
w tym cukry: I?mma ! " g w tym w tym nasycone
66,00 g Jajko w sosie chrzanowym nasycone kwasy kwasy
Y 160 g /j,s,gl/ tiuszczowe: 1,029 |ttuszczowe: 13,289
) Marchew n/g 150 g /gl/ w: 1201g W 6,799
Sol: 8,86 g w tym cukry: 0,87g  |w tym cukry: 7,309
S61: 0,08g  |sdl: 0,669
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywczaw 100g| Wartos¢ odzywcza w porcji 330 g
Sok pomidorowy 1 szt. E: 13,00kcal |E: 42,90kcal
B: 080g |B: 2,649
T: 0109 |T: 0,33g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,02g ttuszczowe: 0,07g
w: 2,60g w: 8,58¢g
w tym cukry: 0,20g w tym cukry: 0,66¢g
S61: 032g Isél: 1,06g
KOLACJA Wartos¢ odzywczaw 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 360 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 120,83 kcal |E: 435,00kcal
Masto 10g /m/, ?_-’ ?;ég ?-‘ ;g,igg
. * : ,369 : ,30g
WQ’dllna _50 g / / wtym w tym nasycone
Ogodrek kiszony 1 szt. nasycone kwasy kwasy
Herbata ttuszczowe: 2,49¢g tfuszczowe: 8959
w: 1552g  |W: 55,879
w tym cukry: 0,56¢g w tym cukry: 2,01g
SG1: 1,629  |SI: 583g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie
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i . Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang [E: 105,43 kcal |E: 695,85kcal
350 ml /m/ B: 2349 |B: 15,439
T: 2,659 |T: 17,499
Butka 1 szt. /gl/ wtym w tym nasycone
Masto 10 g/m/, nasycone kwasy kwasy
Dzem50g /*/, tuszczowe: 1,52g  |ttuszczowe: 10,02g
Jabtko 1 szt. Ww: 18,789 Ww: 123,98¢g
w tym cukry: 7,859 w tym cukry: 51,849
Herbata Sol: 012g Sol: 0,779
Il TRYMESTR 11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 420 g
CIAZY Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/ E: 122,19kcal [E: 513,20kcal
Mas'o 10 g /m/ B: 6,13g B: 25,749
. T: 6,39 T: 26,83
E: 2381,42 kcal Serek homogenizowany 1szt. /m/ | tym g w tym nasycone g
B: 78,77 g Papryka 200 g nasycone kwasy kwasy
T: 93,99 g ttuszczowe: 3,72g ttuszczowe: 15,63g
w tvm nasvcone Ww: 11,93g Ww: 50,119
y 14 w tym cukry: 1,23g w tym cukry: 5,18¢g
kwasy ttuszczowe: SGl: 021g  |S6l: 0,89g
43,27 g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 840 g
Zupa szpinakowa z ryzem 350 mli E: 82,68kcal |E: 694,47 kcal
B: 2,2 B:
W: 339,39 g /s.8l*], s o0
’ 7i iaki 180 T: 3,58¢g T: 861g
w tym cukry: '?mma ! 3 g w tym w tym nasycone
66,99 g Jajko w sosie chrzanowym nasycone kwasy kwasy
160 g /j,s,gl/ tiuszczowe: 1,02g  |tluszczowe: 13,289
, Marchew n/g 150 g /gl/ w: 12,01g \W: 6,799
S6l:9,21¢g & 8/8 w tym cukry: 0,87g  |wtym cukry: 7,309
S61: 0,08g  |sdl: 0,669
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Sok pomidorowy 1 szt. E: 13,00kcal |E: 42,90kcal
B: 080g |B: 2,649
T: 0109 |T: 0,33g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,02g ttuszczowe: 0,07g
W: 2,60g |W: 8,58¢g
w tym cukry: 0,20g w tym cukry: 0,66¢g
S61: 032g Isél: 1,06g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 360 g
Chleb razowy 100 g /gl/' E: 120,83 kcal |E: 435,00kcal
Masto 10g /m/, f_ ?;ég ? ;gigg
WQdIina 50 g /*/ W tym e w tym nasycone e
Ogodrek kiszony 1 szt. nasycone kwasy kwasy
Herbata ttuszczowe: 2,49¢g tfuszczowe: 8959
w: 1552g  |w: 55,87¢
w tym cukry: 0,56¢g w tym cukry: 2,01g
SG1: 1,62g  |Sl: 583g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

Jadtospls na 05.12.2020

i Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang [E: 105,43 kcal |E: 695,85kcal
350 ml /m/ B: 2349 |B: 15,439
T: 2659 |T: 17,49¢
Butka 1 szt. /gl/ wtym w tym nasycone
Masto 10 g/m/, nasycone kwasy kwasy
Dzem50g /*/, tuszczowe: 1,52g  |ttuszczowe: 10,02g
Jabtko 1 szt. w: 18,789 Ww: 123,98¢g
w tym cukry: 7,85¢g w tym cukry: 51,84¢
Herbata SOl: 0,12g S6l: 0,779
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 420 g
LAKTACYJINA Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/ E: 122,19kcal |E: 513,20kcal
Masto 10 g /m/ B: 613g |B: 25,749
. T: 6,39 T: 26,83
E: 2482,62 kcal Serek homogenizowany 1szt. /m/ |, . g w tym nasycone g
B:84,40¢g Papryka 200 g nasycone kwasy kwasy
T:96,51¢g tfuszczowe: 3,72¢g tfuszczowe: 15,63¢g
Ww: 11,93g Ww: 50,119
w tym nasycone w tym cukry: 1,23g w tym cukry: 5,18¢g
kwasy ttuszczowe: S61: 021g  |SlI: 0,89g
45,00 g OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 840 g
Zupa szpinakowa z ryzem 350 mli E: 81,39kcal |E: 683,67 kcal
W: 351,18 g /s.81,*/, B: 2209 IB: 18,479
Zi iaki 180 T: 3,57¢g T: 29,96¢g
w tym cukry: '?mma ! ! g w tym w tym nasycone
74,02 g Jajko w sosie koperkowym nasycone kwasy kwasy
160 g/j,s,gl/ tiuszczowe: 1,02g  |tluszczowe: 8,609
. Marchew n/g 150 g /gl/ w: 11,65g W 97,849
Sol: 9,28 g & E/8 w tym cukry: 0,73g w tym cukry: 6,13g
S61: 0,08g  |sdl: 0,669
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 480 g
Jogurt naturalny 1 szt. /m/ E: 27,69kcal |E: 132,90kcal
Sok pomidorowy 1 szt. B: 183g  |B: 9,099
T: 069g |T: 3,33g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,39g ttuszczowe: 1,85g
W: 3,73g |wW: 17,889
w tym cukry: 1,89g w tym cukry: 9,06¢g
S61: 027g  sél: 1,30g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 360 g
Chleb 100 g /g|/, E: 126,94 kcal |E: 457,00kcal
Masto 105/m/, - v e
. * : ,259 : ,909g
WQ’dllna _50 g / / wtym w tym nasycone
Ogodrek kiszony 1 szt. nasycone kwasy kwasy
Herbata ttuszczowe: 2,479 tfuszczowe: 8909
Ww: 17,05g W: 61,37g
w tym cukry: 0,50¢g w tym cukry: 1,81g
SOl: 1,57g SOl: 5,669

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




