¥,

Jadkospis na 05.082020

/7
O sroda
im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCLAWIU
DIETA SNIADANIE OBIAD KOLACIJIA
PODSTAWOWA, | Zupa mleczna z ryzem 350g /m/ | Zupa pomidorowa z makaronem 350 | Grahamka 2 szt. /gl/,
I TRYMESTR Butka 1 szt. /gl/ ml /s,j,gl/, Masto 10 g/m/,
CIAZY Masto 10 g/m/, Ziemniaki 180 g Mozzarella % szt. /m/
1872,55 Kcal Dzem 50¢g /*/, Schab w sosie wtasnym 90 g /gl,*/ Pomidor 1 szt.
B-84,93¢g Banan 1 szt. Mizeria 150 g /m/ Herbata
T-5883¢g Herbata
W-267,70g
Zupa mleczna z ryzem 350 g /m/ Jak wyzej Grahamka 2 szt. /gl/,
Butka 1 szt. /gl/ Masto 10 g/m/,
1| TRYMESTR M.asfo 10 g/r:\/, Moz%arella % szt. /m/
CIAZY Dzem 50¢g /*/, Pomidor 1 szt.
2293,70 Keal Elaer:sgti szt. Herbata
B-11565¢g L .
T-82,759 Sniadanie |l : Podwieczorek: '
W-290,58g Chleb 30 g/gl/, Serek homogenizowany 1 szt.
! Masto 5 g /m/, /m/
Wedlina 50 g /*/
Satata 50 g
Zupa mleczna z ryzem 350 g /m/ | Jak wyzej Grahamka 2 szt. /gl/,
Butka 1 szt. /gl/ Masto 10 g/m/,
Il TRYMESTR Masto 10 g/m/, Mozzarella % szt. /m/
CIAZY Dzem 50 g /*/, Pomidor 1 szt.
Banan 1 szt. Herbata
2404,85 Kcal Herbata
B-117,51¢g Sniadanie Il : Podwieczorek:
T-87,26¢g Chleb 60 g/gl/, Serek homogenizowany 1 szt.
W-307,50¢g Masto 10 g /m/, /m/
Wedlina 50 g /*/
Satata50 g
Zupa mleczna z ryzem 350 g /m/ Zupa pomidorowa z makaronem 350 | Grahamka 2 szt. /gl/,
Butka 1 szt. /gl/ ml /s,j,gl/, Masto 10 g/m/,
Masto 10 g/m/, Ziemniaki 180 g Mozzarella % szt. /m/
LAKTACYINA Dzem 50¢g /*/, Schab w sosie wtasnym 90 g /gl,*/ Pomidor 1 szt.
2413,00 Keal Ezr:ka)gti szt. Fasolka szparagowa 150 g Herbata
B-120,11¢g - .
T-84,32¢g sniadanie I : .
W-318,40g Chleb 60 g/gl/, Podwieczorek:
! Masto 10 g /m/, Serek homogenizowany 1 szt.
Wedlina 50 g /*/ /m/
Satata50 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczNEso |




