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Pigtek

WE WROCEAWIU
DIETA SNIADANIE OBIAD KOLACIJIA
PODSTAWOWA, | Butka 2 szt. /gl/ Zupa kalafiorowa 350 ml /s, gl,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/,
I TRYMESTR Masto 10 g/m/, Ziemniaki 180 g /gl/, Masto 10 g/m/,

CIAZY Twardg z koperkiem 70 g /m/, Ryba smazona 90 g /gl,j,r/ Pasta jajeczna 70 g /j,m/
1806,85 Kcal Jabtko 1 szt. Surdéwka z pora 150 g /j,m/ Pomidor 1 szt.
B-68,62¢g Herbata Herbata
T-7240¢9
W-249,15g

Butka 2 szt. /gl/ Jak wyzej Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/,
Masto 10 g/m/, Masto 10 g/m/,
Il TRYMESTR Twardg z koperkiem 70 g /m/, Pasta jajeczna 70 g /j,m/

CIAZY Jabtko 1 szt. Herbata
2174,75 Kcal Herbata
B-80,90¢g Sniadanie Il : Podwieczorek:
T-80,53¢g Grahamka 1 szt. /gl/, Kisiel 200 g
W-314,42¢g Masto 5 g /m/

Jogurt naturalny 1 szt. /m/
Ogorek swiezy 150 g
Butka 2 szt. /gl/ Jak wyzej Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/,
Masto 10 g/m/, Masto 10 g/m/,
1l TRYMESTR Twardg z koperkiem 70 g /m/, Pasta jajeczna 70 g /j,m/

CIAZY Jabtko 1 szt. Herbata
2337,50 Kcal Herbata
B-8543¢g Sniadanie Il ; Podwieczorek:
T-8550¢g Grahamka 2 szt. /gl/, Kisiel 200 g
W-341,51¢g Masto 10 g /m/

Jogurt naturalny 1 szt. /m/
Ogoérek swiezy 150 g
Butka 2 szt. /gl/ Zupa kalafiorowa 350 ml /s, gl,*/, Weka 100 g /gl/,
Masto 10 g/m/, Ziemniaki 180 g /gl/, Masto 10 g/m/,
LAKTACYJNA Twarog z koperkiem 70 g /m/, Pulpet rybny 90 g /gl,j,r/ Pasta jajeczna 70 g /j,m/
Jabtko 1 szt. Jarzynka duszona 150 g /s,g/ Herbata
2314,10 Kcal Herbata
B-91,23¢g Sniadanie Il : Podwieczorek:
T-77,68¢g Grahamka 2 szt. /gl/, Kisiel 200 g
W- 343,08 g Masto 10 g /m/
Jogurt naturalny 1 szt. /m/
Ogorek swiezy 150 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |




