£3

Jadkospis na 0%.06.2020

S Czwartek
im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCEAWIU
DIETA SNIADANIE OBIAD KOLACIJIA
PODSTAWOWA, Zupa mleczna z kaszg manng 350 | Zupa krem z brokutéw 350 ml /s, Grahamka 100 g /gl/,
| TRYMESTR g /gl,m/ gl,*/, Masto 10 g/m/,
clazy Butka 1 szt. /gl/ Ziemniaki 180 g /gl/, Satfatka z buraka i fety 100 g
Masto 10 g/m/, Kotlet z piersi kurczaka 90 g /gl,j,*/ /m,j/
1847,15 Kcal . * .
B-70,67g Dzem 59 g/*/, Surdwka z selera 150 g /s,m/ Herbata
Pomarancza 1 szt.
T-58179 Herbata
W-293,42¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 Jak wyzej Grahamka 100 g /gl/,
g /gl,m/ Masto 10 g/m/,
Butka 1 szt. /gl/ Satfatka z buraka i fety 100 g
Il TRYMESTR Masto 10 g/m/, /m,j/
CIAZY Dzem 50 g /*/, Herbata
2259,30 Kcal Pomarancza 1 szt.
B-83,88¢g Herbata Podwieczorek:
T-72,74¢g Sniadanie Il ; Gruszka 1 szt.
W-359,44¢g Chleb 30 g /gl/,
Masto 5 g /m/
Wedlina 50 g /*/,
Pomidor 1 szt.
Zupa mleczna z kaszg manng 350 | Jak wyzej Grahamka 100 g /gl/,
g /gl,m/ Masto 10 g/m/,
Butka 1 szt. /gl/ Satatka z buraka i fety 100 g
1l TRYMESTR Masto 10 g/m/, /m,j/
CIAZY Dzem 50 g /*/, Herbata
2370,45 Kcal Pomarancza 1 szt.
B-85,75¢g Herbata Podwieczorek:
T-7725¢g Sniadanie Il : Gruszka 1 szt.
W-376,36 g Chleb 60 g /gl/,
Masto 10 g /m/
Wedlina 50 g /*/,
Pomidor 1 szt.
Zupa mleczna z kaszg manng 350 | Zupa krem z brokutéw 350 ml /s, Grahamka 100 g /gl/,
g /gl,m/ gl,*/, Masto 10 g/m/,
Butka 1 szt. /gl/ Ziemniaki 180 g /gl/, Satfatka z buraka i fety 100 g
LAKTACYJINA Masto 10 g/m/, Pier$ z kurczaka duszona 70 g /gl,j,*/ | /m,j/
Dzem 50¢g /*/, Suréwka z selera 150 g /s,m/ Herbata
2387,60 Kcal Pomarancza 1 szt.
B-86,25¢g Herbata Podwieczorek:
T-7731g Sniadanie Il ; Gruszka 1 szt.
W - 380,07 g Chleb 60 g /gl/,
Masto 10 g /m/
Wedlina 50 g /*/,
Pomidor 1 szt.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |




