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Jadlospis ng 03.08.2020

O Poniedziatek
im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCLAWIU
DIETA SNIADANIE OBIAD KOLACIJIA
PODSTAWOWA, Zupa mleczna z kaszg manng 350 Z}Jpa jérz.ynowa 350 ml /s, */, Chleb razowy 100 g /gl/,
| TRYMESTR g /m,gl/ Ziemniaki 180 g Masto 10 g/m/,
CIAZY Butka 1 szt. /gl/ Pieczen rzymska 70 g /j,gl,*/ Pasta rybna 70 g /m,r/
Masto 10 g/m/, Suréwka z jabtka 150 g /m/ Ogdrek matosolny 1 szt.
1805,00 Kcal . %
B-57,77g Dzem 50¢g /*/, Herbata
Gruszka 1 szt.
T-5807¢g Herbata
w-288,14¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 Jak wyzej Chleb razowy 100 g /gl/,
g /m,gl/ Masto 10 g/m/,
Butka 1 szt. /gl/ Pasta rybna 70 g /m,r/
Il TRYMESTR Masto 10 g/m/, Ogédrek matosolny 1 szt.
CIAZY Dzem 50 g /*/, Herbata
2198,75 Kcal Gruszka 1 szt. Podwieczorek:
B-175,66¢g Herbata Gruszka 1 szt.
T-64,54g Sniadanie Il :
W-364,82¢g Grahamka 1 szt. /gl/,
Masto 5 g /m/,
Wedlina 50 g /*/
Pomidor 1 szt.
Zupa mleczna z kaszg manng 350 | Jak wyzej Chleb razowy 100 g /gl/,
g/m,gl/ Masto 10 g/m/,
Butka 1 szt. /gl/ Pasta rybna 70 g /m,r/
1l TRYMESTR Masto 10 g/m/, Ogdrek matosolny 1 szt.
CIAZY Dzem 50 g /*/, Herbata
2361,50 Kcal Gruszka 1 szt. Podwieczorek:
B-80,19g Herbata Gruszka 1 szt.
T-69,52¢g Sniadanie Il :
W -392,90 g Grahamka 2 szt. /gl/,
Masto 10 g /m/,
Wedlina 50 g /*/
Pomidor 1 szt.
Zupa mleczna z kaszg manng 350 | Zupa jarzynowa 350 ml /s, */, Chleb 100 g /gl/,
g /m,gl/ Ziemniaki 180 g Masto 10 g/m/,
Butka 1 szt. /gl/ Pulpet 70 g /j,gl,s/ Pasta rybna 70 g /m,r/
LAKTACYJINA Masto 10 g/m/, Fasolka szparagowa 150 g Ogdrek matosolny 1 szt.
Dzem 50¢g /*/, Herbata
2391,31 Kcal Gruszka 1 szt. Podwieczorek:
B-84,51¢g Herbata Gruszka 1 szt.
T-76,59¢g Sniadanie Il :
W-383,15¢g Grahamka 2 szt. /gl/,
Masto 10 g /m/,
Wedlina 50 g /*/
Pomidor 1 szt.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |




