Jadkospis n2 03.06.2020

£3

S Sroda
im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCEAWIU
DIETA SNIADANIE OBIAD KOLACIJIA
PODSTAWOWA, | Chleb razowy 100 g /gl/ Zupa fasolowa 350 ml /s, gl,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/,
I TRYMESTR Masto 10 g/m/, Makaron z jabtkami 350 g /gl,m,*/ Masto 10 g/m/,

CIAZY Wedlina 50 g /*/, Jogurt naturalny /m/ Pasta z ciecierzycy 70 g
1810,70 Kcal Pomidor 1 szt. Ogérek matosolny 1 szt.
B-77,84¢g Herbata Herbata
T-40,67g
W-323,85g

Chleb razowy 100 g /gl/ Jak wyzej Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/,
Il TRYMESTR Masto 10 g/m/, Masto 10 g/m/,

CIAZY Wedlina 50 g /*/, Pasta z ciecierzycy 70 g
2207,20 Kcal Pomidor 1 szt. Ogédrek matosolny 1 szt.
B-112,74 g Herbata Herbata
T-5803¢g Sniadanie Il :

W-352,35¢g Serek wiejski 1 szt. /m/, Podwieczorek:
Papryka 200 g Mleko 250 ml /m/
Chleb razowy 100 g /gl/ Jak wyzej Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/,
Masto 10 g/m/, Masto 10 g/m/,
1ll TRYMESTR Wedlina 50 g /*/, Pasta z ciecierzycy 70 g

CIAZY Pomidor 1 szt. Ogérek matosolny 1 szt.
2380,45 Kcal Herbata Herbata
B-116,82¢g Sniadanie Il :

T-62,90¢g Butka 50 g /gl/, Podwieczorek:
W-381,24¢g Masto 5 g /m/ Mleko 250 ml /m/
Serek wiejski 1 szt. /m/,
Papryka 200 g
Weka 100 g /gl/ Zupa ziemniaczana 350 ml /s, gl,*/, Weka 100 g /gl/,
Masto 10 g/m/, Makaron z jabtkami 350 g /gl,m,*/ Masto 10 g/m/,
LAKTACYJINA Wedlina 50 g /*/, Jogurt naturalny /m Pasta z ciecierzycy 70 g
Pomidor 1 szt. Ogérek matosolny 1 szt.
2358,25 Kcal Herbata Herbata
B-101,82¢g Sniadanie Il :
T-7558¢g Butka 50 g /gl/, Podwieczorek:
w-33581¢g Masto 5 g /m/ Mleko 250 ml /m/
Serek wiejski 1 szt. /m/,
Papryka 200 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |




