¥,

Jadkospis na 01082020

O Sobota
im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCLAWIU
DIETA SNIADANIE OBIAD KOLACIJIA
PODSTAWOWA, Zupa mleczna z makaronem 350 Barszcz z ziemniakami 350 ml Chleb razowy 100 g /gl/,
| TRYMESTR ml /m,gl/ /s,8l,*/, Masto 10 g /m/,
. Butka 1 szt. /gl/ Ziemniaki 180 g /gl/, Wedlina 50 g /*/
CIAZY . . , L.
1824,42 Keal M.asfo 10 g/m/, Jajklo w sosie chrzanowym 70 g Ogorek swiezy 1 szt.
Dzem50¢g /*/ /8lj,*/ Herbata
B-5865¢g
T-67,189 Nektarynka 1 szt. Fasolka szparagowa 150 g
W-273,65g Herbata
Zupa mleczna z makaronem 350 Jak wyzej Chleb razowy 100 g /gl/,
ml /m,gl/ Masto 10 g /m/,
Butka 1 szt. /gl/ Wedlina 50 g /*/
Il TRYMESTR Masto 10 g/m/, Ogorek swiezy 1 szt.
CIAZY Dzem 50 g /*/ Herbata
2176,67 Kcal Nektarynka 1 szt.
B-77,01¢g Herbata Podwieczorek:
T-76,78¢ Sniadanie Il : Jabtko 1 szt.
W -330,57 g Chleb 30 g /gl/
Masto 5 g /m/
Twarég 70 g /m/
Papryka 200 g
Zupa mleczna z makaronem 350 | Jak wyzej Chleb razowy 100 g /gl/,
ml /m,gl/ Masto 10 g /m/,
Butka 1 szt. /gl/ Wedlina 50 g /*/
1l TRYMESTR Masto 10 g/m/, Ogoérek $wiezy 1 szt.
CIAZY Dzem 50 g /*/ Herbata
2287,82 Kcal Nektarynka 1 szt.
B-7887¢g Herbata Podwieczorek:
T-81,30g Sniadanie Il : Jabtko 1 szt.
W -347,49 g Chleb 60 g /gl/
Masto 10 g /m/
Twarog 70 g /m/
Papryka 200 g
Zupa mleczna z makaronem 350 Barszcz z ziemniakami 350 ml Chleb 100 g /gl/,
ml /m,gl/ /s,8l,*/, Masto 10 g /m/,
Butka 1 szt. /gl/ Ziemniaki 180 g /gl/, Wedlina 50 g /*/
LAKTACYJINA Masto 10 g/m/, Jajko w sosie koperkowym 70 g Ogoérek swiezy 1 szt.
Dzem 50 g /*/ /gli,*/ Herbata
2387,42 Kcal Nektarynka 1 szt. Fasolka szparagowa 150 g
B-78,49¢g Herbata Podwieczorek:
T-80,82¢g Sniadanie Il : Jabtko 1 szt.
W-368,12g Chleb 60 g /gl/ Kisiel 200 g

Masto 10 g /m/
Twarog 70 g /m/
Papryka 200 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |




