Fundacja
k Wspierajmy Informacja prasowa
Seniorow

Wroctaw, 6 sierpnia 2018 .

Seniorze, pij wode na zdrowie!
Kolejna odstona akcji ,Woda dla Seniora”

Po chwilowym i niezbyt duzym ochfodzeniu znowu bedzie ponad 30 stopni. Instytut Meteorologii i
Gospodarki Wodnej ostrzega, ze w Srode miejscami termometry mogq pokaza¢ 34-35 stopni Celsjusza.
Upaty doskwierajg kazdemu, ale w szczegdlnosci trudno znoszg je osoby starsze. Wolontariusze z
Fundacji Wspierajmy Senioréw po raz kolejny bede wrecza¢ kazdemu napotkanemu seniorowi butelke
wody i materiaty edukacyjne o odpowiednim nawadnianiu organizmu.

Woda jest niezbednym elementem codziennej diety oséb w kazdym wieku, ale szczegdlnego znaczenia
nabiera w czasie upalnych dni i przede wszystkim w przypadku senioréow. Dlatego wolontariusze z Fundacji
Wspierajmy Senioréw postanowili wyjs¢ z inicjatywga ,,Woda dla Seniora”. Celem akcji, oprécz przekazania
symbolicznej butelki wody, jest uswiadomienie seniorom, jak niezwykle wazne jest odpowiednie
nawodnienie organizmu, zwtaszcza w tak upalne dni jak teraz.

Akcja ,,Woda dla Senioréw” jest przeprowadzana przy wroctawskich szpitalach. Wolontariusze Fundacji
wreczajg kazdemu seniorowi butelke wody wraz ulotkg informacyjng o odpowiednim nawadnianiu
organizmu. Kolejna odstona akcji odbedzie sie juz w te $rode 8 sierpnia od godz. 9 na terenie
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego przy ul. Borowskiej 213.

Zaszczepic zdrowy nawyk

Warto budowac¢ nawyk regularnego picia wody. W przypadku osdb starszych jest to szczegdlnie wazne.
Wraz z wiekiem cztowiek odczuwa bowiem mniejsze pragnienie, dlatego wiekszos¢ seniordw jest w stanie
przewlektego odwodnienia. Systematyczne picie wody to naturalny i najzdrowszy sposéb nawodnienia
organizmu. Nalezy spozywac dziennie minimum 2 litry ptynéw. Brak odpowiedniej ilo$ci wody w organizmie
moze powodowac zaburzenia pracy wielu waznych organéw i prowadzi¢ nawet do omdlen czy udardéw.
Warto pamietac, ze seniorzy, ktérzy regularnie pijg wode, wspomagajg prace swojego organizmu, a przez to
chronia sie przed rozwojem choréb. Zeby nie pogiebia¢ wielu dolegliwoéci, wystarczy jedynie zawsze mie¢
pod reka butelke wody i siegaé po nig przez caty dzien, pijagc matymi tykami.
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INFORMACIA O FUNDACII
Fundacja Wspierajmy Senioréw to pozarzagdowa organizacja realizujgca zadania z zakresu pozytku publicznego.
Powstata w 2016 roku, a jej pomystodawcami byli lekarze réznych specjalnosci. Misjg Fundacji jest poprawa zdrowia
oraz utrzymanie samodzielnosci i petnosprawnosci oséb starszych oraz aktywizacja spoteczna i zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu senioréw, poprzez realizowanie projektow edukacyjnych, spotecznych i naukowych w
zakresie medycyny senioralne;.
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