WAKACIE to czas beztroskiej zabawy i letniego wypoczynku. Nalezy jednak
pamietac o tym, ze wsréd nas pozostajq w szpitalach osoby chore
oczekujace na naszg pomoc w postaci daru krwi 1!

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa oraz
Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wroclawiu serdecznie
zapraszajq na wakacyjne zbiorki krwi.

MIEJSCE: Uniwersytecki Szpital Kliniczny
we Wroctawiu, ul. Borowska 213/parking/

TERMINY: 21.07.2014 godz. 13.00-16.30
28.07.2014 godz. 13.00-16.30
31.07.2014 godz. 13.00-16.30
04.08.2014 godz. 08.00-13.00
06.08.2014 godz. 08.00-13.00
20.08.2014 godz. 08.00-13.00
25.08.2014 godz. 08.00-13.00 ZAPRASZAMY !l

Oddajac krew ratujesz zycie!

Krew jest niezbedna dla dzieci i dorostych walczacych z rakiem,
dla pacjentdw oczekujgcych na zabieg chirurgiczny, ofiar wypadkow.

MOZESZ ZOSTAC KRWIODAWCA JESLI:
v masz skonczone 18 lat i masz przy sobie dokument tozsamosci ze zdjeciem i adresem
v masz odpowiednig wage ciata (powyzej 50kg)
v nie chorowates na zdttaczke, kite, tuszczyce, cukrzyce
v W ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miateS wykonywanego zabiegu operacyjnego, zabiegdw
endoskopowych, tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci ciata
v nie masz ciezkich chordb uktadu krazenia, pokarmowego, nerwowego, oddechowego, moczowego

ZALETY HONOROWEGO KRWIODAWSTWA:

v satysfakcja, ze moja krew moze uratowac zycie

v ekwiwalent zywnosciowy o réwnowartosci energetycznej oddanej krwi (8 czekolad)

v dzien wolny od pracy w dniu oddania krwi

v mozliwos¢ uzyskania bezptatnych badan laboratoryjnych (grupa krwi, badanie w kierunku zakazenia
wirusem HIV, HCV, HBV oraz kitg)

v po 3 oddaniu krwi bezptatna Karta Identyfikacyjna Grupy Krwi, ktdra zastgpita wpis grupy krwi do
dowoddw tozsamosci i moze uratowac zycie w przypadku nagtej potrzeby przetaczania krwi

Oddajesz 450 ml krwi, co stanowi jedynie 8-9% ogdlnej objetosci krwi krazacej
dorostego cztowieka, a Twéj organizm odtworzy utracong ilo$¢ krwi bardzo szybko.
Samo oddanie krwi to zaledwie kilka minut a Twoja krew uratuje niejedno ludzkie
zycie! Zapraszamy na: www.rckik.wroclaw.pl



http://www.rckik.wroclaw.pl/

