
WAKACJE to czas beztroskiej zabawy i letniego wypoczynku. Należy jednak 
pamiętać o tym, że wśród nas pozostają w szpitalach osoby chore 

oczekujące na naszą pomoc w postaci daru krwi !!! 
 

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa oraz 
Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wrocławiu serdecznie 

zapraszają na wakacyjne zbiórki krwi. 
 

 
 

ZAPRASZAMY !!! 
 

 

OOddddaajjąącc  kkrreeww  rraattuujjeesszz  żżyycciiee!!  
Krew jest niezbędna dla dzieci i dorosłych walczących z rakiem,  

dla pacjentów oczekujących na zabieg chirurgiczny, ofiar wypadków. 

MOŻESZ ZOSTAĆ KRWIODAWCĄ JEŚLI: 
 masz skończone 18 lat i masz przy sobie dokument tożsamości ze zdjęciem i adresem 
 masz odpowiednią wagę ciała (powyżej 50kg) 
 nie chorowałeś na żółtaczkę, kiłę, łuszczycę, cukrzycę 
 w ciągu ostatnich 6 miesięcy nie miałeś wykonywanego zabiegu operacyjnego, zabiegów 

endoskopowych, tatuażu, przekłucia uszu lub innych części ciała 
 nie masz ciężkich chorób układu krążenia, pokarmowego, nerwowego, oddechowego, moczowego 

ZALETY HONOROWEGO KRWIODAWSTWA: 
 satysfakcja, że moja krew może uratować życie 
 ekwiwalent żywnościowy o równowartości energetycznej oddanej krwi (8 czekolad) 
 dzień wolny od pracy w dniu oddania krwi 
 możliwość uzyskania bezpłatnych badań laboratoryjnych (grupa krwi, badanie w kierunku zakażenia 

wirusem  HIV, HCV, HBV oraz kiłą) 
 po 3 oddaniu krwi bezpłatna Karta Identyfikacyjna Grupy Krwi, która zastąpiła wpis grupy krwi do 

dowodów tożsamości i może uratować życie w przypadku nagłej potrzeby przetaczania krwi 
 

Oddajesz 450 ml krwi, co stanowi jedynie 8-9% ogólnej objętości krwi krążącej 
dorosłego człowieka, a Twój organizm odtworzy utraconą ilość krwi bardzo szybko. 
Samo oddanie krwi to zaledwie kilka minut a Twoja krew uratuje niejedno ludzkie 

życie! Zapraszamy na: www.rckik.wroclaw.pl 
                                                             

MIEJSCE:  Uniwersytecki Szpital Kliniczny      
we Wrocławiu, ul. Borowska 213/parking/ 
 
TERMINY: 21.07.2014 godz. 13.00-16.30 
         28.07.2014 godz. 13.00-16.30
         31.07.2014 godz. 13.00-16.30 
         04.08.2014 godz. 08.00-13.00 
         06.08.2014 godz. 08.00-13.00
         20.08.2014 godz. 08.00-13.00 
         25.08.2014 godz. 08.00-13.00
    
 

http://www.rckik.wroclaw.pl/

