Na terenie naszej kuchni w trakcie przygotowywania positkéw
wykorzystane moga zosta¢ produkty zawierajace substancje, ktore moga
powodowac alergie lub reakcje nietolerancji.

Jadtospisy szpitalne zawierajg oznaczone alergeny w produktach i potrawach.

Substancje lub produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaty
umieszczone w nawiasach przy potrawach.

oznaczenie alergenow:

/gl/ -zboza zawierajgce gluten
/m/ mleko (tacznie z laktoz3)
/r/ -ryby

/i/ -jaja

/s/ - seler

/go/ - gorczyca

/so/ - soja

/sk/ - skorupiaki

. Joz/ - orzeszki ziemne
10./0/ - orzechy

11./se/ - sezam

12./ds./ - dwutlenek siarki
13./l/ - tubin

14. /mcz/ - mieczaki
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Przyktad:

1. Zupa mleczna z kaszg manng /m, gl / - czyli zawiera alergen: gluten i
mleko

2. Wedlina/ * /. - czyli moze zawieraé: biatka soi, gorczycy, selera, glutenu,
mleka, orzechow

Zgodnie z Rozporzqdzeniem PEIR nr 1169/2011 z dnia 25-10-2011r. w
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci.
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