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Sroda
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt pitny|E: 2152 kcal W:294,5¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml | Krem z biatych warzyw 350 ml Chleb zytni 100 g /gl/, szt. owocowy z |B: 99,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA /Bmf,kjl gI/lh ka1l I QS/' iaki 180 'SVI?S{E s /'m/,k 100 dk())fj'aflklem 1:789g 63,49
Mu ;aglr; amka 1 szt. /gl/, K|erlnn|a |.got.01wane lg, , F)a at Ij zytunczy a g/r/, zboz | szt. w tym nasycone |Sol: 4,3 g
asto 15¢ /m/, otlet z piersi 1 szt. /s, gl, j, */, apryka % szt. /m. gl/ kwasy ttuszczowe:|Btonnik: 36,2 g
Jajko 1 szt. /j/, Mieszanka warzyw 120 g 294
Papryka % szt. 49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt pitny|E: 2174 kcal W:313,6 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml | Krem z biatych warzyw 350 ml Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. owocowy z |B: 101,3 g w tym cukry:
/m, |, gl/, /s/, Masto 15 g /m/, dodatkiem |f. 74,1¢g 62,99
tATWOSTRAWNA Eﬂuik;a glr;ha/mk/a 1 szt. /gl/, ii.en]niaki gotlfwani 180 g, - :aiatkazzstuhczyka 100 g /r/, ;béi I1/sz’c. w tym nasycone |S6l: 4,6 g
as’o 2> g/m/, Iers W sosie koperkowym g |safata 2>g m & kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 40,9 g
Jajko 1 szt. /j/, /s,8l,*/, 59
Satata 25 g Mieszanka warzyw 120 g 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt pitny|E: 2054 kcal W:289,4¢g
7 OGRANICZENIEM frl:.,p? mll/eczna z zacierkg 350 ml /Ksr/em z biatych warzyw 350 ml E/Ih;t;t;zly;m /1:)1(/) g/gl/, szt. g\;\/s:&\i/\;\;‘z B:97 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Chl'ejt’)gz éni 100 g /gl/ Zie'mniaki otowane 180 Satatka z tgur’\cz ’ka 100g /r/ b6z 1 szt 1:7059 66,19
LATWOPRZYSWAJALNYCH ¥ g /8, emniax & & y 8 /1l * |w tym nasycone [S6l:4,2g
Masto 15 g /m/, Pier$ w sosie koperkowym 180 g |Papryka % szt. /m, gl/ .
: ; kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 34,3 g
Jajko 1 szt. /j/, /s.81,*/,
28,5¢g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Mieszanka warzyw 120 g




