Jadbspis ha 2612023

Niedziela
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek quifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  Jogurt E: 2179 kcal W: 276,9¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Pomidorowa z zacierkg 350 ml Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1|B: 96,0 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ /s,gl,j/., ' Masto 15 g /m/,. szt. /m/ T:88,7¢ 29,7 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Satatka z makreli 100 g /r/, w tym nasycone |S6l:3,7 g
Satata 25 g Bitka schabowa w sosie Satata 25 g kwasy ttuszczowe:|Blonnik: 29,1 g
pieczeniowym /s,gl,*/, ’ T
Kalafior gotowany 120 g 39,059
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  Jogurt E: 2191 kcal W:279,0g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Pomidorowa z zacierkg 350 ml Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1B: 96,1 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/ /s,8l,i/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:883¢g 27,0 g
tATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Satatka z makreli 100 g /r/, w tym nasycone |S6l: 3,7 g
Satata 25 g Bitka schabowa w sosie Satata 25 g kwasy ttuszczowe:|Blonnik: 27,5 g
pieczeniowym /s,gl,*/, ’ T
Kalafior gotowany 120 g 38,999
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  Jogurt E: 2167 kcal W: 275,7 g
7 OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Pomi.dorowa z zacierkg 350 ml Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1|B: 95,4 g w tym cukry:
p Masto 15 g /m/ /s,gli/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:89,2g 30,8 g
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/ Kasza jeczmienna 160 g /gl/ Satatka z makreli 100 g /r/ ’ :
tATWOPRZYSWAJALNYCH M/ asza & &/8l, g/l w tym nasycone |S6l: 3,7 g
Satata 25 g Bitka schabowa w 525|e Satata 25 g kwasy tluszczowe:|Blonnik: 31,5 g
pieczeniowym /s,gl,*/, 39,149

Kalafior gotowany 120 g




