Jadbspis ha 2512023,

Sobota
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek quifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  |Kefir 1 szt. |E: 2079 kcal w:271,2 g
Zupa mleczna z ptatkami Barszcz czerwony z ziemniakami | Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 79,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA owsianymi 350 ml /m,gl/, 350 ml/s/, o . Masto 1Qg/m/ T:859 g 39,19
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty z fetgi | Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |S6l:7,6 g
Masto 10 g//r;\/ szpinakiem 350 g /gl,m/ Ogoérek kiszony % szt. kwasy tuszczowe:Blonnik: 26,6 g
Jajko 1 szt, /j ’
Ogorek kiszony % szt. 39,619
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  |Kefir 1 szt. |E: 2080 kcal Ww: 276,3 g
Zupa mleczna z ptatkami Barszcz czerwony z ziemniakami | Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 78,3 g w tym cukry:
owsianymi 350 ml /m,gl/, 350 ml/s/, Masto 10 g /m/ T:836¢g 37,8 g
tATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty z fetg i Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 6,0 g
Masto 10 g /m/ szpinakiem 350 g /gl,m/ Satata 25 g kwasy ttuszczowe:Blonnik: 24,8 g
Jajko 1 szt, /j/ !
Satata25g 39,319
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  |Kefir 1 szt. |E: 2173 kcal W:294,9¢g
7 OGRANICZENIEM Zupé mlec.zna z ptatkami Barszcz czerwony z ziemniakami |Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B:82,4¢g w tym cukry:
< owsianymi 350 ml /m,gl/, 350 ml /s/, Masto 10 g /m/ T:86.9 40,1
WEGLOWODANOW Butka pszenna 1 szt. /gl/ Makaron petnoziarnisty z fetgi | Szynka biata 50 g /*/ > 9 - J
tATWOPRZYSWAJALNYCH ’ ! o , ) ! w tym nasycone |S6l: 8,3 g
Masto 10 g /m/ szpinakiem 350 g /gl,m/ Ogodrek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe:Blonnik: 32,1 g
Jajko 1 szt, /j/ ’
39,77 g

Satata50 g




