Jad‘ospis ha 2312023t

Czwartek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek quifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Mleko 0,2 L 1 Jogurt E: 2189 kcal W:343,6¢g
Chleb razowy 100 g /gl, m/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. /m/ naturalny 1|8: 88,2 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ryz z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:655 g 49,2 g
Poledwica z indyka 50 g /*/, Safatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone |S6l: 5,8 g
Papryka % szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 35,4 g
27,09 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Mleko 0,2L 1 |logurt E: 2192 kcal W: 348,6 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. /m/ naturalny 1|8: 87,0 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:631g 47,9 g
LATWOSTRAWNA Poledwica z indyka 50 g /*/, Satatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone |S6l:5,9 g
Pomidorki koktajlowe 50 g Satata 50 g kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 33,0 g
26,79 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Mleko 0,2 L 1 ogurt E: 2115 kcal W:324,1¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl, m/, Zupa z soczewi.cy 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl, m/, szt. /m/ naturalny 1|B: 90,2 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 15 g /m/, Ryz brazowy z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ |t 69,09 36,2 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Poledwica z indyka 50 g /*/, Satatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone |S6l: 5,6 g
Papryka % szt., Satata 50 g kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 43,6 g
Pomidorki koktajlowe 50 g 27,739




